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Underwerp

Jongeren op gezond gewicht (JOGG)

Wy stelle jo foar kennis te nimmen fan:
Uitvoeringsplan 'Jongeren op gezond gewicht Achtkarspelen en Tytsjerksteradiel 2021-2023".

Koarte gearfetting
Het college heeft het Uitvoeringsplan 'Jongeren op gezond gewicht Achtkarspelen en
Tytsjerksteradiel 2021-2023’ vastgesteld en legt dit ter informatie voor aan de gemeenteraad.

Ynlieding

Er zijn ruim 700 kinderen met overgewicht in Achtkarspelen en 13.000 volwassenen zijn te
zwaar. Gezond gewicht is een speerpunt in ons gemeentelijk gezondheidsbeleid. We werken
vanuit JOGG samen met diverse partners aan gezondheid en haken aan bij actuele
ontwikkelingen. Met JOGG streven we o.a. nhaar bewegen met plezier en naar minder
overgewicht, in lijn van de ambities van het landelijk Sportakkoord en Preventieakkoord.

Histoarje

Begin 2019 hebben de colleges van B&W van de gemeenten Achtkarspelen en Tytsjerksteradiel
besloten het JOGG-project in gezamenlijkheid te gaan voortzetten. Het tweede gezamenlijke
uitvoeringsjaar is inmiddels voorbij. Het is tijd voor een terugblik op het afgelopen jaar en een
vooruitblik naar de resterende projectperiode. Het uitvoeringsplan 2021-2023 is onlangs
vastgesteld door de beide colleges (zie bijlage 1).

In de afgelopen jaar konden helaas wegens de corona-omstandigheden niet alle voorgenomen
activiteiten (volledig) uitgevoerd worden. Hiernaast is het besef van het belang van een gezonde
levenstijl toegenomen tijdens de corona-epidemie. Deze 2 redenen hebben ertoe geleid dat we
als colleges hebben besloten de JOGG-projectperiode te verlengen met een jaar: tot september
2023 (i.p.v. 2022). De activiteiten die wegens de corona-omstandigheden achterwege bleven,
kunnen met de projectverlenging alsnog plaatsvinden. Dit is overigens niet uniek, aldus de
landelijke JOGG-organisatie: op 1 gemeente na kiezen alle JOGG-gemeenten waarbij de periode
binnenkort afloopt, voor projectverlenging.

Voor de uitvoering van wettelijk lokaal gezondheidsbeleid is structureel budget is opgenomen in
de door de gemeenteraad vastgestelde meerjarenbegroting 2021-2024. De uitvoering van JOGG
past binnen deze kaders en heeft derhalve geen financiéle en personele consequenties.

Kearnboadskip
Beide gemeenten willen dat we uiteindelijk met z'n allen, inwoners en organisaties, als
vanzelfsprekend samenwerken aan een gezonde omgeving waarin onze jongeren opgroeien.
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Hierbij zien we borging als belangrijk onderdeel van een succesvolle afronding van het JOGG-
project.

Constatering is dat we qua JOGG-koers nog steeds op de goede weg te zijn, ondanks de corona-
omstandigheden. In het komende uitvoeringsjaar ligt de nadruk op het (alsnog) uitvoeren van
activiteiten. In het tweede en laatste uitvoeringsjaar ligt de nadruk op borging van de JOGG-
aanpak. De primaire doelgroep blijft: kinderen 4 tot 12 jaar en hun ouders. Prioriteiten voor de
resterende projectperiode: uitbreiding naar nieuwe JOGG-dorpen, voortzetten van de water- en
groentecampagne, uitbreiden van het aantal gezonde kantines, samenwerking met basisscholen,
samenwerking met voedselbanken, implementeren van de werkwijze Kind naar gezonder gewicht,
een goed afronding van het project met een projectevaluatie en borging van de projectresultaten.
Zie bijlage 1: het uitvoeringsplan.

Konsekwinsjes
Voor een duurzaam resultaat is het belangrijk dat een gezonde omgeving vanuit diverse
beleidsterreinen en bij alle betrokken partijen een aandachtspunt blijft.

Kommunikaasje
Bij de uitvoering is de afdeling communicatie nauw betrokken. Het plan bevat een
communicatieparagraaf. De pers wordt regelmatig betrokken bij de uitvoering van activiteiten.

Ferfolchtrajekt

Dit uitvoeringsplan wordt aan beide gemeenteraden voorgelegd ter informatie.

Dit is een van de uitvoeringsplannen waarmee we uitvoering geven aan ons gemeentelijk
gezondheidsbeleid. In januari 2022 wordt een geactualiseerde nota gezondheidsbeleid voorgelegd
aan de gemeenteraden.

In de zomer van 2023 volgt de evaluatie van het JOGG-project. Dit zal aan de gemeenteraden ter
informatie voorgelegd worden.
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