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Tip!
De Lees Simpel app kan voor 
u de teksten samenvatten en 
voorlezen. Scan de QR-code 
om de app te downloaden.

Inhoud
Welke kant wilt u op? Waar bent u goed in? En wat wilt u nog leren? Ontwikkelcoach Linda 
begeleidt kandidaten bij hun ontwikkeling naar werk. “Samen kijken we wat bij u past.”

De volgende stap
Kandidaten zetten op de Startafdeling van Avres hun eerste stap weer richting werk. 
Linda: “Daar kijken we naar iemands talenten en mogelijkheden. Na een eerste periode 
op de Startafdeling gaan we nadenken over de volgende stap. Daarvoor hebben we 
de Oriëntatiecarrousel. Kandidaten maken dan kennis met de verschillende vervolg- 
trajecten.”

Vijf ochtenden
Binnen Avres zijn er vijf verschillende vervolgtrajecten. “Dat noemen we Ontwikkelpro-
fielen,” legt Linda uit. “De carrousel bestaat uit vijf ochtenden. Elke ochtend staat een 
ander Ontwikkelprofiel centraal: Gastvrij & Ondersteunend, Techniek & Onderhoud, 
Productie & Vervoer, Klant & Service en Groen & Onderhoud. U bezoekt ze allemaal.” 

Zelf aan de slag
Tijdens de bijeenkomsten wordt er eerst een presentatie gegeven. Daarna gaan de 
kandidaten zelf aan de slag en ervaren ze hoe het werk is. Linda: "Door zelf bezig te zijn 
ontdekt u heel goed wat u leuk of juist minder leuk vindt. Daarnaast laten we ook zien 
welke mogelijkheden er zijn na uw traject bij Avres. Kiest u bijvoorbeeld voor Groen & 
Onderhoud, dan kunt u later niet alleen aan de slag bij een hovenier, maar ook bijvoor-
beeld bij een tuincentrum.”

Persoonlijke aandacht
Er wordt gewerkt in kleine groepjes, waardoor er veel persoonlijke aandacht is. "Het 
gaat niet alleen om werk vinden," zegt Linda. "U leert ook uzelf beter kennen. Wat vind 
ik leuk? Waar wil ik beter in worden? En welke richting past bij mijn toekomst? Samen 
met uw ontwikkelcoach kijkt u naar uw kwaliteiten, interesses en 
ontwikkelpunten. De Oriëntatiecarrousel is de kans om te ontdekken 
wat u kunt én wilt. Zo zet u een mooie volgende stap richting werk."

Ontdek uw route naar werk 
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Voorwoord 

Avres 10 jaar!  
Zoals u misschien al weet, bestaat Avres 
dit jaar tien jaar. Een mooie mijlpaal die we 
willen vieren! 

We kunnen al terugkijken op een 
geslaagd evenement voor onze samen-
werkingspartners en op een groot feest 
voor onze medewerkers.

Op zaterdag 26 september volgt nog onze 
open dag. We nodigen iedereen van harte 
uit om binnen de muren van Avres te komen 
kijken. Bezoekers kunnen kennismaken 
met ons werk, onze mensen en de manier 
waarop we iedere dag bijdragen aan 
ontwikkeling, bestaanszekerheid en kansen 
op de arbeidsmarkt.

Voor onze medewerkers is het een mooie 
gelegenheid om met trots hun werkplek te 
laten zien. Voor bezoekers is het een kans 
om te ervaren hoeveel er binnen Avres 
gebeurt en hoe wij, samen met gemeenten, 
werkgevers en maatschappelijke partners, 
onze ambities vormgeven.

Ik hoop u op 26 september te mogen 
verwelkomen. De deuren staan open, 
onze collega’s staan klaar en er valt veel te 
ontdekken.

Hartelijke groet,
Patrick van Uitert
directeur Avres

Meedoen is belangrijk voor iedereen
Sporten, muziek maken, naar de bibliotheek of meedoen met 
schoolactiviteiten: het hoort allemaal bij opgroeien en meedoen in de 
samenleving. Toch is dat niet voor iedereen vanzelfsprekend. Daarom 
zijn er regelingen voor een extra bijdrage.

Een bijdrage voor volwassenen
Met de Meedoenregeling kunt u een bijdrage aanvragen voor sport, cultuur en 
onderwijs. Het bedrag is € 136 per jaar. Dit kunt u bijvoorbeeld gebruiken voor 
een sportclub, een bibliotheekabonnement, internet- en telefoonkosten, een 
museumjaarkaart, theatervoorstelling of cursus. De jaarlijkse uitbetaling heeft 
in september plaats gevonden. Heeft u deze regeling nog niet aangevraagd en 
komt u misschien wel in aanmerking? Voor meer informatie en aanvragen, kijkt 
u op www.avres.nl.

Ook voor kinderen
Ook kinderen kunnen recht hebben op een bijdrage. Avres werkt hiervoor samen 
met Stichting Leergeld. In Nederland groeien gemiddeld 2 tot 3 kinderen per 
klas op in een gezin met geldzorgen. Daardoor kunnen zij soms niet meedoen 
aan activiteiten die voor andere kinderen heel normaal zijn. Stichting Leergeld 
helpt kinderen van 0 tot 18 jaar. Bijvoorbeeld met sport, muziekles, schoolreisjes, 
zwemles, een fiets of een laptop. Zo krijgen kinderen de kans om mee te doen en 
nieuwe dingen te leren. Kijk voor meer informatie op www.avres.nl.

Inkomstenvrijlating nu ook
voor jongeren
Heeft u een bijstandsuitkering en gaat u werken? Dan kunt u recht hebben op een 
inkomstenvrijlating. Dat betekent dat we een deel van uw inkomen uit werk niet 
verrekenen met uw uitkering. Zo houdt u meer geld over. 

Tot nu toe gold deze regeling niet voor jongeren tot 27 jaar. Avres doet dit nu wel. 
We vinden het belangrijk dat, ook voor jongeren, werken loont. Met deze stap willen 
we jongeren stimuleren om werkervaring op te doen en er financieel op vooruit te 
gaan.
 
Krijgt u bijstand en werkt u, of wilt u gaan werken? Vraag dan bij Avres wat dit voor 
u betekent. 

Kom naar onze open dag!
Zaterdag 26 september 10:00 tot 15:00 uur

Wat is er te doen?
• 	Medewerkers laten hun werk zien
• 	Ontdek wat Avres te bieden heeft
• 	Ervaar hoe wij ontwikkeling vormgeven
• 	Leuke activiteiten voor jong en oud

Korting bij Het Goed
Er is een leuke actie bij Kringloopwarenhuis Het Goed in Gorinchem.
U krijgt 10% korting op uw aankoop.

Lees meer in de flyer bij deze nieuwsbrief!
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Regelmatig vraagt Avres de Cliëntenraad om mee te denken over 
nieuwe beleidsregels, brieven en nieuwsbrieven. Dat doen wij 
graag. Niet vanuit de regels, maar vanuit de vraag: begrijpt een 
cliënt dit? En: helpt deze informatie iemand echt verder?

Bij de laatste nieuwsbrief over de Participatiewet in Balans heb-
ben wij meegedacht over de tekst. Zo is er onder meer een over-
zicht toegevoegd met de belangrijkste wijzigingen, is duidelijker 
uitgelegd wat cliënten zelf moeten doen en is benadrukt dat er 
altijd ruimte is om vragen te stellen. We zijn blij dat onze adviezen 
zijn meegenomen.

De Cliëntenraad blijft zich inzetten voor duidelijke communicatie 
en beleid dat aansluit bij de praktijk. Want regels zijn belangrijk, 
maar uiteindelijk gaat het om de mensen voor wie ze bedoeld zijn.

Versterking gezocht!
Wilt u meedenken over onderwerpen die belangrijk zijn voor 
inwoners die gebruikmaken van de dienstverlening van Avres? 
Dan zijn wij op zoek naar u! Als lid van Cliëntenraad Avres denkt 
u mee, geeft u advies en helpt u de stem van cliënten te laten 
horen. Interesse? Wij gaan graag met u in gesprek om u meer te 
vertellen over wat het lidmaatschap inhoudt.

Heeft u ideeën, vragen of signalen die u 
met ons wilt delen? Laat het ons weten. 
Uw ervaringen helpen ons om de stem van 
cliënten goed te vertegenwoordigen.

Paul Wols, voorzitter
Cliëntenraad Avres

Column van de cliëntenraad

Team Vroeg Erbij: 

“Samen kijken we wat mogelijk is”

Heeft u moeite met het betalen van een rekening of heeft u 
geldzorgen? Dan staat Team Vroeg Erbij voor u klaar. Medewerkers 
Mettine en Susan ondersteunen u gratis en zonder oordeel.

Rekening niet betaald
Susan: “Soms krijgen we van een verhuurder, zorgverzekeraar, 
energiebedrijf of waterbedrijf een seintje dat een rekening niet 
op tijd is betaald. We sturen u dan een brief of we mailen of 
bellen u om te kijken of we kunnen helpen. Maar u hoeft niet te 
wachten tot wij contact opnemen. U kunt ook zelf contact met 
ons zoeken.”

Luisteren en meedenken
Mettine: “Vaak kunnen we al veel betekenen met een 
adviesgesprek. Samen kijken we naar bijvoorbeeld toeslagen of 
regelingen waar u mogelijk recht op heeft, naar een mogelijke 
betalingsregeling of naar uw inkomsten en uitgaven. Of we 
helpen bij het krijgen van overzicht. Mensen zijn vaak opgelucht 
dat er iemand luistert en meedenkt.” 

Iedere situatie is anders
Volgens Susan is geen situatie hetzelfde. “Iedereen heeft 
een ander verhaal. Daarom kijken we samen wat er speelt en 
welke oplossing het beste past. Die hulp kan heel verschillend 
zijn. De ene keer blijft het bij één adviesgesprek, de andere 
keer verwijzen we door naar een andere instantie of regelen 
wij de betalingsregeling. Wij hebben contactpersonen bij 
wooncorporaties, verzekeraars en leveranciers.”

Alleen als u dat wilt
Mettine: “U bepaalt zelf of u onze hulp wilt gebruiken. Ons 
belangrijkste doel is dat mensen weten dat we er zijn en dat we 
kunnen ondersteunen, als u dat wilt.  Een kleine achterstand kan 
iedereen overkomen. Door er vroeg bij te zijn, voorkomt u dat 
zorgen groter worden. We denken graag mee!”

Contact
Heeft u vragen? Bel, sms of WhatsApp naar (0183) 650 205 of 
mail naar vroegerbij@avres.nl. Een kort gesprek kan al veel rust 
geven.

Samen maken we regels begrijpelijk

Evenementen van het Werkcentrum
Kunt u hulp gebruiken bij het vinden van (nieuw) werk? Het Werkcentrum organiseert de 
komende periode leuke evenementen. Kijk op de website werkcentrumgorinchem.nl voor 
de data en locaties. Of volg Werkcentrum Gorinchem op Instagram, Facebook en LinkedIn.



Bezoekadres Werkplein
Stadhuisplein 1, 4205 AZ Gorinchem

Openingstijden: 
Maandag t/m donderdag: 8:30 - 16:30 uur
Vrijdag 8:30 - 12:00 uur

Bellen met Avres
Telefoon (0183) 650 200

Voor algemene vragen
Maandag t/m donderdag 9:00 - 12:00 uur 
en 13:00 - 16:30 uur
Vrijdag 9:00 - 12:00 uur

Telefonisch spreekuur
Maandag t/m vrijdag 9:00 - 10:00 uur
Tijdens het telefonisch spreekuur kunt 
bellen met uw contactpersoon bij Team 
Inkomen, Uitkeringsadministratie,
Debiteuren of Schulddienstverlening.

E-mail: info@avres.nl

Website: www.avres.nl

Postadres: Postbus 50, 4200 AB Gorinchem

Contact met de cliëntenraad
Telefoon: 06 - 17 96 63 40
E-mail: info@clientenraadavres.nl
Website: www.clientenraadavres.nl

Colofon
Redactie: 
Avres

Met medewerking van:
Cliëntenraad Avres

Vormgeving:
Made By Elands, Gorinchem

Drukwerk:
GCC creatieve makers Gorinchem

Deze nieuwsbrief is met zorg en aandacht 
samengesteld. Aan de inhoud kunt u 
echter geen rechten ontlenen.

Contact met Avres
Veel mensen maken zich zorgen over hun energierekening. Wilt u uw 
energierekening verlagen of minder tocht in huis? In elke gemeente is er gratis 
hulp voor u, bijvoorbeeld advies van een energiecoach.

Wat doet een energiecoach?
Een energiecoach komt bij u thuis voor een persoonlijk gesprek. U krijgt advies dat 
past bij uw situatie, bijvoorbeeld over:
•	 eenvoudige maatregelen, zoals tochtstrips
•	 slim gebruik van de verwarming
•	 isolatie van uw woning
•	 mogelijkheden om minder of geen gas meer te gebruiken
Bij koopwoningen kan de energiecoach u ook helpen bij het aanvragen van de 
subsidie of een (gratis) isolatiemaatregel. Voor een isolatiemaatregel gelden 
voorwaarden. U vindt de voorwaarden op de website van uw gemeente.

Kies uw gemeente

Gratis hulp bij energie besparen 
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Betaaldata uitkeringen

September 2026

Woensdag 
23 september

Oktober 2026

Donderdag
22 oktober

November 2026

Maandag 
23 november

December 2026

Maandag 
21 december

Gorinchem

Gratis hulp: Contact

Voor iedereen:
•  Energiecoach
•  FIXbrigade (brengt gratis 

maatregelen aan)

Extra voor mensen met 
eigen woning:
•  Gratis isolatiemaatregel

Bel: 0850 – 410 410
E-mail: duurzaam@gorinchem.nl
Website: gorinchem.nl/energiecoach

Of scan de QR-code: 

Molenlanden

Gratis hulp: Contact

Voor iedereen:
•  Energiecoach

Extra voor mensen met 
eigen woning:
•  Isolatiesubsidie van
    maximaal €3.800,-

Bel: 088 - 751 5000
E-mail: energiehulp@jouwgemeente.nl
Website: duurzaam.molenlanden.nl 

Of scan de QR-code: 

Vijfheerenlanden

Gratis hulp: Contact

Voor iedereen:
•  Energiecoach 

Extra voor mensen met 
eigen woning:
•  Gratis isolatiemaatregel

Bel: 088 - 599 7000
Website energiecoach:
www.vijfheerenlanden.nl/gratis-energieadvies 
Website isoleren:
www.vijfheerenlanden.nl/isoleren

Of scan de QR-code: 


