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Per 1 januari 2026 zijn er een aantal veranderingen doorgevoerd in de regeling voor uw 
uitkering. Dit komt door de invoering van de Participatiewet in Balans. Deze nieuwe regels 
kunnen invloed hebben op uw uitkering. In deze extra nieuwsbrief leest u er meer over.  

Waarom deze wijzigingen?
De Participatiewet is aangepast om regels duidelijker en beter toepasbaar te maken. 
Daarbij is er meer ruimte gekomen om rekening te houden met wat iemand nodig heeft. 
Zo kunnen we u beter ondersteunen op een manier die past bij uw persoonlijke situatie.

Uw situatie
In deze nieuwsbrief leest u alleen algemene informatie. Wat de veranderingen voor u 
betekenen, kan per persoon verschillen. Avres kijkt altijd naar uw persoonlijke situatie. 
Heeft u vragen over wat dit voor u betekent? Neem dan gerust contact op met uw in-
komensconsulent. Op uw persoonlijke pagina Mijn Inkomen ziet u wie dit is. Ga naar 
mijninkomen.avres.nl. 

Wijzigingen in 2027
Vanuit de Participatiewet in Balans zullen er nog meer veranderingen volgen per 
1 januari 2027. We zullen u dan weer op de hoogte brengen. 

Nieuwsbrief

Wijzigingen in de
bijstandsuitkering Wat zijn de belangrijkste 

veranderingen?
•  U mag per jaar €1.200 aan giften 

ontvangen.
•   Mantelzorg geven of krijgen
 wordt makkelijker.
•   Er zijn nieuwe regels voor 

vermogen.
•   In sommige situaties kunt u een 

uitkering krijgen over de periode 
vóór uw aanvraag.

In het kort
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Wat wijzigt er nog meer?
• Bijstand tot 3 maanden terug
Soms kunt u een uitkering krijgen over de periode vóór uw aanvraag. Die 
periode kan maximaal drie maanden zijn. Een voorbeeld is als u zich niet 
eerder kon melden door ernstige psychische problemen of een langdurige 
ziekenhuisopname. Of als u te laat een uitkering aanvraagt, omdat u eerst 
zelf werk probeert te vinden. 

• Bijstand aanvragen met rijbewijs
Sinds 2026 kunt u een bijstandsuitkering aanvragen met 
een geldig rijbewijs. Voorheen kon dit alleen met een 
paspoort, identiteitsbewijs of vreemdelingendocument. 
Dit geldt ook voor het aanvragen van minimaregelingen en 
bijzondere bijstand. Krijgt u alle extra vergoedingen waar u 
recht op heeft? Kijk op www.avres.nl/extra-vergoedingen, 
of scan de QR-code.

• Kwetsbare jongeren krijgen direct een uitkering
Jongeren tot 27 jaar die kwetsbaar zijn of in een moeilijke situatie zitten, 
kunnen in sommige gevallen direct bijstand krijgen. Zij hoeven niet altijd 
meer 4 weken te zoeken naar werk of een studie voor ze een uitkering 
krijgen. Het kan gaan om jongeren die thuis of op school problemen hebben. 
Bijvoorbeeld door psychische of lichamelijke beperkingen of schulden. Of 
jongeren die geen vaste woon- en verblijfplaats hebben.

• Houd de giften bij die u ontvangt. Op pagina 5 vindt u hiervoor een 
schema.

• Geef veranderingen in uw situatie door. Dit heet de inlichtingenplicht: 
u bent verplicht veranderingen door te geven aan Avres. Bijvoorbeeld 
als u gaat werken, gaat samenwonen, een erfenis krijgt of verhuist.

•  Wijzigingen kunt u doorgeven via Mijn Inkomen. Ga naar: mijninkomen.
avres.nl.

 Heeft u hier hulp bij nodig? Neem dan contact met ons op.
 We helpen u graag verder.
•  Twijfelt u of heeft u vragen? Neem dan contact op met uw consulent.
 Of bel of mail met ons via (0183) 650 200 of info@avres.nl.

Bezoekadres Werkplein
Stadhuisplein 1, 4205 AZ Gorinchem

Openingstijden: 
Maandag t/m donderdag: 
8:30 - 16:30 uur
Vrijdag 8:30 - 12:00 uur

Bellen met Avres
Telefoon (0183) 650 200

Voor algemene vragen
Maandag t/m donderdag 9:00 - 12:00 uur 
en 13:00 - 16:30 uur
Vrijdag 9:00 - 12:00 uur

Telefonisch spreekuur
Maandag t/m vrijdag 9:00 - 10:00 uur
Tijdens het telefonisch spreekuur kunt 
bellen met uw contactpersoon bij Team 
Inkomen, Uitkeringsadministratie,
Debiteuren of Schulddienstverlening.

E-mail: info@avres.nl

Website: www.avres.nl

Postadres: Postbus 50, 
4200 AB Gorinchem

Contact met de cliëntenraad
Telefoon: 06 - 17 96 63 40
E-mail: info@clientenraadavres.nl
Website: www.clientenraadavres.nl

Colofon

Redactie: 
Avres

Met medewerking van:
Cliëntenraad Avres

Vormgeving:
Made By Elands, Gorinchem

Drukwerk:
GCC creatieve makers Gorinchem

Deze nieuwsbrief is met zorg en aandacht 
samengesteld. Aan de inhoud kunt u
echter geen rechten ontlenen.

Contact met Avres
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Houd bij hoeveel giften u krijgt
Hoeveel giften heeft u ontvangen in 2026?

U mag per jaar € 1.200 euro aan giften ontvangen naast uw bijstandsuitkering.

Houd giften bij
Giften tot € 1.200 hoeft u niet bij Avres te melden. In het schema hieronder kunt u de bedragen of de waarde van alle giften 
bijhouden. Schrijf het op als u een gift krijgt. Aan het einde van het jaar telt u alle bedragen bij elkaar op.

Wat is het totaalbedrag?
Is het totaalbedrag in 2026 meer dan € 1.200? Geef dit dan aan Avres door via Mijn Inkomen. 
Ga naar: mijninkomen.avres.nl.

Meer informatie vindt u op: www.avres.nl/inkomsten-naast-uw-uitkering

Giften 2026

Datum Bedrag/waarde Van wie Waarvoor

€

€

€

€

€

€

€

Totaal €

Heeft u een vraag?
Heeft u vragen over giften? 
Neem dan contact met ons op via (0183) 650 200 
of info@avres.nl.
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Knip en bewaar!

Wat verwachten
wij van u?

Tip!
De Lees Simpel app kan voor 
u de teksten samenvatten en 
voorlezen. Scan de QR-code 
om de app te downloaden.



Giften en bijstand
Er zijn nieuwe regels voor het ontvangen van giften

Wat is een gift?
Een gift is iets wat u gratis krijgt. U hoeft er niets voor terug 
te doen of terug te betalen. Dit kan geld zijn of spullen zoals 
kleding of meubels. Het kan ook een bijdrage zijn voor uw 
vaste lasten. U mag per jaar € 1.200 euro aan giften ontvangen 
naast uw bijstandsuitkering.

Tot € 1.200 euro
Giften tot € 1.200 hoeft u niet bij Avres te melden. Houd de 
bedragen of de waarde van alle giften zelf goed bij. Schrijf ze 
op en tel alles bij elkaar op. 

Meer dan € 1.200
Zijn alle giften samen hoger dan € 1.200 euro per jaar? Geef 
dit dan meteen door aan uw inkomensconsulent. Dit hoort 
bij de inlichtingenplicht. Als u meer dan € 1.200 aan giften 
heeft ontvangen, dan betekent dit niet automatisch dat uw 
uitkering wordt verlaagd. We kijken samen met u naar uw 
persoonlijke situatie. 

Is het een gift?
Weet u niet zeker of wat u heeft gekregen een gift is? Neem 
dan contact op met uw inkomensconsulent om dat samen te 
bespreken.

Geen gift, wel altijd doorgeven
Ontvangt u andere inkomsten naast uw uitkering? Dan is het 
is belangrijk dat u die zo snel mogelijk aan ons doorgeeft. Zo 
voorkomt u dat u te veel uitkering ontvangt en geld aan ons 
moet terugbetalen. Denk bijvoorbeeld aan:
•	 voorlopige teruggaven van de Belastingdienst
•	 uitkeringen van het UWV (zoals WW en WIA)
•	 alimentatie
•	 pensioenen
•	 erfenis
•	 vergoeding voor vrijwilligerswerk
•	 geld voor werk
•	 geld uit gokken of een loterij

Inkomsten kunt u doorgeven via Mijn Inkomen, uw persoonlijke 
pagina op de Avres website. Ga naar: mijninkomen.avres.nl.
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Wat is mantelzorg
Mantelzorg is onbetaalde noodzakelijke zorg voor een 
partner, familielid of vriend/vriendin, die ziek is of een 
(lichamelijke) beperking heeft. Het gaat hierbij om intensieve 
hulp bij dagelijkse dingen of persoonlijke verzorging, die 
meer tijd en energie kost dan normale zorg. Het is veel meer 
dan een keertje helpen met de boodschappen. Er is 24 uur 
per dag en zeven dagen per week behoefte aan zorg. Bent 
u mantelzorger of krijgt u mantelzorg? Geef dit dan aan ons 
door. Wij kunnen dan beoordelen welke regels gelden in uw 
situatie. Soms heeft mantelzorg gevolgen voor afspraken 
over werk of solliciteren.

Geen gevolgen voor uw uitkering
Als u mantelzorg geeft of krijgt, dan hoeft dit geen gevolgen 
te hebben voor uw uitkering:
•	 Gaat u tijdelijk bij iemand inwonen om intensieve zorg te 

geven? Dan zien we dit niet meteen als een gezamenlijke 
huishouding. Als u samenwoont met anderen is uw 
uitkering in principe lager, omdat u de kosten kunt delen. 
Als u samenwoont door mantelzorg, dan verandert de 
hoogte van uw uitkering niet.

•	 In sommige gevallen hoeft u tijdelijk niet te solliciteren. 
In andere gevallen kunnen mantelzorgers wel op zoek 
naar (deeltijd) werk. Wij kijken samen met u naar de 
mogelijkheden.
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Mantelzorg en bijstand
Met de nieuwe regels wordt het makkelijker om mantelzorg te geven of te krijgen.

Vermogen en bijstand
De regels over vermogen veranderen. Het gaat nu om uw huidige situatie.

Vermogensgrens
Als u bijstandsuitkering heeft, dan mag u een bepaald bedrag 
aan eigen vermogen hebben. Dat heet de vermogensgrens. 
Tot 2026 keken we naar het vermogen dat u had op het 
moment dat u een uitkering aanvroeg. Vanaf nu kijken we naar 
uw huidige situatie. Komt u boven de vermogensgrens? Dan 
kan uw uitkering stoppen, omdat u genoeg vermogen heeft 
om van te leven.

Wat is vermogen?
Met vermogen bedoelen we de totale waarde van uw 
bezittingen in Nederland en het buitenland. Denk aan 
spaargeld, een auto, boot, caravan, waardepapieren en 
overige bezittingen. We rekenen niet tot het vermogen: 
gebruiksgoederen (zoals meubels, wasmachine, koelkast of 
televisie). Heeft u schulden die u moet terugbetalen? Dan mag 
u die van uw vermogen aftrekken.

Hoeveel vermogen 
Hoeveel vermogen u mag hebben, hangt af van uw situatie. 
Alleenstaande	 €    8.000,00
Gehuwd/samenwonend	 € 16.000,00
Alleenstaande ouder/gezin 	                                    € 16.000,00

Geef het door
Kleine veranderingen in uw vermogen komen vaak voor. Ver-
andert uw vermogen duidelijk, bijvoorbeeld door een erfenis, 
verkoop van bezittingen of een grote prijs? Geef dit dan altijd 
aan ons door. Dit hoort bij uw inlichtingenplicht.  Doorgeven 
kan via Mijn Inkomen, uw persoonlijke pagina op de Avres 
website. Ga naar: mijninkomen.avres.nl.
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