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Had u in 2022 een laag inkomen? Dan heeft u een energietoeslag gekregen.
Ook in 2023 is er een energietoeslag. 

Energietoeslag 2022
In 2022 bedraagt de totale energietoeslag € 1.800. Kreeg u eerder dit jaar de energietoeslag 
van ons? Dan heeft u begin december de laatste 500 euro van het bedrag van 2022  
ontvangen.

Kent u mensen met een laag inkomen, die nog geen energietoeslag voor 2022 hebben 
ontvangen? Misschien hebben zij daar wel recht op. Als zij wonen in de gemeente Gorinchem, 
Molenlanden of Vijfheerenlanden, kunnen zij bij Avres een aanvraag indienen. Dit moet 
gebeuren voor 31 december 2022. Het aanvraagformulier staat op www.avres.nl. 

Energietoeslag 2023 
Ook in 2023 zal er een energietoeslag zijn. De hoogte van de toeslag zal €800 zijn. Zodra 
er meer bekend is over de voorwaarden, de uitbetaling en de aanvraagprocedure, vindt u 
deze informatie op onze website: www.avres.nl.  

Energietoeslag in
2022 en 2023

GORINCHEM     |     MOLENLANDEN     |     VIJFHEERENLANDEN

Avres wenst u fijne feestdagen
en een goed en gezond 2023
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Voorwoord 
Wat een jaar hebben we achter de rug! 
Na de coronacrisis zitten we nu midden 
in een energiecrisis. Aan het einde van 
het jaar kijken we altijd uit naar Sint en 
Kerst. Een tijd van gezelligheid en warmte. 
Nu is dat voor veel van ons ineens geen 
vanzelfsprekendheid meer. 

Maar zo’n crisis heeft ons ook weer met 
beide voeten op de grond gezet. Een 
beetje terug naar de basis, meer bewuste 
keuzes maken. Bewonderingswaardig is de 
veerkracht van veel mensen en bedrijven. 

Die veerkracht, in combinatie met 
creativiteit en groeiende solidariteit in 
onze regio, is mooi om te zien. We zetten 
bijvoorbeeld alles in het werk om elkaar te 
helpen met het verduurzamen van onze 
huizen. We douchen korter, laten het licht 
niet onnodig branden, er is steeds meer 
creativiteit in het hergebruik van spullen. 
Met elkaar kunnen we veel bereiken!

Gelukkig helpt de overheid ook een handje 
mee. Erg fijn dat onze gemeenten de grens 
voor die ondersteuning hebben verruimd. 
We hebben inmiddels aan ruim 6.000 
inwoners energietoeslagen uitgekeerd. We 
zien dat veel inwoners die ondersteuning 
ook hard nodig hebben; ook inwoners die 
we bij Avres voorheen nooit troffen. 

Ik ga er van uit dat aan dit alles ooit een 
einde komt, dat we de verwarming weer 
hoger kunnen zetten, en boodschappen 
betaalbaarder worden. We moeten hoe dan 
ook de moed erin houden. Dat levert altijd 
meer op dan bij de pakken neer zitten. Dus 
op naar het nieuwe jaar, dat het voor ons 
allen beter mag worden dan het vorige!

Hartelijke groet, 
Patrick van Uitert
directeur Avres

Laat uw stem horen...
Als cliëntenraad zijn wij er voor de belangen van alle 
cliënten van Avres. De afgelopen maanden hebben wij 
bijvoorbeeld geadviseerd over de begroting van Avres. 
Ook hebben wij een advies gegeven aan de gemeente 
Gorinchem om de norm voor de minimaregelingen van 
120% naar 130% op te trekken. Wij hebben richting 
de gemeenten geen formele adviesrol, maar ze nemen 
onze expertise en achterban gelukkig wel serieus. Op 10 
november stemde de gemeenteraad van Gorinchem in 
met de 130% en gaat dit zelfs met terugwerkende kracht 
per 01 januari 2022 doorvoeren. Zo ontstaat er gelijkheid 
tussen de drie gemeenten die Avres bedient. Dit is solidair 
en duidelijk. Wij zijn hier heel blij mee.

Als cliëntenraad kunnen we niet zonder uw signalen 
en ideeën. Ziet u verbeteringen, heeft u een idee over 
armoedebestrijding of ziet u mogelijkheden om makkelijker/
beter te kunnen starten met werken? Laat ons dit dan weten. 
U kunt ons mailen op info@clientenraadavres.nl of een 
WhatsApp bericht sturen op 06 - 17 96 63 40.

En lijkt het u interessant om regelmatig mee te denken? 
We hebben nog plaats voor een aantal enthousiaste vrij-
willigers, dus neem vooral contact op.

Collectieve zorgverzekering 
Heeft u een inkomen tot 130% van de bijstandsnorm? En u 
heeft een vermogen lager dan €21.330,00 als alleenstaande 
(ouder) of €42.660,00 als u gehuwd/samenwonend 
bent? Dan kunt u gebruik maken van de collectieve 
zorgverzekering. Avres heeft hierover afspraken gemaakt 
met VGZ.
 
Voordelen
• U krijgt veel vergoed, onder andere brillen, fysiotherapie en 

tandarts
• Geen medische selectie: iedereen mag deelnemen zonder 

te letten op zijn of haar gezondheid
• Mogelijkheid om het eigen risico mee te verzekeren

Premie:
• VGZ Gemeentepakket Compleet: €172,01
• VGZ Gemeentepakket Compleet met Herverzekeren 

Verplicht Eigen Risico: €185,13

Aanvragen
Wilt u gebruik maken van de collectieve zorgverzekering? 
Meldt u zich dan aan voor 31 december 2022 via 
www.gezondverzekerd.nl. U 
kunt niet overstappen als u een 
betaalachterstand heeft bij uw huidige 
verzekeraar.

Namens de gehele cliëntenraad wens ik u prettige feestdagen toe en 
een gelukkig nieuwjaar.

Edward van Wingerden 
voorzitter

Column van de cliëntenraad

Kostendelersnorm versoepeld
Ontvangt u een uitkering en deelt u de woning met iemand 
van 21 jaar of ouder? Dan geldt mogelijk de kostendelers-
norm voor u. U kunt namelijk de woonkosten, zoals huur en 
energiekosten, delen met uw medebewoner. Inwonende 
volwassenen worden kostendelers genoemd. 

Vanaf 1 januari 2023 wordt de kostendelersnorm versoepeld. De leeftijdsgrens 
voor kostendelers wordt verhoogd van 21 naar 27 jaar. Inwonende huisgenoten 
tot 27 jaar zijn dan niet langer van invloed op de hoogte van de bijstand van de 
uitkeringsgerechtigde, vaak de ouder. Voor de jongeren van 21 tot 27 jaar geldt 
dat huisgenoten van 27 jaar en ouder wél meetellen als kostendelende mede-
bewoner. Voor hen verandert er niets.

Deze versoepeling kan betekenen dat de kostendelersnorm vanaf januari 2023 
niet meer voor u geldt. In dat geval ontvangt u daarover een brief van Avres.

In de gemeenten Molenlanden en Gorinchem kunnen meer inwoners gebruik 
maken van regelingen voor mensen met een laag inkomen. Dit komt doordat de 
inkomensgrens omhoog gaat naar 130% van de bijstandsnorm. In de gemeente 
Vijfheerenlanden lag de inkomensgrens al op 130% van de bijstandsnorm.

Met terugwerkende kracht
De verhoging van inkomensgrens in Molenlanden en Gorinchem gebeurt met 
terugwerkende kracht tot 1 januari 2022. U kunt tot 1 april 2023 aanvragen 
indienen over 2022. Het gaat om de volgende regelingen: 
- Regeling chronisch zieken
- Regionaal declaratiefonds 
- Individuele inkomenstoeslag 
- Bijdrage duurzame gebruiksgoederen (gezinnen met kinderen) 
- Stichting Leergeld 

Voor deze regelingen gelden vermogensgrenzen. U vindt deze op onze website.

Inkomensgrens energietoeslag
Voor de energietoeslag geldt in Gorinchem en Molenlanden een inkomensgrens 
van 120% van de bijstandsnorm, in Vijfheerenlanden is dat 130%. 

Bedragen inkomensgrenzen
Per 1 januari wijzigen de bedragen van de inkomensgrenzen. Op www.avres.nl 
vindt u de actuele bedragen.

Inkomensgrens 
minimaregelingen  

Energiecoach
voedselbank
 Elke donderdag bij de voedselbank

- Gratis advies voor

energiebesparing.

- Schrijf u in voor een

gesprek via de inschrijflijst.

- U kunt spullen aanvragen

ter waarde van 120 euro

tijdens het gesprek.

Kunt u persoonlijke hulp gebruik bij belastingvragen? In het 
stadhuis in Gorinchem is een Steunpunt Belastingdienst. Hier 
kunnen alle inwoners terecht uit de gemeente Gorinchem, 
Molenlanden en Vijfheerenlanden. De medewerkers kunnen 
u helpen bij al uw belastingvragen. Bijvoorbeeld bij het 
aanvragen van huurtoeslag of zorgtoeslag, het invullen van een 
aangifteformulier of een betaalregeling. De hulp is gratis.

Het steunpunt is open van maandag tot en met donderdag tussen 
09:00 uur en 16:00 uur. 

U kunt een afspraak maken via 
www.belastingdienst.nl of via 
0800 - 0543 (gratis).

Steunpunt Belastingdienst 



Avres is gesloten op maandag
26 december (Tweede Kerstdag). 

Bezoekadres Werkplein
Stadhuisplein 1
4205 AZ Gorinchem

Openingstijden: 
Maandag t/m donderdag: 8:30 - 16:30 uur
Vrijdag 8:30 - 12:00 uur

Bellen met Avres
Telefoon (0183) 650 200

Voor algemene vragen
Maandag t/m donderdag 9:00 - 12:00 uur 
en 13:00 - 16:30 uur
Vrijdag 9:00 - 12:00 uur

Telefonisch spreekuur
Maandag t/m vrijdag 9:00 - 10:00 uur
Tijdens het telefonisch spreekuur kunt 
bellen met uw contactpersoon bij Team 
Inkomen, Uitkeringsadministratie,
Debiteuren of Schulddienstverlening.

E-mail
info@avres.nl

Website
www.avres.nl

Postadres
Postbus 50, 4200 AB Gorinchem

Contact met de cliëntenraad
Telefoon: 06 - 17 96 63 40
E-mail: info@clientenraadavres.nl
Website: www.clientenraadavres.nl

Colofon
Redactie: 
Avres

Met medewerking van: 
Cliëntenraad Avres

Vormgeving: 
Made By Elands, Gorinchem

Drukwerk
GCC print professionals, Gorinchem

Deze nieuwsbrief is met zorg en aandacht 
samengesteld. Aan de inhoud kunt u 
echter geen rechten ontlenen.

Contact met Avres
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Zoek vroeg hulp!
De energiekosten stijgen, de boodschappen en de zorgverzekering worden 
duurder. Steeds meer mensen krijgen te maken financiële problemen, 
betalingsachterstanden of schulden. Heeft u financiële zorgen? Neem dan 
in een vroeg stadium contact met ons op! Het maakt niet uit hoe hoog of laag 
uw schuld is, iedereen kan terecht bij Avres. Samen met een medewerker van 
onze afdeling Schulddienstverlening kijkt u naar mogelijkheden en eventuele 
achterliggende problemen. Al na het eerste gesprek is er vaak meer rust, omdat er 
meer duidelijkheid is.

Neem contact op via 0183 – 650 200 of kijk voor meer 
informatie op www.avres.nl/hulp-bij-schulden.

Financiële problemen?  

Betaaldata uitkeringen

december 2022

donderdag 
29 december

januari 2023

maandag
30 januari

februari 2023

dinsdag
28 februari

1 maart 2023

Individuele 
inkomenstoeslag

maart 2023

donderdag
30 maart

Op 1 januari 2023 stijgt de bijstandsuitkering met ruim 
10 procent. De hoogte van uw bijstandsuitkering hangt 
af van uw leeftijd en uw situatie. Het bedrag wijzigt twee 
keer per jaar, namelijk op 1 januari en op 1 juli. Benieuwd 
naar het nieuwe bedrag van uw bijstandsuitkering? In de 
tabel vindt u de bedragen voor mensen van 21 jaar tot de 
AOW-leeftijd. De bedragen van andere uitkeringen per  
1 januari 2023 vindt u vanaf half december op onze website:  
www.avres.nl.

Stijging bijstandsuitkering
in 2023 

Uitkering per maand

Alleenstaande of  alleenstaande ouder € 1.195,66*

Gehuwd/samenwonend € 1.708,08*

*Let op: dit zijn bedragen inclusief vakantiegeld.

Hoogte uitkering voor mensen van 21 jaar tot AOW-leeftijd
Per 1 januari 2023


