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We hebben u eerder laten weten dat er ook in 2023 weer een energietoeslag zal zijn. De 
verwachting was dat de energietoeslag vanaf juni aangevraagd kon worden. Onlangs is 
bekend geworden dat het ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid nog werkt 
aan het wetsvoorstel. De eerder verwachte ingangsdatum van juni 2023 wordt hierdoor 
niet gehaald. 

Zodra wij meer weten over de voorwaarden, de uitbetaling en de aanvraagprocedure, 
vindt u dat op onze website www.avres.nl.

Energietoeslag 2023 uitgesteld

GORINCHEM     |     MOLENLANDEN     |     VIJFHEERENLANDEN

Het bedrag van de bijstandsuitkering wijzigt twee keer per jaar, namelijk op 1 januari en 
op 1 juli. Op 1 juli 2023 stijgt de bijstandsuitkering met ruim 3 procent. De hoogte van 
de  bijstandsuitkering hangt af van uw leeftijd en uw situatie. Benieuwd naar het nieuwe 
bedrag van de bijstandsuitkering? In de tabel vindt u de bedragen voor mensen van 21 
jaar tot de AOW-leeftijd. De bedragen van andere uitkeringen per 1 juli 2023 vindt u op 
onze website: https://www.avres.nl/bedragen-uitkering.

Hoogte uitkering voor mensen van 21 jaar tot AOW-leeftijd
Per 1 juli 2023
Per maand uitkering vakantiegeld
Alleenstaande of alleenstaande ouder € 1.155,79* € 60,82
Gehuwd/samenwonend € 1.651,12* € 86,90
*dit zijn bedragen zonder vakantiegeld.

Stijging bijstandsuitkering
per 1 juli
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Voorwoord 

‘De jeugd kent de waarde van geld niet 
meer!’ Dat is wat ik tegenwoordig vaak om 
mij heen hoor. Nu heb ik zelf drie kinderen, 
die financieel steeds zelfstandiger worden. 
Ze doen dat best aardig, al zeg ik het zelf. 
Maar als ik zie wat zij via Instagram, Youtube  
of TikTok meekrijgen over geld, dan maak 
mij daar soms wel zorgen over. Vooral als 
het gaat over geld en gelukkig zijn.

Op sociale media lijkt alles maakbaar met 
geld. Rijkdom lijkt een keuze. Geluk lijkt 
te koop te zijn. Ik zie steeds meer invloed 
van influencers op sociale media. Jongeren 
denken daardoor dat iedereen veel geld 
kan verdienen, in een Lamborghini kan 
rijden en ieder jaar zes weken naar Dubai 
op vakantie kan. En dat met kennelijk een 
minimale inspanning. Hoewel ik denk dat 
mijn kinderen redelijk verstandige keuzes 
maken, heb ik toch wel een zorg. Zeker als 
ze straks echt op eigen benen staan en er 
vanuit ons als ouders minder zicht op is.
 
Gelukkig heb ik niet alleen maar zorg. Er zijn 
ook hele mooie initiatieven voor jongeren. Zo 
lees je verderop in deze nieuwsbrief meer over 
het werk van de financieel jongerencoach. 
Ook is er steeds meer aandacht voor het 
moment dat jongeren 18 worden en veel meer 
eigen (financiële) verantwoordelijkheden 
krijgen. De gemeente Vijfheerenlanden 
heeft de campagne YES18 gestart om 
jongeren en hun ouders alert te maken op 
deze mijlpaal voor hun kind en alle nieuwe 
verantwoordelijkheden die daarbij horen. 
Hopelijk haalt deze actie de jongeren even 
weg uit de schijnwereld van al die influencers.   

Hartelijke groet,
Patrick van Uitert
directeur Avres

Hulp bij geldzaken voor jongeren
Als je 18 wordt, ben je in Nederland officieel 
meerderjarig en volwassen. Je mag dan bijvoorbeeld 
stemmen en je rijbewijs halen. Vanaf dat moment ben 
je ook verantwoordelijk voor je eigen geldzaken. Je 
mag toeslagen aanvragen, abonnementen en leningen 
afsluiten of zelfstandig een eigen bedrijf starten. Heb je 
hulp nodig bij je geldzaken? Andrea de Boef is financieel 
jongerencoach bij Avres. Ze wijst je graag de weg. 

Van 18 tot 27 jaar
Andrea legt uit: “Ik richt me op jongeren van 18 tot 27 jaar. De jongeren die ik 
spreek, hebben vaak  vragen over hun inkomsten en uitgaven en hoe ze rond 
kunnen komen. Hoe kun je omgaan met verleidingen? Ontvang ik alles waar ik 
recht op heb en hoe kan ik dat uitzoeken? Bij welke instanties kan ik terecht? 
Samen kijken we naar de vragen en oplossingen. We zetten de inkomsten en 
uitgaven op een rij, en controleren of ze alle inkomsten en toeslagen ontvangen 
waar ze recht op hebben.”

Begeleiding
“Vaak zijn een paar gesprekken al voldoende om de weg te wijzen. Daarnaast 
geef ik via scholen en andere organisaties workshops. Op die manier proberen we 
jongeren en professionals vroeg op de hoogte te brengen van alle mogelijkheden 
die er zijn en waar ze op kunnen letten. Als we vroeg in contact komen met 
jongeren met geldproblemen, kunnen we grote schulden voorkomen.” 

Maak jij je zorgen over je geldzaken? Neem dan contact op met Andrea. Je kunt 
haar bellen of appen op: 06 – 10 99 13 41. Of mail naar: adeboef@avres.nl.

Geef uw verblijf in het
buitenland door
De zomer staat voor de deur. Heeft u een uitkering? Dan mag u per jaar maximaal 
28 dagen (4 weken) naar het buitenland. U kunt deze weken in één keer of 
verspreid opnemen. Gaat u op vakantie in Nederland? Dat hoeft u niet bij ons te 
melden.

Geef uw verblijf in het buitenland door
Op onze website vindt u een formulier waarmee u toestemming vraagt voor 
uw verblijf in het buitenland. Voor het invullen van het formulier heeft u een 
DigiD nodig. Bij terugkomst meldt u zich de eerstvolgende dag via een digitaal 
formulier. Ook hiervoor heeft u een DigiD nodig. U vindt de formulieren op: 
www.avres.nl/vakantiemelding-of-verblijf-in-het-buitenland.

Langer dan vier weken in het buitenland?
Verblijft u langer dan vier weken in het buitenland of zonder toestemming? Dan 
blokkeert of beëindigt Avres uw uitkering en loopt u het risico op een maatregel 
of een boete. Zijn er bijzondere omstandigheden waardoor u niet kunt terugkeren 
uit het buitenland? Bijvoorbeeld omdat u ziek bent geworden? Ook dan blokkeert 
Avres uw uitkering. Geef bijzondere omstandigheden altijd zo snel mogelijk aan 
ons door.

In een traject
Volgt u een re-integratietraject of wordt u bemiddeld door een accountmanager? 
Dan moet u toestemming vragen voor uw vakantie. Geef uw vakantieplannen (in 
Nederland en het buitenland) ruim van tevoren door aan uw contactpersoon bij 
Avres.
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Tegenwoordig kunt u van alles regelen via internet. Ook de overheid 
vraagt u steeds vaker om dingen online te regelen. Bijvoorbeeld 
het aanvragen van huurtoeslag, zorgtoeslag en studiefinanciering 
of een nieuw paspoort of rijbewijs. Voor inwoners die dit lastig 
vinden, is er nu het Informatiepunt Digitale Overheid (IDO). Dit 
informatiepunt is te vinden in de bibliotheken.

U kunt terecht bij het IDO-spreekuur met al uw vragen over 
online overheidszaken. De vrijwilligers van het informatiepunt 
denken met u mee en geven u informatie zodat u verder kunt. De 
hulp is gratis, ook als u geen lid bent van de bibliotheek. U hoeft 
geen afspraak te maken.

Informatiepunt Digitale Overheid

Vakantiestress?
De afgelopen maanden bent u waarschijnlijk bestookt met 
reclames voor vakanties en zo lijkt het normaal dat iedereen een 
droomvakantie kan vieren. En al zit ik zelf in de omstandigheden 
dat ik een vakantie voor mijn gezin kan betalen, zie ik door mijn 
contacten met de cliënten van Avres ook het contrast. Dit schuurt 
en voelt onaangenaam. Want voor een grote groep mensen in 
Nederland is op vakantie gaan niet vanzelfsprekend. 

Dit bespraken we in de cliëntenraad en onze ervaringsdeskundige 
leden kwamen met tal van tips om een leuke vakantie te hebben. 
Denk bijvoorbeeld aan de timmerdorpen voor de kinderen, 
dagjes weg op de fiets en bijvoorbeeld geocaching. 

Iets gedurfder is bijvoorbeeld het tijdelijk ruilen van je huis (zie 
https://www.marktplaats.nl/l/vakantie/woningruil/) en ook de 
site van https://voordeminima.jouwweb.nl/dagje-weg-vakantie 
geeft mooie tips. Er is via Google het nodige te vinden. Ik was 
onder de indruk van de creativiteit en besefte dat een fijne 
vakantietijd veel meer gaat over in het moment zijn en genieten 
van je omgeving, dan hoe ver de bestemming is. Ik wens u namens 
de cliëntenraad een goede zomer toe.

Column van de cliëntenraad

Gemeente Vijfheerenlanden
IDO Leerdam, Dokter Reilinghplein 3
Elke maandag  van 14.00 tot 16.00 uur
Elke donderdag  van 14.00 tot 16.00 uur
Elke vrijdag  van 10.00 tot 12.00 uur

Gemeente Molenlanden
IDO Groot-Ammers, Margrietstraat 12   
Elke dinsdag  van 10.00 tot 12:00 uur

IDO Nieuw-Lekkerland, Raadhuisplein 1
Elke dinsdag  van 14.00 tot 16.00 uur

IDO Giessenburg, Breestraat 2
Elke 2e en 4e vrijdag van de maand van 14.30 tot 16.30 uur     

 
Gemeente Gorinchem
IDO Gorinchem, Groenmarkt 1
Elke donderdag  van 13.00 tot 15.00 uur
Elke vrijdag  van 10.00 tot 12.00 uur

i

i
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Bezoekadres Werkplein
Stadhuisplein 1
4205 AZ Gorinchem

Openingstijden: 
Maandag t/m donderdag: 8:30 - 16:30 uur
Vrijdag 8:30 - 12:00 uur

Bellen met Avres
Telefoon (0183) 650 200

Voor algemene vragen
Maandag t/m donderdag 9:00 - 12:00 uur 
en 13:00 - 16:30 uur
Vrijdag 9:00 - 12:00 uur

Telefonisch spreekuur
Maandag t/m vrijdag 9:00 - 10:00 uur
Tijdens het telefonisch spreekuur kunt 
bellen met uw contactpersoon bij Team 
Inkomen, Uitkeringsadministratie,
Debiteuren of Schulddienstverlening.

E-mail
info@avres.nl

Website
www.avres.nl

Postadres
Postbus 50, 4200 AB Gorinchem

Contact met de cliëntenraad
Telefoon: 06 - 17 96 63 40
E-mail: info@clientenraadavres.nl
Website: www.clientenraadavres.nl

Colofon
Redactie: 
Avres

Met medewerking van: 
Cliëntenraad Avres

Vormgeving: 
Made By Elands, Gorinchem

Drukwerk
GCC print professionals, Gorinchem

Deze nieuwsbrief is met zorg en aandacht 
samengesteld. Aan de inhoud kunt u 
echter geen rechten ontlenen.

Contact met Avres

Per 1 juli 2023 wordt de aflosperiode van schuldregelingstrajecten ingekort van 
36 maanden naar 18 maanden. Dit geldt alleen voor nieuwe aanmeldingen na 1 
juli. Zit u in een lopend traject? Dan verandert er voor u niets.

De wijziging geldt voor MSNP- en WSNP-trajecten. MSNP is het zogenaamde 
minnelijke traject dat een schulddienstverlener, zoals Avres, uitvoert bij 
problematische schulden. Een WSNP-traject wordt onder toezicht van een rechter 
en een WNSP-bewindvoerder wordt uitgevoerd.

MSNP-trajecten starten met een voortraject. Daarin worden de schulden in kaart 
gebracht en worden er afspraken gemaakt met schuldeisers. Daarna volgt de 
aflosperiode van 18 maanden. Tot slot is er een traject met nazorg, dat in elke 
situatie anders is. 

Heeft u (beginnende) schulden? Neem dan contact met ons op. U vindt onze 
contactgegevens op de achterpagina. 

Wijzigingen schuld-
regelingstrajecten 
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Wist u dat voor de minimaregelingen vermogensgrenzen gelden? Soms telt de 
overwaarde van een eigen woning mee in het vermogen. 

Bij de individuele inkomenstoeslag telt de overwaarde van de eigen woning mee 
als de overwaarde meer is dan € 64.100.

Voor onderstaande regelingen telt overwaarde in een eigen woning niet als 
vermogen:
• Regionaal Declaratiefonds
• Bijdrage chronisch ziekte/beperking
• Collectieve zorgverzekering
• Bijdrage duurzame gebruiksgoederen
 (voor mensen met kinderen)

Meer informatie rondom vermogen vindt u op www.avres.nl.

Minimaregelingen en vermogen 

Betaaldata uitkeringen

juli 2023

maandag 
31 juli

augustus 2023 

donderdag
31 augustus

1 september 
2023

Regionaal 
Declaratiefonds

september 2023

donderdag
28 september

oktober 2023

dinsdag
31 oktober


