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Gemeente zorgverzekering
Kent u de gemeente zorgverzekering voor inwoners met 
een laag inkomen al? Met deze zorgverzekering worden 
uw zorgkosten mogelijk lager. De zorgverzekering heeft 
een uitgebreide aanvullende verzekering en een 
aantrekkelijke premie. U kunt er ook voor kiezen dat de 
gemeente zorgverzekering uw eigen risico betaalt. 

Overstappen voor 1 januari 2027
De gemeente zorgverzekering loopt via CZ of VGZ. Wilt 
u overstappen naar deze of een andere zorgverzekering? 
Doe dat dan voor 1 januari 2027. 

Premies 2027
Half november maken verzekeraars de nieuwe premies 
bekend. Houd voor de nieuwe premies onze website in de 
gaten: www.bergendal.nl/gemeente-zorgverzekering. 

Meer informatie
Wilt u meer informatie over de gemeente zorgverzekering 
of wilt u zich aanmelden? Kijk dan op 
www.gezondverzekerd.nl.
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Vraag huurtoeslag en zorgtoeslag over 2025 aan voor 1 januari 
2027 
Heeft u nog geen toeslagen over 2025 aangevraagd? Doe dit op tijd. U kunt zorgtoeslag, huurtoeslag 
en kindgebonden budget over 2025 tot 1 januari 2027 aanvragen. Vraag de toeslagen aan via www.
belastingdienst.nl/toeslagen.

Vanaf 18 jaar zorgtoeslag 
Bent u dit jaar of vorig jaar 18 jaar of ouder geworden? Omdat u dan uw eigen zorgverzekering heeft 
kunt u waarschijnlijk zorgtoeslag krijgen. Regelen uw ouders uw zorgverzekering of blijft u meeverze-
kerd op de polis van uw ouders? Dan heeft u ook recht op zorgtoeslag. Ook als uw ouders de premie 
voor u betalen. Vraag zorgtoeslag aan via www.belastingdienst.nl/toeslagen. 

Heeft u hulp nodig bij de aanvragen?
Bel Theo via 06 - 83 17 80 53. Geen gehoor? Bel dan Ida via 06 - 30 00 60 35. U kunt zich ook 
aanmelden via de website van SSHBsupport: www.sshbsupport.nl/hulp-bij-formulieren.

Heeft u schulden of geldzorgen? U hoeft het niet alleen op te 
lossen 
Heeft u moeite met het betalen van uw huur, zorgpremie of energierekening? Bent u het overzicht 
over uw geld kwijt of zijn er schulden ontstaan? Neem dan contact op met Schuldhulpverlening van 
de gemeente Berg en Dal. Hoe eerder u hulp vraagt, hoe meer mogelijkheden er vaak zijn om samen 
een oplossing te vinden.U kunt zich aanmelden via het contactformulier op onze website, telefonisch 
via 14 024 of door een e-mail te sturen naar schuldhulpverlening@bergendal.nl. Een medewerker 
neemt daarna contact met u op om een afspraak te maken. Samen kijken we naar uw situatie en 
welke hulp het beste bij u past.

Doe mee! Regeling
Iedereen moet mee kunnen doen aan leuke, leerzame en gezonde activiteiten. Met de Doe Mee! 
Regeling kunt u een vergoeding van € 100,- aanvragen voor deze activiteiten. 

De Doe Mee! regeling is voor inwoners van 18 jaar of ouder met een laag inkomen en voor hun kin-
deren van 2 jaar of ouder die in het gezin horen. Wilt u de Doe Mee! Regeling 2026 nog aanvragen? 
Dat kan nog tot en met 31 december 2026. Let op: Uw aanvraag moet op 31 december 2026 door
ons ontvangen zijn. U kunt het formulier invullen via www.bergendal.nl/doe-mee-regeling. 

Wegwijzer Berg en Dal
Op de Wegwijzer Berg en Dal vindt u activiteiten en hulp in de gemeente Berg en Dal. Ontmoet nieu-
we mensen in uw buurt of iemand die u kan helpen. Samen koken, een wandelclubje, advies bij de 
opvoeding en nog veel meer! Ga naar www.wegwijzerbergendal.nl.
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