
Kindje op komst?

Gefeliciteerd!

Wat moet u regelen?



Erkennen nog niet  
geboren kindje 
De andere ouder geeft zo aan 
ouder te zijn van het ongeboren 
kindje. Dit doet u samen bij de 
gemeente vóór de 24ste week van 
de zwangerschap.

Minder werken 
Wat betekent dit voor 
uw inkomsten? Laat een 
voorbeeldloonstrook maken door 
uw werkgever.

Babyspullen 
Bespreek met uw verloskundige 
wat u nodig heeft. Misschien 
komt u in aanmerking voor 
een gratis basisstartpakket. 
Uw verloskundige kan dit voor 
u aanvragen via Stichting 
Babyspullen.

Verzekeringen kindje 
Meld het kindje aan bij uw 
verzekeringen 
• 	zorgverzekering 
• 	uitvaartverzekering 
• 	inboedelverzekering 
• 	aansprakelijkheidsverzekering

Testament opstellen 
Stel een voogd aan en regel 
wie de erfenis beheert voor uw 
kindje.

Bespreek met familie en/of 
vrienden wie er voogd wordt. 

Kies de achternaam van uw kind.

Geboorteaangifte 
Doe dit binnen drie dagen na 
de geboorte in de gemeente 
waar het kindje is geboren.

WERK

GEBOORTE

OUDERLIJK GEZAG

Niet getrouwd of geen 
geregistreerd partnerschap? 
Let op:

Regel ook dit... 

Sluit een aanvullende 
zorgverzekering af voor: 
• 	Kraamzorg 
• 	Kraampakket 
• 	Bevalling in ziekenhuis 

zonder medische reden 

Let op, regel dit vóór 1 januari bij 
uw zorgverzekering.

Kinderopvang 
Denk na over welke soort 
kinderopvang, hoeveel dagen en 
wat het kost. Let op, er zijn vaak 
lange wachtlijsten. Schrijf uw 
kindje tijdens de zwangerschap 
al in.

Ouderschapsverlof 
Bespreek dit met uw werkgever.

Kraamzorg 
Meld u aan bij een 
kraamzorgorganisatie. Uw 
verloskundige kan u helpen.

Kinderopvangtoeslag 
Maak een proefberekening op 
www.toeslagen.nl. Doe dit ook 
voor de overige toeslagen.

ZZP’er 
Kijk of u een Zelfstandige En 
Zwanger uitkering kan aanvragen 
via het UWV.

Zwangerschapsverlof 
Bespreek met uw 
verloskundige en werkgever 
wanneer u met verlof gaat.

VERLOF

KINDEROPVANG

ZORG EN VERZEKERINGEN



HEEFT U HULP NODIG?

Heeft u vragen of zorgen over uw zwangerschap?
Bespreek dit met uw verloskundige.

Heeft u geldzorgen? 
Neem dan contact op met Schuldhulpverlening  
van de gemeente Berg en Dal.

Telefoon: 14 024
E-mail: schuldhulpverlening@bergendal.nl
Website: www.bergendal.nl/geldzorgen

Heeft u vragen over zorg, hulp of ondersteuning?  
Of over opvoeding?
Neem contact op met het Sociaal Team  
van de gemeente Berg en Dal.

Telefoon: 024 - 751 6520 (maandag tot en met donderdag 
tussen 9.00 en 14.30 uur, vrijdag tussen 9.00 en 13.00 uur).

E-mail: sociaalteam@bergendal.nl
Website: www.bergendal.nl/sociaalteam


