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Energietoeslag 2023
Met een laag inkomen kan het moeilijk zijn om de 
energierekening iedere maand te betalen. Daarom helpt 
de overheid inwoners met een laag inkomen met de 
energietoeslag. 

Wanneer kunt u de energietoeslag 2023 aanvragen?
U kunt de energietoeslag 2023 helaas nog niet aanvragen. 
Het Wetsvoorstel Energietoeslag 2023 is 3 juli naar de 
Tweede Kamer gegaan. Als de wet ingaat en u aan de 
voorwaarden voldoet verwachten wij in het najaar de 
energietoeslag 2023 uit te betalen. 

Wanneer wij meer weten hoort u dat van ons. U leest het 
laatste nieuws op: www.bergendal.nl/energietoeslag.

Geef uw vakantie op tijd door
Heeft u een uitkering en gaat u op vakantie? Of verblijft u 
tijdelijk door andere redenen in het buitenland? Dan moet 
u dit voor uw vertrek op tijd doorgeven aan de gemeente.
Dit doet u via het formulier op onze website: 
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www.bergendal.nl/bijstand-vakantie-melden. Hiervoor heeft u uw DigiD nodig. U kunt het formulier 
ook opvragen bij uw consulent inkomen. Daarna stuurt u het ingevulde formulier naar de gemeente.

Vakantie in het buitenland
U mag maximaal 4 weken per jaar in het buitenland zijn. Dat kunnen meerdere korte vakanties zijn 
van in totaal 4 weken, of een aangesloten periode van 4 weken. Bent u langer in het buitenland? Dan 
stopt de gemeente uw uitkering.

Vakantie in Nederland 
Bent u arbeidsplichtig en wordt u begeleid door het Werkbedrijf Rijk van Nijmegen? Dan moet u 
vooraf doorgeven dat u in Nederland op vakantie gaat. Dit doet u aan uw werkconsulent van het 
Werkbedrijf Rijk van Nijmegen en aan de gemeente. Arbeidsplichtig betekent dat u verplicht bent om 
werk te zoeken en werk aan te nemen. Weet u niet wie uw contactpersoon is? Bel dan naar 
024-7517500.

Gaat u in Nederland op vakantie? Dan geldt er geen maximum aantal weken. Langdurige vakantie 
mag er niet toe leiden dat u niet meer voldoet aan uw arbeidsplicht. De gemeente beoordeelt of dat 
zo is. Bent u niet arbeidsplichtig? Dan hoeft u niet te melden dat u op vakantie gaat in Nederland.

Stichting Leergeld
In september start voor kinderen het nieuwe schooljaar, sport- en cultuurseizoen. Heeft u een laag 
inkomen en moeite met het betalen van schoolspullen, sport verenigingen of culturele activiteiten? 
Dan kan Stichting Leergeld de Stuwwal uw kinderen misschien helpen.

Wat is Stichting Leergeld de Stuwwal?
Stichting Leergeld de Stuwwal is een vrijwilligersorganisatie die zich inzet voor kinderen. Zij kijkt 
samen met ouders wat nodig is om mee te doen in de samenleving. Bijvoorbeeld voor school, sport 
en cultuur. Stichting Leergeld geeft geen geld maar helpt direct met bijvoorbeeld een laptop of een 
sportcontributie. U kunt een aanvraag doen via www.leergelddestuwwal.nl. Een vrijwilliger neemt 
contact met u op om een afspraak te maken.

Geef wijzigingen door
Krijgt u een uitkering? 
Dan is het belangrijk om wijzigingen door te geven aan de gemeente. Doe dit op tijd. Doet u dit niet of 
geeft u verkeerde informatie door? Dan krijgt u misschien teveel geld. Dat moet u dan terugbetalen. 
Ook kan de gemeente u een boete geven. Voorkom dit en geef wijzigingen op tijd door. 

Hoe geeft u wijzigingen en inkomsten door? 
Geef wijzigingen binnen tien werkdagen na de verandering door met het “Formulier wijzigingen” op 
onze website: www.bergendal.nl/wijziging-uitkering-doorgeven. Inkomsten geeft u door met het 
“Formulier Inkomsten” op onze website: www.bergendal.nl/inkomsten-uitkering-doorgeven.

Hulp nodig? 
Heeft u hulp nodig bij het werken met de computer? Of bij het digitaal doorgeven van wijzigingen of 
inkomsten? De medewerkers van de Formulierenbrigade kunnen u helpen. Maak een afspraak en 
bel 06 - 23 84 29 64. U kunt ook een afspraak maken op: www.sshbsupport.nl/formulierenspreekuur. 

Lukt het niet om wijzigingen of inkomsten via onze website door te geven? Bel dan 14024 op 
maandag tot en met donderdag tussen 8.30 en 17.00 uur of op vrijdag van 8.30 tot 13.00 uur.
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