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Energietoeslag 2023
Heeft u in 2022 energietoeslag gekregen? Als u in 2023 
aan de voorwaarden voldoet krijgt u opnieuw 
energietoeslag. Wat u hiervoor moet doen en wanneer u 
dit precies krijgt maken we op een later moment bekend. 
Houd de informatie op onze website in de gaten 
www.bergendal.nl/energietoeslag.

Gemeentezorgverzekering
Kent u de gemeente zorgverzekering voor inwoners met 
een laag inkomen al? Met deze zorgverzekering worden 
uw zorgkosten mogelijk lager. De zorgverzekering heeft 
een uitgebreide aanvullende verzekering en een aantrek-
kelijke premie. U kunt er ook voor kiezen dat de gemeente 
zorgverzekering uw eigen risico betaalt. Wilt u overstappen 
naar deze zorgverzekering? Doe dit dan voor 1 januari 
2023. De zorgverzekering loopt via CZ of VGZ. 

De nieuwe premies staan op onze website: 
www.bergendal.nl/gemeente-zorgverzekering. 
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Wilt u meer informatie over de gemeente zorgverzekering of wilt u zich aanmelden? Kijk dan op 
www.gezondverzekerd.nl.
 
Doe mee! Regeling 

Met de Doe Mee! Regeling helpt de gemeente u met de kosten voor het meedoen aan sportieve, 
creatieve en culturele activiteiten. Denk hierbij aan reis-, materiaal- of kledingkosten . En voor 
kinderen ook aan kosten voor zwemlessen, school of lidmaatschappen van verenigingen. U kunt de 
Doe Mee! Regeling 2022 tot en met 31 december 2022 aanvragen via onze website. Kijk op 
www.bergendal.nl/doemee.

Heeft u een kind tussen de 4 en 18 jaar? Doe dan voor elk kind ook een aanvraag Kindpakket. Dit 
kan nu ook digitaal via: www.bergendal.nl/doemee.
Lever het aanvraagformulier Kindpakket samen in met het aanvraagformulier Doe Mee! Regeling.

Uitkeringskalender
Bij deze nieuwsbrief krijgt u ook de uitkeringskalender 2023. Op deze kalender staat wanneer uw 
uitkering betaald wordt en wanneer u inkomsten doorgeeft. Deze komt ook nog op onze website te 
staan. Geef inkomsten en wijzigingen door via onze website: 
www.bergendal.nl/inkomsten-uitkering-doorgeven.

Lukt het niet om uw inkomsten of wijzigingen digitaal door te geven? 
Neem dan contact op met de Formulierenbrigade. Bel 06 - 23 84 29 64 om een afspraak te maken. 
Of maak een afspraak op: www.sshbsupport.nl/formulierenspreekuur.

Fijne feestdagen!
De gemeente Berg en Dal wenst u fijne feestdagen!
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