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Verhoging uitkering 
 
Twee keer per jaar kan de hoogte van uw uitkering 
worden aangepast. Op 1 juli 2025 is uw uitkering met 1,7% 
verhoogd. Wat dat voor u betekent ziet u op het overzicht 
van uw uitkering van juli 2025. 

Probeer gratis verschillende sporten 

Wilt u graag meer bewegen, maar weet u niet welke sport 
u leuk vindt? Of wilt u een keer een andere sport 
proberen? Dan kunt u vanaf september 10 weken lang 
verschillende sporten proberen. Zie de bijlage voor meer 
informatie.

Uitkeringskalender
We krijgen vragen over wanneer de uitkering betaald 
wordt. Daarom hebben we de uitkeringskalender als 
bijlage toegevoegd aan deze nieuwsbrief. De 
uitkeringskalender kunt u ook vinden via de website 
www.bergendal.nl/uitkeringskalender.
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Geef uw vakantie op tijd door
Heeft u een uitkering en gaat u op vakantie? Of verblijft u tijdelijk door andere redenen in het 
buitenland? Dan moet u dit voor uw vertrek op tijd doorgeven aan de gemeente.Dit doet u via het 
formulier op onze website: www.bergendal.nl/bijstand-vakantie-melden. 

Hiervoor heeft u uw DigiD nodig. U kunt het formulier ook opvragen bij uw consulent inkomen. 
Daarna stuurt u het ingevulde formulier naar de gemeente.

Vakantie in het buitenland
U mag maximaal 4 weken per jaar in het buitenland zijn. Dat kunnen meerdere korte vakanties zijn 
van in totaal 4 weken, of een aangesloten periode van 4 weken. Bent u langer in het buitenland? Dan 
stopt de gemeente uw uitkering.

Vakantie in Nederland 
Bent u arbeidsplichtig en wordt u begeleid door het Werkbedrijf Rijk van Nijmegen? Dan moet u 
vooraf doorgeven dat u in Nederland op vakantie gaat. Dit doet u aan uw werkconsulent van het 
Werkbedrijf Rijk van Nijmegen en aan de gemeente. Arbeidsplichtig betekent dat u verplicht bent om 
werk te zoeken en werk aan te nemen. Weet u niet wie uw contactpersoon is? Bel dan naar 
024-7517500.

Gaat u in Nederland op vakantie? Dan geldt er geen maximum aantal weken. Langdurige vakantie 
mag er niet toe leiden dat u niet meer voldoet aan uw arbeidsplicht. De gemeente beoordeelt of dat 
zo is. Bent u niet arbeidsplichtig? Dan hoeft u niet te melden dat u op vakantie gaat in Nederland.

U kunt nog tot 1 september 2025 huurtoeslag en zorgtoeslag over 
2024 aanvragen
Heeft u nog geen toeslagen over 2024 aangevraagd? Dan kunt u zorgtoeslag, huurtoeslag en 
kindgebonden budget over 2024 nog tot en met 1 september 2025 aanvragen. U vraagt de toeslagen 
aan via www.belastingdienst.nl/toeslagen.

Vanaf 18 jaar zorgtoeslag 
Bent u dit jaar of vorig jaar 18 jaar of ouder geworden? Omdat u dan uw eigen zorgverzekering heeft 
kunt u waarschijnlijk zorgtoeslag krijgen. Regelen uw ouders uw zorgverzekering of blijft u 
meeverzekerd op de polis van uw ouders? Dan heeft u ook recht op zorgtoeslag. Ook als uw ouders 
de premie voor u betalen. Vraag zorgtoeslag aan via www.belastingdienst.nl/toeslagen. 

Heeft u hulp nodig bij de aanvragen van ‘mijn toeslagen’? 
Maak dan een afspraak met de formulierenbrigade. Zij helpen inwoners met het invullen van 
formulieren. U kunt online een afspraken maken via www.sshbsupport.nl/formulierenspreekuur of 
maak telefonisch een afspraak via 06-23 84 29 64.
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