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Energietoeslag 2023
Met een laag inkomen kan het moeilijk zijn om de 
energierekening te betalen. Daarom helpt de overheid 
inwoners met de energietoeslag. De energietoeslag is 
€ 1.300,-. 

Krijgt u de energietoeslag 2023 automatisch? 
• Kreeg u 1 oktober 2023 een bijstandsuitkering of
periodieke bijzondere bijstand van de gemeente Berg en 
Dal en voldoet u aan de voorwaarden van de
energietoeslag 2023? Dan heeft u de energietoeslag al 
gekregen.

• Heeft u de energietoeslag 2022 van ons gekregen of 
krijgt u vanaf 1 oktober 2023 een bijstandsuitkering of 
periodieke bijzondere bijstand van de gemeente Berg en 
Dal? Dan kijken we of u recht heeft op de energietoeslag 
2023. Voldoet u aan de voorwaarden dan krijgt u de ener-
gietoeslag ook automatisch. We verwachten de energie-
toeslag in december te betalen. U krijgt hierover een brief.

U leest het laatste nieuws en de voorwaarden op 
www.bergendal.nl/energietoeslag.
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Meer regelingen bij een laag inkomen
Hebt u een laag inkomen en moeite om rond te komen? Bekijk meer regelingen op 
www.bergendal.nl/regelingen-bij-een-laag-inkomen.

Gemeente zorgverzekering
Kent u de gemeente zorgverzekering voor inwoners met een laag inkomen al? Met deze 
zorgverzekering worden uw zorgkosten mogelijk lager. De zorgverzekering heeft een uitgebreide 
aanvullende verzekering en een aantrekkelijke premie. U kunt er ook voor kiezen dat de gemeente 
zorgverzekering uw eigen risico betaalt. Wilt u overstappen naar deze zorgverzekering? Doe dit dan 
voor 1 januari 2024. De zorgverzekering loopt via CZ of VGZ. 

Half november maken verzekeraars de nieuwe premies bekend. Houd voor de nieuwe premies onze 
website in de gaten www.bergendal.nl/gemeente-zorgverzekering. Wilt u meer informatie over de 
gemeente zorgverzekering of wilt u zich aanmelden? Kijk dan op www.gezondverzekerd.nl. 

Wat vindt u van ons? Geef uw mening via de vragenlijst
Heeft u sinds kort een uitkering of een andere regeling aangevraagd? Dan krijgt u misschien een 
vragenlijst toegestuurd via de post. Via deze vragenlijst kunt u laten weten wat u van ons vindt. 
Invullen van de vragenlijst is niet verplicht.

Geef wijzigingen door
Krijgt u een uitkering? 
Dan is het belangrijk om wijzigingen door te geven aan de gemeente. Doe dit op tijd. Doet u dit niet of 
geeft u verkeerde informatie door? Dan krijgt u misschien teveel geld. Dat moet u dan terugbetalen. 
Ook kan de gemeente u een boete geven. Voorkom dit en geef wijzigingen op tijd door. 

Hoe geeft u wijzigingen en inkomsten door? 
Geef wijzigingen binnen tien werkdagen na de verandering door met het “Formulier wijzigingen” op 
onze website: www.bergendal.nl/wijziging-uitkering-doorgeven. Inkomsten geeft u door met het 
“Formulier Inkomsten” op onze website: www.bergendal.nl/inkomsten-uitkering-doorgeven.

Hulp nodig? 
Heeft u hulp nodig bij het werken met de computer? Of bij het digitaal doorgeven van wijzigingen of 
inkomsten? De medewerkers van de Formulierenbrigade kunnen u helpen. Maak een afspraak en 
bel 06 - 23 84 29 64. U kunt ook een afspraak maken op: www.sshbsupport.nl/formulierenspreekuur. 

Lukt het niet om wijzigingen of inkomsten via onze website door te geven? Bel dan 14024 op 
maandag tot en met donderdag tussen 8.30 en 17.00 uur of op vrijdag van 8.30 tot 13.00 uur.
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