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Gemeente zorgverzekering
Kent u de gemeente zorgverzekering voor inwoners met 
een laag inkomen al? Met deze zorgverzekering worden 
uw zorgkosten mogelijk lager. De zorgverzekering heeft 
een uitgebreide aanvullende verzekering en een 
aantrekkelijke premie. U kunt er ook voor kiezen dat de 
gemeente zorgverzekering uw eigen risico betaalt. 

Overstappen voor 1 januari 2025
De gemeente zorgverzekering loopt via CZ of VGZ. Wilt 
u overstappen naar deze of een andere zorgverzekering? 
Doe dat dan voor 1 januari 2025. 

Premies 2025
Half november maken verzekeraars de nieuwe premies 
bekend. Houd voor de nieuwe premies onze website in de 
gaten: www.bergendal.nl/gemeente-zorgverzekering. 

Meer informatie
Wilt u meer informatie over de gemeente zorgverzekering 
of wilt u zich aanmelden? Kijk dan op 
www.gezondverzekerd.nl.
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Doe mee! Regeling
Iedereen moet mee kunnen doen aan leuke, leerzame en gezonde activiteiten. Met de Doe Mee! 
Regeling kunt u een vergoeding van € 100,- aanvragen voor deze activiteiten. De regeling is voor 
inwoners met een laag inkomen die dit jaar 2 jaar of ouder worden.

Wilt u de Doe Mee! Regeling 2024 nog aanvragen? Dat kan nog tot en met 31 december 2024. 
Let op: Uw aanvraag moet op 31 december 2024 door ons ontvangen zijn 

U kunt het formulier invullen via www.bergendal.nl/doe-mee-regeling. 

Cursus omgaan met de computer
Bij de bibliotheek kunt u terecht voor een cursus omgaan met de computer. Kijk op 
www.obgz.nl/activiteiten/digitaal-vaardig. Bel 024 - 327 49 11 of mail klantenservice@obgz.nl.

Individuele Inkomenstoeslag (IIT)
Heeft u 3 jaar of langer een bijstandsuitkering? Dan kunt u met de Individuele Inkomenstoeslag een
extra bedrag krijgen. U moet hiervoor 21 jaar of ouder zijn en jonger dan de AOW leeftijd. U vindt 
meer informatie op www.bergendal.nl/individuele-inkomenstoeslag.

Voldoet u aan de voorwaarden? Dan kunt u de Individuele Inkomenstoeslag 1 keer per 12 maanden
krijgen. Wel moet u de Individuele Inkomenstoeslag elke keer opnieuw aanvragen. 

Is het 12 maanden geleden dat u de Individuele Inkomenstoeslag heeft gekregen? Vraag de 
Individuele Inkomenstoeslag dan weer aan via www.bergendal.nl/individuele-inkomenstoeslag.

Heeft u moeite met het invullen van formulieren? 
Maak dan een afspraak met de formulierenbrigade. Zij helpen u met het invullen van formulieren. U 
kunt online een afspraak maken via www.sshbsupport.nl/formulierenspreekuur of bel 
06 - 83 17 80 53.

2


