


De gemeente Beverwijk moedigt jong en oud aan om buiten te spelen, 

sporten, recreëren en elkaar te ontmoeten. Bewegen en sporten zorgen voor 

plezier, bevorderen de (mentale) gezondheid en bieden mensen de kans om 

actief deel te nemen aan de samenleving. Wat is ervoor nodig om meer 

mensen in Beverwijk aan het spelen, bewegen en sporten te krijgen en 

te houden? En wat is hierin de rol van de gemeente, sportaanbieders 

en inwoners?

Om deze vragen te beantwoorden, hebben we de geluiden uit de omgeving 

opgehaald middels:

• Een online vragenlijst voor iedereen van boven de 12 jaar in Beverwijk;

• Een participatiebijeenkomst met professionals en vertegenwoordigers 

van verenigingen en organisaties in de sport en op het gebied van 

bewegen, spelen, zorg en welzijn;

• Interne overleggen met collega’s uit verschillende vakgebieden van de 

gemeente Beverwijk zelf;

• Gesprekken met ouderen, (begeleiders van) kwetsbare inwoners en 

diverse inwoners met verschillende achtergronden;

• Een polaroidactiviteit met kinderen en ouderen: een moodboard maken 

met polaroid foto’s en knipsels met wat zij leuk en minder leuk vinden in 

Beverwijk als het gaat om buitenspelen en bewegen en wat zij missen.
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Medewerkers 
van de 

gemeente 
Beverwijk

Zo’n 100 
kinderen tussen 

de 8-12 jaar

35 
professionals 
uit de sport-, 

zorg- en 
welzijns-
sector

123 inwoners 
van >12 jaar uit 

Beverwijk en 
Wijk aan Zee

Zo’n 50 
ouderen 

tussen de 60-
90 jaar

Mensen met 
een migratie-
achtergrond

Begeleiders 
van kwetsbare 
doelgroepen

Voor de herziening en aanscherping van het Sport- en Speelbeleid lag de 

nadruk op het breed maar gericht ophalen van geluiden uit de omgeving. 

We namen de stem van volwassen inwoners, kwetsbare doelgroepen, 

mensen met een migratieachtergrond, kinderen, medewerkers van de 

Gemeente Beverwijk en professionals uit de sport-, zorg- en welzijnssector 

mee. 

We onderzochten wat Beverwijkers motiveert om meer te spelen, bewegen 

en te sporten. Hoe kan de omgeving hiertoe uitnodigen? Waar liggen de 

belemmeringen? En, wat hebben sportaanbieders van de gemeente nodig 

om toekomstbestendig te blijven? Deze vragen stelden we op verschillende 

manieren aan diverse doelgroepen om een volledig beeld te krijgen.

De resultaten uit het participatietraject zijn vertaald naar bouwstenen

voor het nieuwe Sport- en Speelbeleid die op de volgende pagina’s zijn 

weergegeven. 



• Er is behoefte aan financiële middelen voor scholen en andere partijen 

voor initiatieven om bewegen, spelen en sporten te stimuleren.

Veiligheid

• Mensen ervaren fysieke/sociale onveiligheid als gevolg van overlast door 

jeugd en verkeer op de routes van en naar sport- en speelplekken.

• Uit het participatietraject kwam naar voren dat fysieke en sociale 

veiligheid als zeer belangrijk worden gezien om gebruik te maken van 

speel- en sportvoorzieningen.

• De noodzaak voor het voorkomen en tegengaan van overlast en meer 

toezicht worden vaak genoemd als verbeterpunten.

Onderhoud

• Alle groepen benadrukken de noodzaak van aantrekkelijke, schone (vrij 

van hondenpoep en afval) en goed onderhouden sport- en 

speelfaciliteiten.

Faciliteiten/aanbod

• Er is behoefte aan een gevarieerder speel- en sportaanbod voor jong en 

oud met ruimte voor eigen invulling en creativiteit. 

• Wandelen/hardlopen en fietsen zijn populaire buitenactiviteiten, maar 

men mist aantrekkelijke en veilige wandel- en fietsroutes. 
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De resultaten uit het participatietraject zijn vertaald naar bouwstenen

voor het nieuwe Sport- en Speelbeleid. We ontdekten dat de meeste 

mensen graag naar buiten gaan om te bewegen, en dat er nog behoefte is 

aan verbetering op het gebied van o.a. veiligheid, onderhoud, aanbod en 

toegankelijkheid. Van ouders en kinderen die de speeltuinen als sociaal 

onveilig ervaren, tot ouderen die behoefte hebben aan beter onderhouden 

wandelroutes, en sportaanbieders die wijzen op de noodzaak van 

samenwerking en innovatie. 

Inclusiviteit en toegankelijkheid

• Er is een sterke behoefte aan laagdrempelige en passende 

sportfaciliteiten en -tijden voor alle leeftijdsgroepen en achtergronden. 

Met specifieke aandacht voor mensen met een fysieke of mentale 

beperking (en hun begeleiders), en ouderen.

• Ook is het belangrijk om het aanbod van sporten en bewegen voor 

inwoners met een beperking bekender te maken en meer vrijwilligers en 

begeleiders voor deze doelgroep te vinden.

• Om sporten voor iedereen toegankelijk te maken, is het belangrijk om 

inwoners te informeren over betaalbare of gratis sportactiviteiten en de 

mogelijkheden voor financiële ondersteuning.

• Het kunnen sporten en bewegen in een rustige, veilige en natuurlijke 

omgeving in de buitenruimte wordt genoemd als een belangrijke wens.
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Bekendheid en communicatie

• Er is, richting inwoners, meer aandacht en informatie nodig over de sport-

en speelmogelijkheden in de gemeente Beverwijk en de 

gezondheidsvoordelen ervan. 

• Mensen zijn niet goed bekend met het aanbod van de buurtsportcoaches 

en Beverwijk Fit & Actief. 

Samenwerking

• Meerdere doelgroepen benadrukken het belang van samenwerking 

tussen sport-, beweeg-, zorg- en welzijnsprofessionals en de gemeente 

voor gezamenlijke strategieën en innovatieve en creatieve ideeën om 

sport en bewegen aantrekkelijker te maken.

Toekomstbestendigheid sportaanbieders

• De vertegenwoordigers van de verenigingen noemen het vinden van 

(jonge) vrijwilligers en de zwaarte van administratieve taken een grote 

uitdaging.

• De vertegenwoordigers van de verenigingen benadrukken de noodzaak 

om lidmaatschap, een rol binnen het bestuur en vrijwilligerswerk 

aantrekkelijker te maken.
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