
Checklist

Je denkt er liever niet aan, maar er is altijd een kans dat 
er iets onverwachts gebeurt. Zoals een grote overstroming 
of stroomuitval. Met een noodpakket ben je voorbereid 
op een ramp. Het samenstellen is makkelijker dan je denkt.
Waarschijnlijk heb je de meeste spullen zelfs al in huis.

Check welke spullen jij al in huis hebt. Met de lijst aan de
achterkant kan je kijken hoe goed jij al bent voorbereid. 

Ben jij
beter
 voorbereid
dan je
denkt?

Kijk voor meer
informatie op

denkvooruit.nl
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Flessen water

EHBO doosBa� erijen

Dekens

Maandverband
en/of tampons

Lijst belangrijke 
telefoonnummers

Contant geld Reservesleutels

Tandenborstel
en tandpasta

Kopie van
identiteitsbewijs

Desinfectiegel WC papier en
na� e doekjes

Gereedschap

Houdbaar eten Powerbank

Radio op ba� erijen Zaklamp Kaarsen en lucifers

Wat heb jij in huis
voor een noodsituatie?
Check en vink af!
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