doortraPpen

veiliger fietsen tot je 100t

Vrolijk, fit en veilig
blijven fietsen?

Wil je lang gezond en veilig blijven doortrappen?
Door te fietsen blijf je langer gezond, sociaal en zelfredzaam.

Je fietst graag en wilt ook door blijven fietsen, maar op de fiets ben
je ook kwetsbaar in het verkeer. Doortrappen motiveert en inspireert
je om zo lang mogelijk veilig te blijven fietsen.

Meld je aan voor de Doortrapdag
Donderdag 7 september 2023

Van 9:45 tot 15:00 uur, theorie, praktijk en fietstocht
Wijkcentrum de Burgerij, Van Hogendorpweg 58a te Vlissingen

Deelname is gratis inclusief lunch

Ben je 50 jaar of ouder en inwoner van gemeente Vlissingen?

Kom dan op je eigen fiets of E-bike en doe mee aan theorie, praktijk
en aansluitend een fietstocht.

Aanmelden kan tot 30 augustus via:
https://vlissingeninbeweging.nl/doortrappen/

Deze doortrapdag wordt mede mogelijk gemaakt door:
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