
 



Voorwoord 

1

 

 



Inhoudsopgave 

 

 

 

 

 

 

✓  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Inleiding 

 

 

 

 

 

 



Eenzaamheid in 

wetenschappelijk perspectief 

o 

o 

o 

 



➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

 

https://www.movisie.nl/artikel/wat-werkt-wel-aanpak-eenzaamheid
https://www.movisie.nl/artikel/wat-werkt-wel-aanpak-eenzaamheid


Ontmoeting als positieve 

tegenhanger  

✓

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 



✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 





 Capelle in beeld 
  

Capelle kent 

66.486 
inwoners 

 
Dat zijn 

31.248 
Capellenaren 
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Ernstig eenzaam Sociaal eenzaam Emotioneel eenzaam

Capelle aan den IJssel Nederland

47 % 
is eenzaam 

 

12%  
 

 

47%  
 

 

33%  
  

10%  
 

 

44%  
 

 

32%  
 ✓ 

✓ 



 



Alliantie ‘Samen tegen 

eenzaamheid’ 

 



➢ 

➢  



Samen tegen eenzaamheid: de 

volgende stap! 



Uitvoeringsplan 

✓ 

✓ 

✓ 

✔

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

➢ 

➢ 

➢ 



➢ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

➢ 



➢ 

➢ 

 



Tot slot 

➢ 

➢ 

➢ 



Bijlage 1 – Persona’s  

  



  



  



 



 

  




