
 

 

 

 

 

Cordaad Energie Coaches schrijven in elke Nieuwsbrief een artikel over (uw) 

energiehuishouding en verduurzaming van onze woonomgeving 

In de vorige Nieuwsbrief Heesakker Aardgasvrij (nr. 9) hebben de Energiecoaches aandacht besteed 
aan kosten verduurzaming en terugverdientijd.  
Deze Nieuwsbrief levert u een overzicht van het stappenplan dat ook binnen dit project gepromoot 
wordt door de Cordaad energiecoaches  

 

Krijg inzicht in uw verbruik 
Het belang van deze stap is de aanleiding geweest voor de Energiecoaches van Cordaad om het 
project “Meten is Weten” te starten. 
Inzicht in eigen verbruik is de basis voor alle volgende stappen! Niet alleen om tot eenvoudige 
besparingen te komen, maar uiteindelijk, stapsgewijs in de toekomst van het aardgas af te gaan. 
Hier dus ook weer een oproep om mee te doen met ons project! Een telefoontje of een mail naar de 
Cordaad Energiecoaches en wij helpen u hierbij! 
 
Doet u mee, dan profiteert niet alleen u, maar iedereen in de wijk omdat wij statistische analyses 
maken van alle ‘woningen’ die meedoen! 
 

Besparen op verbruik 
Ken uw verbruik en u vindt uw energieslurpers! Vaak leveren eenvoudige aanpassingen / wijzigingen 
al een aanzienlijke kostenbesparing op. In het eerste jaar van de energiecrisis is in 2022 reeds circa 
20% bespaart aan energiekosten! 
Zo eenvoudig en voor de hand liggend: Wat u niet verbruikt hoeft u ook niet te betalen! 

 
Isoleren en ventileren 
Isoleren is een heel breed begrip! Kleine maateregelen kunnen al een verbetering van comfort en 
kostenbesparing opleveren. Of het nu gaat om een kleine of grote isolatie-aanpak, altijd 
tegelijkertijd aandacht schenken aan ventilatie! Zeker in oudere woningen kan het dichten van 

kieren leiden tot teveel CO2 in de woning (slechte lucht) maar ook tot vochtplekken of nog erger 
schimmels! 

 
Inzicht in uw verbruik helpt u om te ontdekken waar, maar ook wanneer uw woning de meeste 
warmte verliest.  

 
Kleine of grote isolatiemaatregelen zijn de basis voor verdere verduurzaming. Na een isolatie 
verbetering ervaart u vaak niet alléén een verbetering van wooncomfort, maar ook een 

kostenbesparing. Kent u het verbruik voor en na een isolatie-stap, dan kunt u heel goed vaststellen 
wat een volgende stap voor u gaat betekenen. 
 

Verduurzamen zonder gebruik van fossiele brandstoffen 
Warmtepompen zijn er in vele vormen. Als uw gasverbruik is afgenomen door 
verduurzamingsmaatregelen, dan kan uit uw verbruik eenvoudig geconcludeerd worden, wat 

mogelijk is! 
Een hybride oplossing of direct van het gas af. Al dan niet gecombineerd met  (bij-)verwarming 
d.m.v. een airco. 

 



 

Energie opwekken en accumuleren 
Zonneboilers, zonnepanelen, eigen vermogensopslag! Stappen, die altijd genomen kunnen worden, 
maar erg afhankelijk van uw wensen en financiële mogelijkheden. 
 

Wilt u meer weten, uw mogelijkheden verder uitdiepen? 
De energiecoachen van Cordaad kunnen u hierbij helpen. De start is, hoe dan ook inzicht verwerven 
in uw energieverbruik!  
 

Hoe vraag ik een gesprek aan met een energiecoach? 
Heb je vragen of wil je meer weten, neem dan contact met ons op:  

• Stuur een mail met je vraag/vragen naar energiecoachesCR@cordaadwelzijn.nl  

• Bel met de Cordaad Vrijwilligerscentrale telefoon 0495 592553 
▪ maandag tot en met donderdag  van 10:00-12:30 uur en  
▪ maandag en donderdag van 13:30-15:30 uur 

• Kom naar het ons inloopspreekuur iedere donderdagmiddag van 13:30-15:30 uur in de Borgh in 
Budel. 

 

Namens het team Cordaad Energiecoaches 
Henk Belgers 
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