
  
Besparen op mijn energieverbruik?  
De energiecoaches van Cordaad Welzijn helpen u! 
 

Waar gaat het om? 
Hoewel de prijzen van gas en elektriciteit in 2023 zijn gedaald, is gas en elektriciteit nog steeds 
relatief duur. In 2023 hanteert de Overheid een prijsplafond voor gas en elektriciteit maar deze 
vervalt in 2024. Energiemaatschappijen zijn vaak niet transparant hoe jaarafrekening van gas en 
elektriciteit is opgebouwd. Inzicht krijgen in uw energiekosten is vaak niet simpel.  
Ook bieden de Energiemaatschappijen veel verschillende contracten aan (dynamisch, variabel, 1-jaar 
vast, e.a.).  Daarin een goede keuze maken voor uw woonsituatie is best moeilijk. 
Maar uiteindelijk moeten we allemaal mee met de energietransitie! 
 
De vraag is: Waar en hoe kan ik zelf beginnen en waar moet ik op letten? 
 

In welke stappen kunt u besparen op uw energieverbruik? 
Stap 0: Analyseren van uw energieverbruik (gas en elektriciteit) aan de hand van uw energienota’s 

van het afgelopen jaar/jaren en/of bijvoorbeeld SlimmeMeterPortal.nl. 
 

Stap 1: Uitvoeren van eenvoudige maatregelen, die niet veel kosten, om uw dagelijkse 
energieverbruik te verminderen. Wij hebben een brochure met 12 relatief eenvoudige 
maatregelen om te besparen op elektriciteit en gas. Met deze eenvoudige maatregelen wordt 
uw energierekening een paar honderd Euro per jaar lager. 
 

Stap 2: Uitvoeren van structurele maatregelen om op termijn uw woonhuis zo energiezuinig mogelijk 
te maken. Dit kan door verbeteren van de isolatie van het dak, van de buitenmuren, van de 
ramen en als er een kruipruimte is, van de vloer. Deze maatregelen moeten hand in hand 
gaan met het luchtdicht maken van het woonhuis en maatregelen om goed te ventileren.  
Een andere structurele maatregel is het installeren van zonnepanelen om zelf elektriciteit op 
te wekken.  
Deze maatregelen zorgen voor een grote reductie van uw energieverbruik en passen in de 
(toekomstige) transitie naar een aardgasvrij en zeer energiezuinig woonhuis. 
 

Stap 3: Het vervangen van de CV ketel door een full electric warmtepomp of het plaatsen van een 
hybride warmtepomp naast de bestaande CV ketel waarbij de CV ketel zorgt voor de 
warmwatervoorziening en bijspringt bij extreme koude. 
Bij het plaatsen van een full electric warmtepomp wordt de CV ketel verwijderd, de 
rookgasafvoer gedicht en kan de gasaansluiting worden afgemeld. Deze wordt dan verwijderd. 

 

Wat kunnen de energiecoaches van Cordaad hierin betekenen? 
Cordaad Energiecoaches helpen op de volgende manieren: 

1. Energiecoaches bezoeken bewoners van de Gemeente Cranendonck aan huis.  
In het huisbezoek worden de stappen, als hiervoor genoemd uitgebreid besproken. Dit vormt 
de basis voor een stappenplan om structureel energie te besparen (stap 2) en om op termijn 
van het “gas” af te gaan (stap 3). 

2. Door u te ontmoeten op voorlichtingsbijeenkomsten in de wijkgebouwen en huiskamers in 
de kernen van Cranendonck. 

Dit is in principe, voor de bewoners kosteloos! 
 

Hoe vraag ik een gesprek aan met een energiecoach? 
Stuur uw aanvraag voor een coachgesprek per mail te sturen (met uw naam, adres en 
telefoonnummer) naar energiecoachescranendonckCR@cordaad.nl   
Of neem contact op met de Cordaad Vrijwilligerscentrale telefoon 0495 592553 

• maandag tot en met donderdag  van 10:00-12:30 uur en  

• maandag en donderdag van 13:30-15:30 uur. 
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