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Om je huis helemaal aardgasvrij te maken is het nodig dat je ook het
tapwater elektrisch verwarmt en dat je elektrisch kookt. Wat de beste
manier is hangt af van eerder genomen maatregelen. 

Verwarmen in het geval van een 
hybride warmtepompsysteem 

Cv-combiketel 
Als je een hybride warmtepomp systeem hebt
en je bent nog niet klaar voor een volledig
elektrische warmtepomp dan kan je cv-
combiketel gewoon je tapwater blijven
verwarmen. 

Bespaar nog meer stroom met warmteterugwinning 

Met hulp van een warmteterugwinningssysteem kun je ervoor zorgen dat de warmte van het
wegstromende water meteen gebruikt wordt om koud douchewater alvast voor te warmen. Deze
wisselaar kan worden ingebouwd in de afvoerpijp, de muur naast de douche, in de douchebak of in
de goot van de inloopdouche. 

Aan de slag met een energiezuinig huis.

Gasloos koken en douchen.

Zonneboiler
Als je behalve de woning ook het water
duurzaam wil verwarmen kan je kiezen voor
een zonneboiler. Naast de hybride pomp en
een cv-combiketel staat er een zonneboiler
in de woning en liggen zonnecollectoren op
het dak. Op zonnige dagen wordt je
tapwater dan gratis verwarmd. Deze optie
is vooral interessant voor huishoudens die
veel water gebruiken, bijvoorbeeld omdat
er veel gezinsleden zijn of als er vaak
gebruik wordt gemaakt van een bad.



Heb je vragen of wil je meer weten? Neem contact op met
gemeente Geldrop-Mierlo. Mail naar samenduurzaam@geldrop-
mierlo.nl of bel 040 289 38 93.
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Elektrisch koken kan op verschillende
manieren:

Inductiekookplaat
Voor de meeste huishoudens is een
inductiekookplaat de beste keuze. Deze
verwarmt de pan direct met hulp van
magnetisme. Het voordeel is dat het makkelijk
schoon te maken is, er minder kans is op
verbranding en je weinig energie verliest. Het
nadeel is dat je geschikte pannen nodig hebt
en voor sommige modellen heb je
krachtstroom nodig en dus een 3-fasen
aansluiting in je meterkast. 

Keramische kookplaat
Tegenwoordig wordt minder voor deze optie
gekozen. Een keramische kookplaat verwarmt
een spiraal onder de glasplaat, waardoor de
hitte indirect wordt overgedragen. Het
voordeel is dat het goedkoper is dan inductie
en dat het met alle soorten pannen werkt. Het
nadeel is dat de glaskookplaat heel heet kan
worden, wat onveilig kan zijn, dat het
langzamer werkt dan inductie en gas en dat er
meer energieverlies is.
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Tapwater verwarmen als je een volledig
elektrische warmtepomp hebt kan op
verschillende manieren:

Warmtepomp met een ingebouwde boiler
In dit geval zit de boiler al in de warmtepomp.
De warmtepomp is in dit geval zo groot als
een grote koelkast. Deze variant  is vooral
geschikt voor kleine tot middelgrote
huishoudens (tot 5 personen) met een
beperkte warmwatervraag. 
 
Warmtepomp met losstaande boiler 
Je kan er ook voor kiezen om een aparte
boiler/ buffervat aan te schaffen die naast de
warmtepomp komt te staan. Je kan dan
kiezen voor een extra groot opslagvat. Handig
voor grote gezinnen met een hoge
watervraag. 

Investeer nu, profiteer morgen 

Extra duurzaam en met een zonneboiler 
Een losstaande boiler is ook interessant
omdat je hier behalve een warmtepomp ook
zonnecollectoren op kan aansluiten. De
zonnecollectoren verwarmen water via een
onderste spiraal in een zonneboiler
voorraadvat, terwijl de warmtepomp via een
bovenste spiraal bijspringt bij onvoldoende
zon. 

Warmtepompboiler naast de elektrische
warmtepomp
Een warmtepompboiler is een apart apparaat
dat alleen warm tapwater levert en werkt
naast de elektrische warmtepomp. Het is een
compacte unit waarin een kleine warmtepomp
en een boiler (vaak 100–200 liter) zijn
gecombineerd. Soms is het goedkoper om
voor deze variant te kiezen, omdat je dan twee
keer subsidie krijgt: 1x voor de warmtepomp
en 1x voor de warmtepompboiler. 

Vrijstaande fornuizen 
Vrijstaande elektrische fornuizen zijn een
combinatie van kookplaat en oven in één. Ze zijn
geschikt voor mensen die geen inbouwkeuken
hebben, maar je hebt wel een 3-fase aansluiting
nodig. 80-90% van de nieuwe inbouwkeukens
hebben een aparte inductiekookplaat en aparte
oven.

Misverstanden over elektrisch koken
Koken op inductie zou gevaarlijk zin vanwege
straling. Dit is niet waar. Koken op gas blijkt
ongezonder te zijn omdat het slecht is voor de
luchtkwaliteit. Daarnaast wordt gedacht dat
inductie langzaam werkt waardoor je niet kunt
koken met snelle temperatuurswisselingen. Dit
klopt niet. 

Hulp en voorlichting
Neem contact op met het Energiehuis Slim wonen
voor al je vragen via energiehuisslimwonen.nl 

https://energiehuisslimwonen.nl/
https://energiehuisslimwonen.nl/

