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Verbeterde woningisolatie helpt de warmte binnen te houden en de
energierekening te verlagen. Bovendien stijgt het comfort merkbaar. Via
het dak gaat de meeste warmte verloren, daarna volgen de muren, de
ramen en de vloer. In dit informatieblad staat welke opties er zijn om de
woning beter te isoleren. 

Goede isolatie is altijd voordelig 

Hoe goed je moet isoleren hangt af van je
eigen wensen en behoeften. Zo werkt een
hybride warmtepomp systeem werkt ook nog
goed bij een minder goed geïsoleerd huis, voor
een volledig elektrische warmtepomp is goede
isolatie wel echt nodig. In alle gevallen is
optimale isolatie het meest duurzaam en het
best voor de energierekening.

Soorten isolatiemateriaal

Isolatiematerialen verschillen in dikte en
efficiëntie. Meestal hebben dikkere materialen een
betere isolatiewaarde, maar sommige materialen
zijn effectiever waardoor ze iets dunner kunnen
zijn. Materialen moeten ook gemaakt worden.
Vlaswol, gerecyclede katoen (kleding) en glaswol
zijn (boven) gemiddeld duurzaam terwijl
bijvoorbeeld gespoten PUR en schapenwol worden
afgeraden.

Aan de slag met een energiezuinig huis.

Isoleren en ventileren.

Hoe bepaal je hoe (goed) je de bouwdelen van je huis isoleert?

Isolatiemateriaal heeft een zogenaamde Rd-waarde. Hoe hoger, hoe beter het materiaal isoleert.
De waarde van de totale constructie (dus bijv. de hele muur) geef je aan met de Rc-waarde. Per
bouwdeel staat in dit afwegingskader de minimale Rc-waarde die nodig om ervoor te zorgen dat de
woning verwarmd kan worden met een elektrische warmtepomp. Als je het ene bouwdeel niet
volgens de benodigde Rc-waarde kan isoleren, kan je ervoor kiezen om een ander deel extra aan te
pakken. Als je hier meer uitleg over wil, mag je contact opnemen met een energiecoach. 
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Dak (Rc = waarde: 3,5)
Een schuin dak kan geïsoleerd worden vanaf
de binnenkant of vanaf de buitenkant. Vanaf
de binnenkant gebeurt dit vaak met steen- of
glaswol, en wordt dampremmende folie
geplaatst om vochtproblemen te voorkomen.
De afwerking binnen kan met bijv. gipsplaten.
Er zijn ook kant en klare systemen van
afwerkplaat met isolatie erachter; stuken is
dan niet meer nodig. Je kan ook de buitenkant
van het dak isoleren, bijvoorbeeld met
isolerende dakplaten. Dit is technisch het
beste en geeft minder gedoe binnen, maar
heeft als nadeel dat het dak iets verhoogd
wordt en dat het dak natuurvrij gemaakt moet
worden. 

Gevel (Rc = waarde: 1,7)
Isoleren van de gevel kan op verschillende
manieren. De meeste mensen isoleren de
spouw, omdat dit het meeste effect heeft en
het goedkoopst is. In de spouw kunnen EPS-
korrels (of parels), glaswol- of steenwol-
vlokken en UF-schuim gebruikt worden,
afhankelijk van de dikte en eventuele
bestaande vulling van de spouw. PUR schuim
wordt bijna niet meer ingezet (heeft diverse
nadelen). Je kan ook de buitenkant of
binnenkant isoleren, wanneer je bijvoorbeeld
geen spouw hebt. Dit heeft als nadeel dat je
huis misschien opnieuw geschilderd moet
worden of dat je huis aan de binnenkant
kleiner wordt.

Ramen en kozijnen (U = waarde: 1,0)
Je kan zowel glas, de kozijnen, de voordeur en
de panelen isoleren. De isolatiewaarde wordt
uitgedrukt in U (hoe lager hoe beter). U=1,0 is
te behalen met goede kozijnen en HR++ glas.
Als je een volledig elektrische warmtepomp
wilt en ook nieuw glas, dan is het slim om voor
triple glas te kiezen. Indien je nieuwe kozijnen
nodig hebt dan is triple glas slechts iets
duurder dan HR++ glas.

Vloer of bodemisolatie (Rc = waarde: 3,5)
Mensen met een kruipruimte kiezen er meestal
voor om de vloer te isoleren (isolatie wordt
aangebracht onder de vloer). In dit geval kan
je met hulp van luchtkussens een zeer hoge
Rc-waarde realiseren van tot wel 7. Desnoods
(alleen bij ontoegankelijke kruipruimtes in bijv.
vooroorlogse woningen) kan je ervoor kiezen
om de bodem te isoleren (isolatie op de
bodem van de kruipruimte); dit is echter
minder effectief. Specifieke situaties vergen
specifieke oplossingen. 

Investeer nu, profiteer morgen 
Heb je vragen of wil je meer weten? Neem contact op met
gemeente Geldrop-Mierlo. Mail naar samenduurzaam@geldrop-
mierlo.nl of bel 040 289 38 93.

Tips en aandachtspunten 

Om vocht- en gezondheidsproblemen te voorkomen is het belangrijk dat je goed ventileert, maar niet
meer dan nodig. Lees op www.milieucentraal.nl wat je kunt doen.

Isoleer je de spouwmuur, buitenmuur of borstwering (het stuk tussen de vloer en de onderkant van
het kozijn) dan schakel je een gecertificeerd bedrijf in dat natuurinclusief werkt. Zij maken de woning
natuurvrij op de momenten dat de natuurkalender dit toestaat. Hoe je dit doet lees je op de website
van de gemeente. 

Hulp en voorlichting 

Wil jij hulp bij het bepalen welke bouwdelen je
moet isoleren? Of wil je weten wat je moet
doen als je een plat dak of geen kruipruimte
hebt? Neem voor hulp en voorlichting contact
op met het Energiehuis Slim wonen via
www.energiehuisslimwonen.nl  

http://www.milieucentraal.nl/
http://www.energiehuisslimwonen.nl/

