
Wie de energierekening omlaag wil brengen hoeft niet altijd meteen grote
investeringen te doen en een warmtepomp of zonnepanelen aan te
schaffen. Ook met het wegnemen van energieslurpers kun je een hoop
energie besparen. Door deze kleine maatregelen zorg je ook voor minder
tocht in huis en dus voor meer comfort. 
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Kleine veranderingen 

Deuren sluiten 
Houd warmte binnen. Overweeg een
deurdranger zodat deuren niet per
ongeluk open blijven.

Slaapkamerraam kort luchten 
Maximaal 10–15 minuten, 2 keer per
dag. Langer open laten kost onnodig
warmte.

Lampen uit als ze niet nodig zijn 
Installeer bewegingssensoren in hal,
toilet of berging.

Afvinklijst 
Simpel besparen  

klimaatadaptatie
biodiversiteit
circulariteit
vergroenen

energie

Apparaten anders instellen 

Apparaten op eco-stand zetten
Je kan de wasmachine en vaatwasser op
eco-stand zetten. Ze gebruiken dan minder
water en minder energie

Cv-ketel op 60 graden Celsius instellen 
De temperatuur van het warm water voor
de centrale verwarming mag je gerust zelf
naar beneden instellen. Enkel de
temperatuur van warm water voor de
douche moet op minimaal 65 graden blijven
staan 

CV-ketel eco-stand voor warm water
inschakelen
Warm water wordt pas verwarmd als je het
nodig hebt. Dit betekent wel dat je water
iets langer laat lopen voor het warm is. Het
koude water kun je opvangen en gebruiken
om de planten mee water te geven. 
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Makkelijke klusjes 

Plakken van tochtstrips 
Dicht met tochtstrips de kieren en naden bij
ramen, deuren en andere openingen, zoals de
brievenbus en het luik naar de kruipruimte.
Voor de brievenbus bestaan
brievenbusborstels die tocht tegengaan en
geisoleerde brievenbussen om ook de warmte
beter binnen te houden.  

Plakken van radiatorfolie 
Staan de radiatoren in huis tegen de
buitenmuur of voor het raam? Door het
plaatsen van radiatorfolie aan de achterkant
van de radiator ontsnapt er minder warmte
naar buiten.  

Plaatsen van radiatorventilatoren 
Je kunt energie besparen door het plaatsen
van radiatorventilatoren aan de onderkant
van de radiator. Er wordt lucht door de
radiator geblazen waardoor deze meer
warmte afgeeft aan de kamer. 

CV-leidingen isoleren 
Het klinkt als een ingewikkelde klus om
leidingen te isoleren, toch is het
eenvoudig en het levert
energiebesparing op. Isoleer leidingen
in onverwarmde ruimtes (zoals de
kruipruimte) met een kant-en-klare buis
die je er makkelijk omheen schuift. 

Ledlampen 
Vervang alle halogeen-, spaar- en
gloeilampen in en om het huis voor
ledlampen, zelfs als de lampen het nog
doen. Een ledlamp verbruikt 85%-90%
minder elektriciteit dan oude lampen
en ze gaan ook nog eens veel langer
mee. 

Installeer een waterbesparende
douchekop 
Een waterbesparende douchekop
gebruikt minder warm water. Je
verbruikt hierdoor dus minder gas. 
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Meer weten? 
Op onze website staat meer informatie per maatregel. Zo staan er bijvoorbeeld
handige filmpjes op die laten zien hoe jij de cv-ketel anders instelt. 

Heb jij de afgelopen jaren energietoeslag ontvangen? 

Dan kun je ook in aanmerking komen voor een energiefixer die deze energiebesparende klussen voor je uitvoert.
Je kunt je hiervoor aanmelden via de QR-code. 

Maak slim gebruik van je zonnepanelen

Wanneer je zonnepanelen op je dak hebt, is het slim
om de opgewekte stroom zoveel mogelijk zelf te
gebruiken. Zet bijvoorbeeld de wasmachine,
vaatwasser en wasdroger pas aan als de
zonnepanelen stroom opwekken. Vaak hebben deze
apparaten een timer voor een uitgestelde start. Wil
je meerdere apparaten gebruiken? Zorg er dan voor
dat je ze na elkaar aanzet, anders verbruik je
mogelijk meer stroom dan dat je op dat moment
opwekt.  

 


