
Ervaren obstakels bij verduurzamen – vragen em 

oplossingen  

Niet iedere woning of situatie is hetzelfde: wat voor het ene huis logisch is, past niet altijd bij een ander. 

Soms kom je belemmeringen tegen die het moeilijker maken om aanpassingen te doen, maar dat 

betekent niet dat je niet kunt verduurzamen. In dit hoofdstuk bespreken we de meest voorkomende 

belemmeringen en leggen we uit waarom ze bestaan en hoe je ermee omgaat.  

1.1 Wat als ik in een VvE woon?  
Wanneer je een koopappartement hebt, ben je lid van een Vereniging van Eigenaars (VvE). Je bent dus samen 

met andere bewoners verantwoordelijk voor het onderhoud en de verduurzaming van het complex. 

Beslissingen om bijvoorbeeld te isoleren, zonnepanelen of een warmtepomp op het dak te plaatsen maak je 

dus ook samen. Dit kan voor een grote uitdaging zorgen als je je gebouw wil verduurzamen, maar niet 

iedereen dit wil. De gemeente helpt jou hier graag bij. Ga voor meer informatie naar 

https://samenduurzaam.geldrop-mierlo.nl/vve-verduurzamen.  

1.2 Wat kan ik doen als vloerisolatie lastig is omdat ik geen 
kruipruimte heb?  

Als je geen kruipruimte hebt, wordt meestal gekozen voor bovenaf isoleren. De vloer wordt dan opengebroken 

en voorzien van isolatieplaten. Je kan dit moment dan meteen aangrijpen om vloerverwarming aan te leggen. 

Dit is best een ingrijpende maatregel omdat je vloer hoger wordt en je plinten en deuren mogelijk aangepast 

moeten worden. Je zou ook de ondervloer kunnen isoleren door dunne platen op de bestaande vloer te leggen. 

Dit is minder ingrijpend, maar ook minder isolerend. Het kan ook een optie zijn om de andere delen van het 

huis, zoals je gevel bijvoorbeeld, wat beter te isoleren zodat het isoleren van de vloer niet meer nodig is.   

1.3 Wat kan ik doen als mijn huis geschilderd is?  
Bij spouwmuurisolatie wordt het materiaal aan de binnenkant van de spouwmuur aangebracht. Dit materiaal 

houdt warmte vast maar maakt de muur daarom ook gevoeliger voor vochtproblemen. Als de verf die in je 

woning gebruikt is dampdicht is, kan het vocht namelijk niet naar buiten ontsnappen. Je kan dan last krijgen 

van schimmel of afbladderende verf.  Als de verf die je gebruikt hebt dampdoorlatend is, heb je geen risico op 

problemen. Je kan bij een schilder of verfleverancier vragen welke soort verf er bij jouw woning gebruikt is. Als 

de verf inderdaad dampdicht is, kun je bijvoorbeeld kiezen om de verf te verwijderen of om te kiezen voor 

buitengevelisolatie of binnenmuurisolatie.   

1.4 Wat kan ik doen als ik een vervuilde spouwmuur heb? 
Het is mogelijk dat er losse stenen in de spouwmuur liggen of andere resten die in de spouw zijn gevallen. Dit 

maakt isolatie lastiger omdat het materiaal niet gelijkmatig verdeeld wordt, wat kan leiden tot bijvoorbeeld 

https://samenduurzaam.geldrop-mierlo.nl/vve-verduurzamen
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vochtproblemen. Je kan er dan voor kiezen om je spouwmuur te reinigen, maar dit is een ingrijpende 

maatregel die niet goedkoop is. Het kan verstandiger zijn om niet je spouwmuur te isoleren, maar 

bijvoorbeeld je buitengevel of binnenmuur.  Buitenisolatie is wat duurder en levert betere prestaties, maar het 

isoleren van je binnenmuur is vaak goedkoper.   

1.5 Wat kan ik doen tegen het geluid dat een warmtepomp maakt?  
Zeker in woonwijken waar huizen dicht op elkaar staan, maken bewoners zich zorgen over het toegenomen 

omgevingsgeluid dat toeneemt als steeds meer mensen overstappen op een warmtepomp.   

Fabrikanten hebben flinke stappen gezet in het stiller maken van hun apparatuur. Warmtepompen van nu zijn 

al een stuk stiller dan die van een paar jaar geleden. Daarnaast zijn er manieren om het geluid verder te 

beperken.  

• Kies voor een warmtepomp met een zogenaamde silent mode. Deze stand zou je in de avond en in de 

nacht kunnen aanzetten. De pomp werkt dan wel minder efficient en met een lager vermogen.  

• Kies voor een warmtepomp zonder duidelijk hoorbare, constante toon. En zogenaamd ‘tonaal’ geluid 

is namelijk moeilijk weg te filteren door achtergrondgeluid.  

• Probeer de buitenunit van de warmtepomp zo ver mogelijk van de erfgrens of van een raam of deur te 

plaatsen.  

• Plaats trillerdrempels aan de onderkant van de warmtepomp.  

• Je kan een omkasting plaatsen rond de buiteninstallatie. Deze nemen wel wat ruimte in beslag en ze 

kunnen eventueel zorgen voor een lager rendement van de installatie. Zo’n omkasting heeft als 

bijkomend voordeel dat de buitenunit niet meer in het zicht staat.  

1.6 Wat kan ik doen om de buitenunit van een warmtepomp beter in te 
passen in de tuin?  

Het uiterlijk van het buitendeel is voor veel mensen een drempel om een warmtepomp aan te schaffen. 

Hieronder staan een aantal tips waardoor de installatie minder goed zichtbaar is en beter past bij de rest van 

de tuin.  

• Je kan een omkasting plaatsen. Hier bestaan verschillende varianten voor, zoals bijvoorbeeld in 

verschillende houtsoorten of metaal. Hier horen wel wat aandachtspunten bij. Zo kan rendement van 

de installatie iets lager worden, moet je ervoor zorgen dat er genoeg ruimte rondom het buitendeel 

blijft zodat de monteur er goed bij kan en is het slim om te zorgen voor rasters omdat de lucht die uit 

de installatie komt moet ontsnappen.  

• Je zou er ook een haag of planten omheen kunnen planten. Het is wel handig om geen klimplant te 

plaatsen, omdat deze zich kan hechten aan de installatie.  
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1.7 Zijn zonnepanelen nog rendabel als de salderingsregeling wordt 
afgeschaft?  

Veel inwoners vragen zich af of zonnepanelen nog rendabel zijn als de salderingsregeling is afgebouwd. 

Salderen betekent dat de stroom die je zonnepanelen opwekken en terugleveren, wordt verrekend met de 

stroom die je gebruikt. Overdag lever je overtollige stroom terug aan het net, die je ’s avonds kunt gebruiken 

zonder te betalen, zodat je alleen betaalt voor je netto verbruik. De  salderingsregeling blijft volledig van kracht 

tot en met 31 december 2026, daarna stopt deze. 

Het klopt dat de terugverdientijd aanzienlijk langer wordt. Voorheen verdiende je de panelen binnen vijf tot 

zeven jaar terug, nu tussen de 15 en twintig jaar. Het blijft het zinvol om te investeren in zonnepanelen, met 

name als je de opgewekte stroom direct verbruikt. Dit is helemaal gratis, met of zonder salderen. Zorg er 

daarom voor dat je zoveel mogelijk meteen zelf direct gebruikt en zo min mogelijk teruglevert. Je kan het directe 

verbruik verhogen met behulp van bijvoorbeeld een warmtepomp of elektrische auto en dan zijn de 

zonnepanelen weer iets sneller terugverdiend. 

Een thuisbatterij wordt vaak gezien als oplossing. Immers, de stroom die je zelf opwekt kun je op deze manier 

‘bewaren’ en op een later moment gebruiken. Helaas zijn thuisbatterijen vaak nog duur in aanschaf en 

produceren ze extra milieubelasting door de benodigde materialen en productieprocessen. De terugverdientijd 

lang is en ze zijn meestal financieel niet aantrekkelijk als oplossing voor het afbouwen van de 

salderingsregeling. Wel ontwikkelen de technologieën zich snel en worden batterijen in de toekomst 

waarschijnlijk goedkoper, efficiënter en milieuvriendelijker. 

1.8 Wat kan ik doen als er schaduw op mijn dak valt door bijvoorbeeld 
hoge bomen?  

Hoge bomen kunnen schaduw op je dak veroorzaken, waardoor zonnepanelen minder goed presteren. Dit is 

vervelend voor wie wil verduurzamen. Tegelijkertijd is het behoud van groen in Geldrop-Mierlo ook een 

belangrijk doel. Bomen dragen bij aan co2-opname, biodiversiteit, verkoeling en de leefbaarheid van de wijk.  

Zonnepanelen wekken ook stroom op in de schaduw, maar dit gebeurt wel minder efficient. Om de panelen in 

de schaduw zo optimaal mogelijk te laten werken kan er gemaakt worden van micro-omvormers of optimizers. 

Deze zorgen ervoor dat elk paneel afzonderlijk werkt, zodat de prestatie van één paneel in de schaduw de rest 

van het systeem niet negatief beïnvloedt. Daarnaast kan het lonen om te kijken of er alternatieve locaties zijn 

waarop de panelen gelegd kunnen worden. Denk bijvoorbeeld aan een schuur, uitbouw of garage.  

 

 


