
GROENSPECIAL 12 
WILT U INSPIRATIE OPDOEN VOOR EEN GROENE TUIN? 

IN DEZE SPECIAL STAAN HANDIGE TIPS OM U OP WEG TE HELPEN.
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EEN GESLAAGDE ‘TEGEL ERUIT, PLANT ERIN’ ACTIE!

Het Lindenplein in Ter Aar werd drukbezocht voor de ‘tegel 
eruit, plant erin’ actie. Het was geweldig om te zien hoeveel 
mensen een tegel inleverden en blij zijn met hun nieuwe 
planten. De sfeer was goed en onze gemeente is met elke 
ingeleverde tegel weer een stukje groener en kleurrijker 

geworden. Laten we vooral zo doorgaan! 
Van de ingeleverde tegels maken we een mooie insectenmuur 
in het Argonnepark. Dit is een fijne plek voor allerlei insecten. Ze 
kunnen er schuilen voor natuurlijke vijanden, zich voortplanten 
en overwinteren.

MAAI MEI NIET VOOR BLOEMEN EN BIJEN 

In het vroege voorjaar staan nog maar weinig planten 
en bloemen in bloei waardoor bijen, vlinders en andere 
bestuivers minder te eten hebben dan in de zomer. Om 
deze bestuivers van voldoende voedsel te voorzien, laten 
tuinbezitters hun gazon in mei groeien en maaien ze (deels) 
niet. Doet u mee? U kunt gewoon achteroverleunen, want u 

hoeft juist niets te doen. 

Wij doen ook mee met ‘Maai Mei Niet’ en 
maaien op diverse plekken (waar mogelijk) het 
gazon niet. Door niet te maaien verschijnen er 

al snel veel bloemen, zoals het madeliefje, 
boterbloem, weegbree, paardenbloem, 
muizenoor en dovenetel. Deze bloemen 
zijn een waardevolle voedselbron voor onze 
bestuivers. Wist u dat… de paardenbloem voedsel 
biedt aan 107 soorten bijen?! Dit is belangrijk omdat de 
bestuivers op hun beurt voor het voedsel zorgen waar wij zo 
van houden, zoals aardbeien, appels, courgettes en tomaten. 

We gaan voor een bloemrijk resultaat waar u van kunt 
meegenieten. 

Doet u ook (n)iets voor de natuur? 
Wilt u de bijen, vlinders en alle andere bestuivers echt 
helpen? Maai dan in mei uw gazon (deels) niet en creëer zo 
extra voedsel! U kunt uw gazon ook aanmelden via 
www.maaimeinietnederland.nl en ontvang leuke tips. Tel eind 
mei het aantal bloemen in één vierkante meter van het niet 
gemaaide gras, dan berekent de Bijenstichting de nectarscore 
van uw tuin. Zo weet u hoeveel nectar u heeft geproduceerd 
voor alle bestuivers.
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KORTINGSBON VOOR EEN REGENTON  
Wilt u uw steentje bijdragen aan de wereld 
en tegelijkertijd uw tuin en portemonnee 
een plezier doen? Overweeg dan om een 
regenton aan te schaffen. In de maand 
mei is dat extra voordelig, want dan 
krijgt u van ons € 15 euro korting op een 
regenton! 
Met een regenton bent u voorbereid op 
(hoos)buien. Dat vermindert wateroverlast 
en zo heeft u altijd een voorraad water 

voor uw (tuin)planten als het even niet 
regent. Dat scheelt een sproeibeurt, die 
ieder kwartier gemiddeld 100 liter schoon 
kraanwater kost. Bovendien komt het 
regenwater niet meer in het riool terecht 
en hoeft het bij een gemend riool niet 
onnodig gezuiverd te worden. Wist u dat 
regenwater beter is voor uw planten dan 
kraanwater? In regenwater zit namelijk 
geen kalk. 

Tip: (auto)ramen wassen met regenwater 
levert geen strepen op. 

Omdat een regenton veel voordelen heeft, 
geven wij korting op een regenton.
Lever van 1 tot en met 31 mei de 
kortingsbon in bij Intratuin Ter Aar en 
ontvang € 15 korting op een regenton. 
We geven korting op maximaal 200 
regentonnen, dus pak uw kans! 

WIE KWEEKT DE HOOGSTE ZONNEBLOEM? 
Vorig jaar hebben we heel veel 
mooie zonnebloemen voorbij zien 
komen en leuke reacties gekregen. 
Daarom houden we ook dit jaar een 
zonnebloemwedstrijd! Wat moet u 
doen? Een zonnebloem kweken en 
hier goed voor zorgen, zodat uw 
zonnebloem de hoogste wordt. 

We deelden aan alle 
basisschoolkinderen een zakje met 
biologische zonnebloemzaden uit 
en ook u kunt een zakje ophalen 
bij het gemeentehuis in Nieuwveen 
(Teylersplein 1). Op=op! 

Uw zonnebloem opmeten
Geef voor maandag 4 september de 
uiteindelijke hoogte van de zonnebloem 
door via duurzaam@nieuwkoop.nl 
met als onderwerp: zonnebloemwedstrijd. 
Vermeld daarbij uw naam en adres. Stuur 
ook een foto of filmpje mee van uw 

zonnebloem waarbij te zien is dat u de 
zonnebloem opmeet. 

Let op! Alleen de lengte van de steel 
telt. Laat duidelijk de hele steel zien 
en zorg dat de lengte leesbaar is. Bij 
twee winnaars met dezelfde hoogte 
telt ook de diameter (van de steel), 
waarbij de grootste diameter wint. 
Meet nauwkeurig. De 6 hoogste 
zonnebloemen komen we persoonlijk 
bij u nameten. Maandag 4 september 

ontvangen deze 6 deelnemers 
informatie over het nameten op dinsdag 
5 september. 

Wat kunt u winnen? 
De winnaars 1 tot en met 6 winnen de 
boeken ‘Maak je eigen dieren-tuin’ en 
‘Avontuurlijk tuinieren’ van Katja Staring. 
Voor de nummer 1, 2 en 3 is ook nog 
een andere, mooie prijs weggelegd. De 
winnaars maken we begin september 
bekend. 

Zonnebloem Lizzie van der Vlugt Zonnebloem Steven van der Hoorn Zonnebloem opmeten

Lever deze kortingsbon in bij               en ontvang

Naam:

Straat | Huisnummer:

Postcode | Woonplaats: 

Hoeveel liter water kan de regenton opvangen? 

*Dit is een actie van de gemeente Nieuwkoop. 
*Deze actie is alleen voor inwoners uit de gemeente Nieuwkoop. 
*Per huishouden maximaal 1 kortingsbon. In te leveren bij Intratuin Ter Aar. 
*Deze kortingsbon is geldig van 1 tot en met 31 mei 2023.

KORTINGSBON VOOR EEN REGENTON!

€15 korting op een regenton!*

Losse onderdelen voor de
aansluiting van de regenton. 
Plaats de regenton op een
(natuurlijke) verhoging.

Niet vergeten:
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ZAAIDE U OOK OP 
NATIONALE ZAAIDAG? 

Voor de Nationale Zaaidag kon u een 
zakje met inheems bloemzaad ophalen 
bij het gemeentehuis in Nieuwveen of 
bij de Bibliotheek in Nieuwkoop of Ter 
Aar. Inheemse bloemen zijn 
bloemen die van nature in 
Nederland voorkomen. 

Hiermee willen we niet alleen 
tuinen of balkons mooier maken, 
maar ook de bijen en vlinders 
helpen! Want helaas gaat het niet 
goed met deze beestjes en andere 

bestuivers. Ze komen voedsel te kort 
en dat terwijl meer dan 70% van ons 
dagelijks voedsel afhankelijk is van 
bestuiving door insecten. 

Door inheemse, onbespoten bloemen 
te zaaien, geven wij goed voedsel aan 
de bestuivers en zij op hun beurt weer 
aan ons. Nog niet gezaaid? Dat kan 
natuurlijk alsnog! 

Binnen onze organisatie besteden 
we ook aandacht aan dit belangrijke 

onderwerp. Daarom 
kregen ook al onze 
medewerkers een zakje 

met inheems bloemzaad 
om bestuivers te 

helpen! 

HELP DE BIJEN MET INHEEMSE PLANTEN!

Als het gaat om bijen, horen we vaak 
dat we inheemse planten moeten 
kopen. Maar waarom eigenlijk? Deze 
planten komen van nature voor in 
Nederland en zijn daarom perfect 
afgestemd op onze wilde bijen. Wilde 
bijen zijn kieskeurig en vliegen vaak 
maar op één of enkele plantensoorten 
voor hun voedsel. 

De naam van sommige soorten geeft 
zelfs aan van welke plant ze afhankelijk 
zijn, zoals de kattenstaartdikpoot, 
paardenbloembij, klokjesdikpoot en 
fluitenkruidbij. Honingbijen zijn minder 

kieskeurig en kunnen overleven op 
inheemse en uitheemse planten. Wist 
u dat… er maar één honingbij is en 
meer dan 360 soorten wilde bijen in 
Nederland? 

Heeft u nog wat ruimte over in uw 
tuin en wilt u de wilde bijen helpen? 
Kijk dan eens naar inheemse planten 
en zet deze in uw tuin. Zo maakt u 
het leven van wilde bijen een stuk 
makkelijker en zorgt u voor meer 
leven en een gezonde natuur. U krijgt 
er een mooie, fleurige tuin voor terug. 
U kunt daarnaast ook een bijenhotel 

ophangen of zorgen voor een 
nestelplek in een zanderig stukje tuin 
of dood hout. Zo creëert u een bed 
and breakfast voor bijen. Al deze kleine 
aanpassingen maken een groot verschil. 
Laten we samen werken aan een betere 
leefomgeving voor de wilde bijen! 

Tips inheemse planten
Akkerklokje	 Fluitenkruid	
Prachtklokje	 Boerenwormkruid	
Gewone rolklaver	 Slangenkruid
Bosandoorn	 Kattenstaart	
Smeerwortel	 Duifkruid	
Paardenbloem	 Veldsalie

TIP TEGEN MEURZEN
Meurzen zijn kleine insecten die vooral in 
de zomermaanden erg vervelend zijn. Ze 
zijn vooral ’s avonds actief en kunnen een 
pijnlijke beet geven. Gelukkig zijn er een 
aantal dingen die u kunt doen om deze 
beestjes een beetje op afstand te houden. 

Vleermuizen zijn de natuurlijke vijand van 
meurzen. Door een vleermuiskast op te 
hangen geeft u vleermuizen een veilige 
plek om te slapen en tegelijkertijd helpen 
zij u om meurzen te beperken.

Zorg ervoor dat er geen stilstaand water 
in de buurt is. Meurzen leggen hun eitjes 
in stilstaand water. Door regentonnen af 
te dekken voorkomt u dat ze zich daarin 
voortplanten. 

U kunt er ook voor kiezen om 
muggenwerende planten in uw tuin te 
zetten, zoals citroenmelisse, lavendel, 
kattenkruid, ooievaarsbek of rozemarijn. 

Hopelijk helpen deze tips om de overlast 
van meurzen te beperken. Veel succes!
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KIES VOOR VERANTWOORD ONKRUID BESTRIJDEN EN 
ONTVANG EEN ONKRUIDBORSTEL 

Goed nieuws als u de stap wilt nemen naar verantwoord 
onkruid bestrijden. Van 1 tot en met 20 mei kunt u namelijk 
uw huishoudelijke bestrijdingsmiddelen inleveren bij onze 
Milieustraat in Nieuwveen in ruil voor een onkruidborstel! 
Waarom zou u eigenlijk uw bestrijdingsmiddelen inleveren? 
Dat is simpel! Chemische bestrijding is slecht voor onze 
leefomgeving (milieu) en die van dieren en planten. 
Het heeft een slechte invloed op de kwaliteit van de lucht, 
bodem en het water. Zo ook op het grondwater waar ons 
drinkwater van wordt gemaakt. Hierdoor zijn de filteringskosten 
hoger. Het veroorzaakt ook schade aan al het bodemleven 
(dieren) en andere planten. Het is daarom beter om op 
een verantwoordelijke, milieuvriendelijke manier onkruid te 
verwijderen. 

Wethouder Antoinette Ingwersen zegt 
hierover: “Het is goed als we ons steeds meer 
bewust worden van de schadelijke gevolgen 
van deze middelen. Door uw chemische 
onkruidbestrijdingsmiddelen in te leveren in 
ruil voor een onkruidborstel draagt u bij aan 

het behoud van een gezonde en duurzame 
leefomgeving!”

Verantwoord onkruid bestrijden tips!
Maar hoe doet u dat dan? Dat is ook heel simpel. U kunt een 
onkruidborstel gebruiken om onkruid tussen tegels weg te halen. 
Of u kunt het onkruid met de hand verwijderen of met behulp van 
een schoffel of hark. Onkruid met lange wortels kunt u eenvoudig 
met een onkruidsteker of schep(je) weghalen. 

Verwijder goed de boven- én ondergrondse plantdelen, dit 
geeft onkruid weinig kans om terug te groeien. Voor wie echt 
niet zonder spuiten kan: kies voor biologisch afbreekbare 
onkruidbestrijdingsmiddelen. Lees de gebruiksaanwijzing goed 
door. Juist gebruik is veilig en zorgt voor een optimaal resultaat.

Onkruid voorkomen tips! 
Door regelmatig uw terras te vegen kunt u onkruid voorkomen. 
Vegen maakt het voor onkruid lastig om te ontkiemen. Overweeg 
eens om een bodembedekker tussen de voegen te zaaien. 
Dit gaat gemakkelijk als de tegels iets verder uit elkaar liggen. 
Hierdoor kan water ook beter in de bodem zakken. Zaai een 
bodemdekker tussen de voegen, zoals kruiptijm, loopkamille of 
bonte salie. Dat staat leuk! Het beste wapen om onkruid tussen 
planten te voorkomen: zorg dat u geen stukken kale grond in uw 
tuin heeft door de bodem met planten te bedekken.

Doet u mee? 
Kies voor verantwoord onkruid bestrijden en maak een 
afspraak via www.nieuwkoop.nl/milieustraat en kom langs 
bij onze Milieustraat (Ampèrestraat 4, Nieuwveen). Lever uw 
bestrijdingsmiddelen in, in ruil voor een onkruidborstel. 
Zo slaat u twee vliegen in één klap: u zorgt voor een schone 
leefomgeving én u krijgt een handige tool om uw tuin of stoepje 
onkruidvrij te maken. Win-win, toch? 

*	 Deze actie is alleen voor inwoners uit de gemeente Nieuwkoop en 
niet voor bedrijven. 

*	 Eén onkruidborstel per huishouden en op=op. 

Wist u dat… onkruid nuttig is voor insecten? 
Het is voedingsbron, schuilplaats en nestplaats. Laat een 
stukje in uw tuin verwilderen, met lang gras, brandnetels en 
planten die er spontaan opkomen. 
Op één vierkante meter kan zo al 
een insectenrijk stukje ontstaan.

Hoe bestrijden wij onkruid? 
Door onkruid met chemische middelen (o.a. Roundup) te 
bestrijden, gaat niet alleen onkruid dood, maar ook het 
bodemleven en de insecten. Het middel blijft lang in de 
grond, in het oppervlakte- en grondwater, waardoor ook de 
negatieve effecten lang aanhouden. Zulke middelen gebruiken 
we niet. We maken een uitzondering van de invasieve exoten, 
zoals reuzenberenklauw en de Japanse duizendknoop. Om bij 
deze soorten te voorkomen dat ze uitbreiden, bestrijden we 
deze planten ook met bestrijdingsmiddelen. Deze middelen 
gebruiken we alleen als het afmaaien en branden met heet 
water onvoldoende effect heeft.


