
KLIMAATSPECIAL

Extra klimaatuitgave van de gemeente Nieuwkoop

DUURZAAMHEIDSMARKT OP  
DINSDAG 11 NOVEMBER
Op dinsdag 11 november organiseren we een speciale 
duurzaamheidsmarkt in Kaleidoskoop in de kern Nieuwkoop. 
Vanaf 19.30 uur staat de koffie voor u klaar. Laat u 
vrijblijvend informeren over het verduurzamen van uw 
woning en/of tuin. Op de markt kunt u in gesprek met 
energiecoaches en meteen een gratis afspraak maken voor 
een keukentafelgesprek. Tuinexperts van IVN-natuureducatie 
geven tips over het vergroenen van uw tuin.  
De Bibliotheek laat u kennismaken met de activiteiten die zij 
organiseren op het gebied van duurzaamheid. Neem vooral 
uw kapotte apparaten mee, want ook het Repaircafé is van de 
partij en gaat gelijk voor u aan de slag. Het Techniekhuis laat u 
zien hoe belangrijk techniek is voor een duurzame toekomst. 
En voor iedere bezoeker staat een gratis boompje klaar,  
op = op. Meer informatie in het activiteitenoverzicht.

SAMEN OP WEG NAAR EEN DUURZAME GEMEENTE
Van maandag 10 tot en met zondag 16 november is het 
Klimaatweek. Ook onze gemeente doet weer mee. Om u te 
inspireren ontvangt u deze klimaatspecial bij Nieuwkoop Nieuws. 
Ook organiseren we samen met inwoners en organisaties leuke 
activiteiten voor jong en oud. 
 
Zo zetten veel inwoners, organisaties en bedrijven al stappen 
voor een beter klimaat. Velen zijn al volop aan de slag met 
verduurzamen. Weet u welke stappen u kunt zetten om uw 
huis of tuin te verduurzamen? En dat er 
voor woningeigenaren aantrekkelijke 
subsidies zijn? Op dinsdag 11 
november organiseren we een 
speciale duurzaamheidsmarkt in 
Kaleidoskoop. Daar kunt u zich 
vrijblijvend laten informeren 
over het verduurzamen van 
uw woning en tuin en over de 
subsidies die daarvoor zijn. 
 

We kunnen nog veel meer doen dan in en om ons huis. 
Bijvoorbeeld bewuster nadenken over de spullen die we kopen. 
Ons afvragen of het de moeite waard is om kapotte apparaten 
te repareren. Steeds meer mensen ruilen kleding of speelgoed 
in plaats van dat ze het nieuw kopen. Ze kiezen voor fruit en 
groente van het seizoen en eten vaker vegetarisch.
 
Tijdens de klimaatweek is er een uitgebreid aanbod aan 

activiteiten. Reserveer een kaartje voor de film ‘Green 
Musketeer’, ga samen afval rapen, bezoek de open 
tuin, bouw uw eigen klimaatmaquette of doe mee aan 
de TechNiChallenge. Kijk voor het complete overzicht 

verderop in deze klimaatspecial.   
 
Zo zetten we ons samen in voor een beter klimaat 
én een duurzame gemeente! Doet u mee? 
  
Wethouder duurzaamheid Tom de Kleer  
Wethouder klimaatadaptatie Antoinette Ingwersen

DE NATIONALE KLIMAATWEEK
Veel Nederlanders zijn al goed bezig voor het klimaat. 
Overheden, bedrijven en huishoudens helpen al mee. We 
leven, wonen en werken steeds duurzamer. Door samen 
te werken bereiken we meer. Om nóg meer bewoners en 
organisaties te inspireren zich in te zetten voor een beter 
klimaat, is van 10 tot en met 16 november de vijfde editie 
van de Klimaatweek. Tijdens deze week zijn er allerlei 
lokale initiatieven en is er van alles te beleven. Meer 
informatie vindt u op www.klimaatweek.nl 
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EEN ENERGIECOACH HELPT U GRAAG OP WEG
Wilt u aan de slag met het isoleren en verduurzamen van uw 
woning? Dat kan veel vragen oproepen. Is het verstandig om 
nu al een warmtepomp aan te schaffen? Waar moet ik op 
letten bij vloerisolatie? Hoe kan ik offertes het beste vergelijken? 
Waarmee ga ik beginnen? Kan ik subsidie krijgen? En hoe 
regel ik dat? Met al dit soort vragen kunt u terecht bij de 
energiecoaches. Energiecoach en coördinator Geert Martens 
vertelt er graag meer over. 
 
Wat is en doet een energiecoach? 
“Een energiecoach is een enthousiaste vrijwilliger die hiervoor 
speciaal is opgeleid. De coach komt gratis bij u langs voor 
een keukentafelgesprek. Met de energiecoach bespreekt u 
maatregelen die u kunt nemen om energie te besparen of zelf 
energie op te wekken. En mogelijkheden om hemel- en drinkwater 
beter te gebruiken. In het gesprek lopen we het hele huis door 
en staan stil bij isolatie, ventilatie, gebruik van apparatuur en 
gedrag. Op basis van het gesprek en de individuele wensen 
en motivatie van de bewoner maakt de energiecoach een 
energiebesparingsadvies. In dit advies staan ook de te verwachte 
kosten en opbrengsten en de mogelijke subsidies. Met dit advies 
kunt u dan zelf de volgende stappen zetten. Van het aanvragen 
van offertes tot het (laten) uitvoeren van de maatregelen.”  
 
Waarom zijn energiecoaches van belang? 
“Voor veel mensen is de discussie over verduurzamen een ver-
van-hun-bedshow. ‘We moeten pas in 2050 van het aardgas 
af, dat is nog zo ver weg. Ik heb het geld niet om nu al iets 
te doen. De techniek gaat zo hard, ik wacht nog even. Ik zie 
door de bomen het bos niet meer, waar moet ik beginnen?’ Als 
energiecoaches laten we zien dat energiebesparing altijd goed 
is. Minder energie gebruiken is ook minder energie opwekken 
en dus minder kosten. Ook laten wij zien dat u vaak al tegen 

redelijke prijzen de eerste stappen kunt zetten. 
Goede redenen om nu al te beginnen met het 

besparen van energie.” 
 

Een duurzame wereld begint bij jezelf
“Duurzaamheid kent vele aspecten.  Ik 
focus me hier vooral op ‘wat kan ik 
bijdragen’.  
 

Bijvoorbeeld door minder fossiele brandstoffen te gebruiken, 
te letten op mijn persoonlijke CO2-uitstoot en in natte en 
droge periodes beter gebruik te maken van hemelwater. Ik 
wil graag dat mijn kinderen, kleinkinderen en de generaties 
daarna ook nog van de aarde kunnen leven en genieten. 
Dat betekent gebruikmaken van hernieuwbare bronnen 
voor energiegebruik en een beter gebruik van hemel- en 
drinkwater. Ik heb zelf al allerlei maatregelen getroffen en 
zie dat mijn energieverbruik meer dan gehalveerd is. De 
investeringen verdien ik in ongeveer acht jaar terug.”  
 
Wat drijft een energiecoach? 
“Mijn aandeel in het energie- en waterverbruik en de nadelige 
effecten van het gebruik van fossiele brandstoffen is sterk 
verminderd. Dat komt door de kleine en grote maatregelen 
in mijn huis, waar ik een redelijke prijs voor heb betaald. Dat 
wil ik graag uitdragen. Elke maatregel, groot of klein, draagt 
bij aan duurzaamheid. Het maakt niet uit of je in een koop- of 
huurwoning woont. Mijn kennis deel ik graag met ‘mijn buren’ 
zodat ook zij grote en kleine stappen gaan zetten, binnen hun 
eigen financiële mogelijkheden.” 

OOK EEN GRATIS ADVIESGESPREK 
MET EEN ENERGIECOACH? 

Wilt u weten welke stappen of stapjes u kunt zetten om 
uw woning te isoleren of te verduurzamen? Vraag een 
gratis besparingsadviesgesprek aan via de website van de 
Gebiedscoöperatie Nieuwkoop via 
www.gcnieuwkoop.nl/energiecoach. 
 
Vindt u het prettiger om het 
gesprek online te doen? 
Dat kan ook. Dat kunt 
u aangeven op het 
aanvraagformulier op 
de website.  

SCAN DE CODE
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KIJK WAT U KUNT DOEN 
Op onze website www.duurzaam-nieuwkoop.nl leest u 
meer over wat onze gemeente doet aan duurzaamheid. 
En welke stappen u zelf kunt zetten om uw woning en 
omgeving te verduurzamen. U vindt informatie over 
projecten, subsidies en regelingen en kunt inspiratie 
opdoen. Zo werken we samen aan een Duurzaam 
Nieuwkoop.

TINY FOREST IN NIEUWVEEN

Tijdens de klimaatweek planten we een Tiny Forest aan 
in het park Teylerspark II. Dit doen we samen met IVN 
Natuureducatie, basisschool De Veenvogel en BSO De 
Tamboerijn. Een Tiny Forest is een klein, dichtbegroeid bos 
dat ongeveer zo groot is als een tennisbaan, vol verschillende 
soorten bomen en planten. Het lijkt klein, maar uiteindelijk zit 
het boordevol leven! Vogels, vlinders, bijen en andere dieren 
vinden er een fijne plek om te wonen.

Het aanplanten van dit minibos doen we samen met de kinderen. 
Zo leren zij over de natuur en helpen ze meteen om Nieuwveen 
een stukje groener te maken. Het Tiny Forest zorgt niet alleen 
voor meer biodiversiteit, maar ook voor verkoeling op warme 
dagen en een fijne plek om te spelen, leren en ontspannen.

WE ZOEKEN TUINRANGERS MET PASSIE VOOR DE NATUUR
Vanaf volgend jaar starten we het project Tuinrangers. 
Hiervoor zijn wij op zoek naar enthousiaste inwoners die 
vrijwillig tuinadvies willen geven aan buurtgenoten. Heeft u 
een beetje ervaring met tuinieren en wilt u het verschil maken 
voor de natuur en het klimaat? Dan is dit zeker iets voor u.

Een nieuw vrijwilligersproject
Een grootdeel van onze gemeente bestaat uit particuliere 
tuinen. Deze tuinen spelen een belangrijke rol om droogte, 
hitte en verlies van natuur tegen te gaan. Goed aangelegde 
bloemenborders of bloeiende hagen trekken allerlei insecten 
en andere tuindieren aan. 

Stichting Steenbreek en IVN namen het initiatief voor het 
project Tuinrangers. Dit project begint vanaf dit jaar ook in 
onze gemeente. Met Tuinrangers werken we met vrijwilligers 
die van de natuur houden en dit enthousiasme graag willen 
delen met anderen.

Informatieavond donderdag 27 november
Om te kunnen starten met dit initiatief, zoeken we Tuinrangers. 
Wilt u iets voor de natuur doen, maar weet u niet hoe? 
Dan is dit misschien een mooie manier om bij te dragen. 
Als Tuinranger leiden we u op om tuineigenaren op een 
makkelijke manier te helpen. Zo kunnen inwoners zelf aan 
de slag in hun eigen tuin. Ook kleine veranderingen in de tuin 
helpen de natuur al een stuk verder. 

Klinkt dit als iets voor u?  
Kom dan naar de 
informatieavond op 
donderdag 27 november van 
19.30 tot 21.30 uur in De Rank 
in de kern Nieuwkoop. Tijdens 
de informatieavond komt u 
te weten wat Tuinranger zijn 
precies inhoudt. Ook ontmoet 
u andere geïnteresseerden 
en kunt u vragen stellen. Bent 
u na deze avond enthousiast 
geworden, dan kunt u het 
aanmeldformulier invullen.

Meer informatie of aanmelden voor de informatieavond:  
www.tuinrangers.nl/word-tuinranger.
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BESPAREN OP HET VERWARMEN VAN UW WONING
Bereid uw woning voor op de koude maanden
De dagen worden korter en kouder. Tijd om uw huis 
klaar te maken voor de winter. Met een paar eenvoudige 
aanpassingen houdt u de warmte binnen, bespaart u 
energie en voorkomt u onverwachte problemen. Zo geniet 
u van een comfortabel en duurzaam thuis, ook tijdens de 
wintermaanden.

1. Houd de warmte binnen
Een goed geïsoleerd huis voelt behaaglijk en verbruikt minder 
energie. Controleer of ramen en deuren goed sluiten en 
vervang versleten tochtstrips. Gordijnen zijn een simpele 
manier om warmteverlies te beperken. Sluit ze zodra het 
donker wordt, maar houd ze overdag open om de warmte 
van de zon binnen te laten.
 
Heeft u nog enkel glas? Overweeg om tijdelijk isolatiefolie 
aan te brengen of het glas te vervangen door (algemeen) 
isolatieglas of dubbelglas, HR++glas of Tripleglas. Zo voorkomt 
u koude luchtstromen en bespaart u op uw stookkosten. 

2. Controleer de verwarming
Voordat de winter echt begint, is het verstandig uw 
cv-installatie te controleren. Ontlucht de radiatoren, 
controleer de waterdruk en plan eventueel een 
onderhoudsbeurt. Zo voorkomt u storingen op de 
koudste dagen.
 
Heeft u vloerverwarming? Stel de temperatuur 
geleidelijk in. Dat is energiezuinig én voorkomt onnodig 
verbruik. Een slimme thermostaat kan helpen om de 
verwarming automatisch af te stemmen op uw leefritme.

3. Bescherm leidingen tegen vorst
Bevroren leidingen kunnen veel schade veroorzaken. Leidingen 
in onverwarmde ruimtes, zoals de schuur of kruipruimte, kunt u 
eenvoudig isoleren met buisisolatie. Vergeet ook buitenkranen 
niet. Draai ze dicht en laat het resterende water eruit lopen.
 
Heeft u een buitenkraan zonder vorstbeveiliging? Overweeg om 
er een vorstvrije variant voor in de plaats te zetten. Dat bespaart 
een hoop zorgen.

4. Let op ventilatie
In de winter houden we vaak alle ramen en deuren dicht. Ook in 
de winter is frisse lucht in huis belangrijk. Slechte ventilatie zorgt 
voor vochtproblemen, schimmel en een ongezond binnenklimaat.
 
Zet dagelijks kort de ramen open. Bij voorkeur tegen elkaar. Zo 
ververst de lucht. Controleer ook ventilatieroosters en maak ze 
schoon. Zo houdt u de luchtkwaliteit in huis op peil, zonder dat 
het te veel afkoelt.

5. Denk aan duurzaamheid
De winter is hét moment om te kijken hoe u energie 
kunt besparen. Een slimme meter, energie-app of een 
energieverbruiksmeter laat zien waar uw verbruik hoog 
is. Kleine aanpassingen maken al snel verschil, zoals een 
waterbesparende douchekop, ledlampen of radiatorfolie. 

Wilt u een stap verder gaan? Overweeg dan om te investeren in 
isolerende maatregelen. Daarmee verlaagt u uw energierekening 
en uw CO2-uitstoot.

6. Maak het gezellig
Tot slot: de winter is de tijd om binnen te genieten. Een warm 
plaid op de bank, sfeerverlichting en wat groene kamerplanten 
zorgen voor een prettige sfeer. Planten zuiveren bovendien de 

lucht. Mooi meegenomen in de koudere maanden.
 

Met een beetje aandacht voor comfort, duurzaamheid 
en onderhoud komt u warm en zorgeloos de winter 
door.

KIJK OF U SUBSIDIE KRIJGT
Om het verbeteren van uw huis extra aantrekkelijk te 
maken, zijn er verschillende subsidies.  
Op www.duurzaam-nieuwkoop.nl/subsidies vindt u een 
compleet overzicht. 
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MAAK UW TUIN KLAAR VOOR DE KOUDE MAANDEN 

De winter komt eraan. De meeste planten maken zich klaar 
voor hun rustperiode. Dat betekent niet dat er niets meer 
te doen is in de tuin. Juist nu kunt u ervoor zorgen dat uw 
tuin gezond, klimaatvriendelijk én diervriendelijk de winter 
doorkomt. Met een paar kleine aanpassingen helpt u de 
natuur een handje én geniet u ook in de winter van een tuin 
vol leven.

1. Geef de natuur wat ruimte
Een nette tuin lijkt misschien aantrekkelijk, maar voor de 
natuur is een beetje rommel juist heel waardevol. Laat daarom 
bladeren liggen onder struiken of tussen vaste planten. Ze 
vormen een natuurlijke isolatielaag tegen vorst en zijn een 
fijne schuilplaats voor egels, insecten en andere kleine dieren. 
Op het gazon kunt u de bladeren beter weghalen. Zo blijft het 
gras gezond en krijgt het genoeg lucht. 

Ook uitgebloeide bloemen en stengels mag u laten staan. Ze 
zorgen voor structuur in de wintertuin, vangen sneeuw mooi 
op én bieden beschutting aan insecten. In het voorjaar kunt u 
ze alsnog snoeien.

2. Help vogels en andere tuindieren

Vogels, egels en insecten kunnen in de winter wel wat hulp 
gebruiken. Hang bijvoorbeeld vetbollen, pindaslingers of een 
voederhuisje op. Gebruik geen plastic netjes. Dieren kunnen 
zich daarin verstrikken. Zorg ook voor een laag schaaltje met 
water. Dat bevriest snel, dus ververs of ontdooi het regelmatig.
Heeft u nog wat takken of bladeren over? Maak er een klein 

egelhuisje van in een rustig hoekje van de tuin. Ook een 
stapel stenen of houtblokken is fijn als winterverblijf voor 
insecten en amfibieën.

3. Bescherm planten tegen kou
Niet alle planten kunnen tegen vorst. Kuipplanten en 
mediterrane soorten, zoals oleander of citroenboompjes, kunt 
u het beste binnen zetten of inpakken met jute, noppenfolie 
of vliesdoek. Stro of bladeren rond de voet van gevoelige 
planten werkt ook goed als natuurlijke isolatie.

Controleer bij langdurige regen of sneeuwval of het water 
goed kan weglopen, zodat wortels niet te nat worden.

4. Denk vooruit naar het voorjaar

De winter is het perfecte moment om vooruit te kijken. Plant 
nu bloembollen, zoals krokussen, tulpen en narcissen. Ze 
zorgen in het vroege voorjaar voor kleur én trekken bijen en 
hommels aan zodra de eerste zon zich laat zien. U kunt ook 
struiken of hagen planten. Zolang het niet vriest, is de grond 
daar nog prima geschikt voor.

5. Maak uw tuin klimaatvriendelijk
Een klimaatvriendelijke tuin kan tegen natte winters en droge 
zomers. Controleer of regenwater goed weg kan en overweeg 
om een regenton te plaatsen. Zo kunt u regenwater opvangen 
en in het voorjaar gebruiken om planten te besproeien.

Vervang zoveel mogelijk tegels door groen. Planten en aarde 
laten regenwater beter in de bodem zakken en zorgen voor 
verkoeling in de zomer. Daarnaast geeft het voedsel en 
schuilplaatsen aan dieren.

6. Geniet van de rust
Tot slot: vergeet niet 
om ook te genieten 
van uw wintertuin. Zet 
een stoel bij het raam, hang 
een voedersilo op en kijk hoe 
vogels en insecten hun weg 
vinden. Ook in de winter bruist 
uw tuin van leven als u de 
natuur een handje helpt.
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OOK MET EEN KLEINE STAP VERBETERT U HET KLIMAAT

In de Klimaatweek draait het om doen. Niet om grote 
beloften of ingewikkelde maatregelen, maar om kleine, 
haalbare stappen die samen veel verschil maken. Ook in onze 
gemeente zijn er volop manieren om duurzamer te leven. 
Dichtbij huis, eenvoudig en vaak verrassend leuk.

1. Minder wegwerp, meer hergebruik
Let deze week eens op wat u allemaal weggooit. Neem een 
eigen boodschappentas mee, vul een herbruikbare fles en 
gebruik een broodtrommel in plaats van plastic zakjes. Een 
kleine moeite waarmee u een hoop afval bespaart. Steeds 
meer winkels in onze gemeente moedigen hergebruik aan. 
Een eigen tas of beker meenemen wordt steeds normaler.

2. Pak de fiets of ga te voet
Laat de auto eens staan en ga te voet of met de fiets. Voor 
korte ritjes is dat vaak net zo snel en nog gezond ook. Onze 
gemeente leent zich er uitstekend voor. Met de polders en 
plassen in de buurt is fietsen zelden een straf.

3. Iets vaker zonder vlees

Een dagje zonder vlees eten heeft al effect. Begin met één of 
twee dagen per week. Er zijn genoeg makkelijke alternatieven, 
zoals een groentecurry of een eenvoudige pasta met 
tomaat en kaas. Ook bij de lokale horeca staan steeds vaker 
vegetarische gerechten op de kaart.

4. Slim omgaan met energie

Energie besparen zit in kleine dingen: de verwarming een 
graadje lager, lichten uit in kamers waar niemand is of korter 
douchen. Dat scheelt energie én geld. Met een handige 
energiemeter ziet u precies wat een apparaat verbruikt. En 
wilt u serieus aan de slag? Maak dan een afspraak met onze 
energiecoaches. Zij komen gratis bij u langs en geven advies 
op maat. 

5. Geef spullen een tweede leven
Niet alles wat oud of kapot is, hoeft de deur uit. Repareer iets, 
laat een kledingstuk herstellen of kijk of iemand anders er nog 
iets aan heeft. Bij Repaircafé Nieuwkoop helpen vrijwilligers je 
graag verder. En de kringloopwinkels in de kernen Ter Aar en 
Nieuwkoop zijn perfecte plekken om spullen een tweede kans 
te geven.

6. Maak het een beetje groener
Met kleine acties in uw tuin of op het balkon kunt u al veel 
doen. Haal een deel van de bestrating uit uw tuin en zet 
daar bloeiende planten neer. Maak een ‘bloemenboog’: 
verschillende planten die elkaar in bloeitijd overlappen. Bij een 
kleine tuin of balkon kunt u bloeiende klimplanten tegen de 
schutting, gevel of reling laten groeien. Denk aan kamperfoelie, 
rozen en clematis. Laat een stukje in uw tuin verwilderen, met 
lang gras, brandnetels en planten die er spontaan groeien. 
Hiermee trekt u allerlei nuttige insecten aan. Ze zijn ook gek 
op dood hout, gestapelde stenen, dode bladeren en ander 
tuinafval. Of kies ervoor om een insectenhotel of vogelhuis op 
te hangen. Het zorgt voor meer leven en een beter klimaat.
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VIJFTIEN KEER WIST U DAT...
Wist u dat… een 
groene tuin tot wel 
vijf graden koeler 
kan zijn dan een 
betegelde tuin? 
Groene tuinen zorgen 
voor verkoeling 
tijdens hete zomers.

Wist u dat… 
een groendak 
de levensduur 
van uw dak kan 
verdubbelen? 
En het ziet er ook 
nog eens mooi uit.

Wist u dat... u met korter douchen veel energie kunt besparen?
Kijk op www.duurzaam-nieuwkoop.nl/douchebespaarchecker.

Wist u dat… 
regenwater opvangen 
met een regenton 
water bespaart én uw 
planten er dol op zijn?
Beter voor de tuin én 
de portemonnee.

Wist u dat... heel veel van uw buren al bezig zijn met 
energie besparen? 

Ze delen graag hun ervaringen met u.
Kijk op www.duurzaam-nieuwkoop.nl/slimme-buur.

Wist u dat… bomen in 
de stad de temperatuur 
met wel 2 tot 8 graden 
kunnen verlagen? 
Schaduw en verdamping 
doen wonderen.

 
Wist u dat… 
klimaatadaptatie vaak 
ook bijdraagt aan 
biodiversiteit?
Denk aan bijen, 
vlinders en vogels in 
uw tuin of buurt.

Wist u dat… minder 
verharding in de wijk 
wateroverlast helpt 
voorkomen bij heftige 
regenval?
En dat vermindert ook 
schade aan huizen en 
straten.

Wist u dat... u ook 
met kleine, goedkope 
maatregelen al veel kunt 
besparen?
Kijk op www.milieucentraal.nl 
voor handige tips.

Wist u dat… u uw 
eigen leefomgeving 
gezonder en prettiger 
maakt met kleine 
klimaatmaatregelen? 
Meer groen = meer 
rust, minder stress.

Wist u dat… natuurlijke 
tuinen zorgen voor betere 
luchtkwaliteit? 
Planten filteren fijnstof en 
zorgen voor schonere lucht.

Wist u dat... al bijna vijfhonderd woningeigenaren subsidie 
kregen voor isolerende maatregelen?  
Ontvang tot € 2.500,- vergoeding.
Kijk op www.duurzaam-nieuwkoop.nl/energiebesparingsfonds 
voor meer informatie.

Wist u dat… klimaatrobuuste 
buurten aantrekkelijker zijn 
voor kopers en huurders? 
Investeren in klimaatadaptatie 
is ook investeren in waarde.

Wist u dat… kinderen 
die opgroeien in een 
groene omgeving 
gezonder en 
gelukkiger zijn?
Buiten spelen wordt 
leuker én veiliger.

Wist u dat… u eenvoudig kunt berekenen of het nog 
verstandig is om zonnepanelen aan te schaffen? De 

afschaffing van de salderingsregeling en terugleverkosten 
worden meegenomen in de berekening.

Kijk op www.duurzaam-nieuwkoop.nl/zonnepanelenchecker. 
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DEEL UW ISOLATIE-ERVARING
Heeft u uw woning geïsoleerd of 
laten isoleren en deelt u graag 
uw ervaringen? Wij zijn op zoek 
naar inwoners die daarover willen 
vertellen in Nieuwkoop Nieuws. Hoe 
pakte u het aan? Wat werkte goed? 
En wat zou u achteraf anders doen? 
Help andere inwoners op weg en 
inspireer hen met uw verhaal. 

Geïnteresseerd? Stuur een mail naar duurzaam@nieuwkoop.nl 
of neem contact op met Team Duurzaamheid via 14 0172. 

KIJK HOE UW BUREN 
ENERGIE BESPAREN 

Veel mensen zijn al aan de 
slag met isolatie, zonnepanelen 
en andere energiebesparende 
maatregelen. Met het 
SlimmeBuren-overzicht 
controleert u eenvoudig 
hoe u kunt besparen op uw 
energierekening. U vindt 
informatie en ervaringen van 
anderen die u zijn voorgegaan. 
Onafhankelijk en gratis.  

Meer informatie op www.duurzaam-nieuwkoop.nl/slimme-buur.

Energie  
besparen?
Wij helpen u op weg!

www.duurzaam-nieuwkoop.nl
vraag advies of subsidie aan

REPAIRCAFÉ: LEREN OM TE REPAREREN
Stelt u zich voor dat uw cd-speler niet 
meer opengaat. Of dat uw stofzuiger het 
niet meer doet. Ga dan eens langs bij 
het Repaircafé. U kunt er terecht met uw 
kapotte spullen, bijvoorbeeld elektrische 
apparaten zoals een broodrooster, lamp of 
koffiezetapparaat. Maar u krijgt ook hulp bij 
het repareren van kleding, meubels, fietsen 
en speelgoed. Enthousiaste vrijwilligers met 
technische kennis gaan samen met u aan 
de slag. Ze onderzoeken en herstellen het 
defect. Bezoekers doen vaak zelf mee. U 
leert hoe u iets repareert.

Zo helpt het Repaircafé:
•	 Afval verminderen – minder spullen weggooien betekent 

minder milieubelasting.
•	 Kennis delen – mensen leren van elkaar hoe dingen werken 

en hoe je ze kunt repareren.
•	 Gemeenschapsgevoel versterken – het is ook een sociale 

ontmoetingsplek.
•	 Duurzaam denken stimuleren – bewust omgaan met spullen 

en grondstoffen.

Benieuwd wat het Repaircafé voor u kan betekenen? 
U kunt op verschillende dagen terecht met uw kapotte spullen: 
•	 iedere derde maandag van de maand, bibliotheek 

Nieuwkoop (Kaleidoskoop) van 14.00 tot 16.00 uur;
•	 iedere vierde dinsdag van de maand, bibliotheek Ter Aar 

(IKC de Vaart) van 14.00 tot 16.00 uur;
•	 iedere tweede donderdag van de maand, Mettenburcht 

Nieuwveen van 19.00 tot 21.00 uur. 

Reparatie van apparaten is gratis. Als de reparateurs een 
onderdeel moeten vervangen, zijn de kosten wel voor de 
aanbieder. Zij kunnen vaak precies aangeven wat en welk 
typenummer daarvoor nodig is en waar dat voordelig te koop 
is. Op de tafel staat een fooienpot, waarin u een vrijwillige 
bijdrage kunt doen. 

Extra Repaircafé in Kaleidoskoop op dinsdag 11 november
Tijdens de Duurzaamheidsmarkt in Kaleidoskoop op dinsdag 11 
november kunt u ook terecht bij het Repaircafé. 

Kom langs met uw kapotte apparaat. Medewerkers staan voor 
u klaar om direct aan de slag te gaan. Vanaf 19.30 uur bent u 
van harte welkom en staat de koffie voor u klaar.
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KLIMAATWEEK VAN 10 TOT EN MET 16 NOVEMBER 

Tijdens deze week hebben we extra aandacht voor ons klimaat. 
Dat doen we met leuke, inspirerende activiteiten. Doet u mee?

MAANDAG 10 NOVEMBER
KLIMAATQUIZ MET AANSLUITEND EEN BINGO

Tijd:	 14.15 tot 16.00 uur
Locatie: 	 Wijdezorg restaurant, De Verbinding 48 in Nieuwkoop
Prijs: 	 € 7,00 per persoon inclusief consumptie
 
Bijzonderheden: speciaal voor ouderen en er is ruimte voor 
maximaal tien aanmeldingen

 
Aanmelden bij: welzijnnieuwkoop@wijdezorg.com
Doe mee aan de quiz die in het teken staat van klimaat. Met 
elkaar weten we veel over het klimaat, maar mogelijk heeft 
u na deze middag nog meer kennis. Aansluitend is er een 
klimaatbingo met prijsjes die alles te maken hebben met dit 
onderwerp. Meld u aan en doe gezellig mee.

DINSDAG 11 NOVEMBER 
VEGETARISCHE/VLEESVERVANGENDE 
WARME MAALTIJD 

Tijd: 	 11.30 tot 13.30 uur
Locatie: 	Wijdezorg restaurant, De Verbinding 48 in Nieuwkoop 
Prijs: 	 € 19,00 per persoon inclusief consumptie
 
Bijzonderheden: speciaal voor ouderen en er is ruimte 
voor maximaal tien aanmeldingen Aanmelden bij: 
welzijnnieuwkoop@wijdezorg.com
 
Op deze dag verzorgen wij een heerlijke Indische maaltijd 
voor bewoners van WIJdezorg. De maaltijd wordt bereid 
door een kok die hierin gespecialiseerd is. Natuurlijk is de 
maaltijd klimaatvriendelijk. Loopt het water u ook in de 
mond? Meld u snel aan, er is plaats voor tien ouderen van 
buitenaf. Eet smakelijk!

DUURZAAMHEIDSMARKT 
Tijd: 	 19.30 tot 21.00 uur 
Locatie:	Kaleidoskoop, De Verbinding 2 in Nieuwkoop 

Bijzonderheden: gratis boom voor bezoekers
Wilt u aan de slag met het verduurzamen van uw woning of 
tuin? Bent u benieuwd welke stappen u kunt zetten om energie 
te besparen en welke subsidies daar allemaal voor zijn? Heeft u 
een kapot apparaat dat u graag wilt laten repareren? Kom langs 
op de duurzaamheidsmarkt en laat u vrijblijvend informeren.  
 
Tijdens de avond zijn er verschillende adviseurs aanwezig om u 
op weg te helpen: 
- 	energiecoaches van Gebiedscoöperatie Nieuwkoop geven 

onafhankelijk advies
- 	medewerkers van onze gemeente vertellen u wat wij doen en 

welke subsidies er zijn

- 	IVN-Natuureducatie helpt u op weg bij het vergroenen en 
klimaatvriendelijk inrichten van uw tuin

- 	het Repaircafé is aanwezig en kan u op weg helpen bij 
het repareren van kapotte apparaten

- 	de Bibliotheek vertelt u over de verschillende 
duurzaamheidsactiviteiten die zij organiseren

- 	het Techniekhuis laat u de duurzame technieken van de 
toekomst zien

Tijdens de markt delen we ook boompjes uit. Deze kunt u 
in uw tuin planten om te zorgen voor minder hittestress 
en wateroverlast. Het gaat om kleine boompjes in pot. Die 
neemt u gemakkelijk mee en passen ook in de fietstas. We 
hebben bomen van verschillende formaten, zodat deze in 
de meeste tuinen passen. U kunt kiezen uit een appelboom, 
sierappel, vogelkers, zoete kers, Spaanse aak en een 
lijsterbes. Per huishouden delen we één boompje uit en 
op=op.  

Deze markt organiseren wij samen met de Energiecoaches 
van Gebiedscoöperatie Nieuwkoop, Repaircafé van Gilde 
Nieuwkoop, IVN Nieuwkoop, Techniekhuis en Bibliotheek 
Rijn en Venen.  
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DINSDAG 11 NOVEMBER 
FILM GREEN MUSKETEER
Tijd: 	 20.15 uur
Locatie: Theater Kaleidoskoop, De Verbinding 2, Nieuwkoop
Prijs: 	 € 4,00 (incl. drankje na afloop en € 0,50 reserveringskosten)

 
Meer informatie en reserveren:  
www.theater-kaleidoskoop.nl/events/green-musketeer/

In ‘Green Musketeer’ volgen we uitvinder Pieter Hoff. 
Pieter heeft als missie om twee miljard hectare bomen 
te planten op gedegradeerd land. Hij wil het overmatige 
waterverbruik aanpakken, klimaatverandering bestrijden 
en het voedselprobleem aanpakken. Hij is ervan overtuigd 
dat dit moet kunnen met zijn uitvindingen, twee ‘intelligente 
emmers’ om bomen te planten zonder irrigatie.

Met zijn grenzeloze optimisme probeert hij een revolutie 
te veroorzaken in de droogste gebieden ter wereld. In de 
setting van desolate landschappen van China, Tibet, Dubai 
en Mexico lopen we met hem mee, om te zien hoe hij leeft 
voor zijn droom.

In dit portret zie je zijn enorme gedrevenheid, in alles wat hij 
doet. Totdat de klap komt dat er geen behandelingen meer 
zijn voor uitgezaaide kanker. Zal hij zijn droom nog kunnen 
verwezenlijken?

Het contrast van de eenvoud van zijn ideeën, tegenover 
de complexiteit van de problemen waarmee hij wordt 
geconfronteerd, creëert een mooi gelaagde film. Hij durft 
met zijn manier van denken tegen de stroom in te gaan, en 
weet mensen te enthousiasmeren. Door Pieter te volgen, 
zien we ook de ‘mechanismen’ die de oplossingen voor een 

groenere wereld tegenhouden. Het leidt tot grote frustratie 
bij velen, maar onze hoofdpersoon gaat verder waar 
anderen opgaven. De tijd dringt voor de aarde en ook voor 
Pieter.

Pieter overleed in 2021. Zijn zoon Wout Hoff nam het bedrijf 
over en probeert de visie van zijn vader te verwezenlijken. 
Met Wout bezoeken we Nigeria voor het project Great 
Green Wall of Africa. Is dit dan eindelijk de doorbraak?

WOENSDAG 12 NOVEMBER    BOUW EEN KLIMAAT-MAQUETTE! (8-14 jaar)

Tijd: 	 14:00 – 17:00 uur
Locatie: 	 Bibliotheek Nieuwkoop,
		  De Verbinding 8 in Nieuwkoop
Voor wie: 	kinderen van 8 tot 14 jaar
 
Bibliotheek Rijn en Venen organiseert een creatieve workshop 
voor kinderen van 8 tot 14 jaar rond het thema klimaat. In 
kleine groepjes bouw je een maquette van jouw ideale wereld 
van morgen. Maak je een duurzame stad, vol zonnepanelen 
en windmolens? Of laat je juist zien wat de gevolgen zijn 
van klimaatverandering, zoals overstromingen of smeltende 
gletsjers? Na afloop blijven alle maquettes een aantal weken 
in de Bibliotheek staan, zodat iedereen ze kan zien. Jouw 
werk is dan dus onderdeel van een echte expositie!

Ga voor meer informatie en aanmelden naar  
www.bibliotheekrijnenvenen.nl. Klik op ‘activiteiten’ en 
vervolgens op ‘agenda’ en zoek in de lijst naar deze activiteit.
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DONDERDAG 13 NOVEMBER 
WANDELCLUB DIE ZWERFVUIL GAAT PRIKKEN 
Tijd: 	 Verzamelen voor koffie/thee om 10.30 uur, 		
		  wandeling wandelclub 11.00 tot 12.00 uur
Locatie: 	 Wijdezorg restaurant, 
		  De Verbinding 48 in Nieuwkoop

Bijzonderheden: speciaal voor ouderen en er is ruimte voor 
maximaal vijftien aanmeldingen uit de omgeving. Indien 
nodig zorgt u zelf voor een rolstoel en begeleiding. Bij regen 
en/of onweer gaat deze activiteit niet door. 
Aanmelden: welzijnnieuwkoop@wijdezorg.com
 
Tijdens deze wandelclub richten we de ogen vooral naar de 
grond, want we willen vuil rapen zodat de omgeving van 
WIJdezorg in de kern Nieuwkoop er schoon uitziet.  
De route is ook zeer de moeite waard om gezien te worden! 
Wij zorgen voor grijpers en materiaal om het vuil in te 
verzamelen. 

IVN LEZING: VOGELS EN KLIMAAT

Tijd: 	 19.30 tot 22.00 uur
Locatie: 	 IVN-Nieuwkoop, de Stal, 
		  Kennedylaan 33a in Nieuwkoop

Bijzonderheden: in verband met beperkte ruimte verplicht 
opgeven via excursie@ivn-nieuwkoop.nl. Wees er snel bij 
want vol=vol.
Kosten: vrijwillige bijdrage

Dat er wereldwijd veranderingen optreden in het 
klimaat, daarover zijn de meeste mensen het wel eens. 
Klimaatverandering treft ook de natuur in het algemeen 
en vogels in het bijzonder. Klimaatverandering brengt niet 
alleen slecht nieuws voor vogels. 

Stef Strik en Gert-Jan Pieterse geven de lezing ‘Vogels en 
klimaat’. In de lezing gaan ze in op wat klimaatverandering 
eigenlijk is en wat niet. Wat zijn de positieve en negatieve 
gevolgen van klimaatverandering voor vogels. Er zijn onder 
de vogels afvallers en nieuwkomers, blijvers en wegblijvers; 
welke zijn dat? En wat kunnen we nog meer verwachten?
Na de lezing bent u op de hoogte van de laatste stand van 
zaken over wat klimaatverandering doet met vogels. 

REPAIRCAFÉ NIEUWVEEN
Tijd: 	 19.00 tot 21.00 uur 
Locatie: 	 Mettenburcht, 
		  W.P. Speelmanweg 22a in Nieuwveen 

In het Repaircafé gaat het om repareren. Door uzelf 
of samen met iemand die daar veel kennis van heeft. 
Repareren voorkomt het weggooien van spullen en hiermee 
de groeiende afvalberg. Het Repaircafé is gratis te bezoeken. 

Meer informatie op  
www.gildenieuwkoop.nl/repair-cafe-nieuwkoop. 
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VRIJDAG 14 NOVEMBER 
VOORBEREIDING OM DE LENTE TE BRENGEN 
BIJ DE BEWONERS VAN WIJDEZORG

Tijd: 	 verzamelen voor koffie/thee om 09.30 uur, bollen 
poten in de binnentuin en terrassen van 10.00 tot 
12.00 uur

Locatie: 	Wijdezorg restaurant, De Verbinding 48 in 
Nieuwkoop

Bijzonderheden: extra deelname voor vijftien ouderen uit 
de omgeving.
 
Wat is er mooier dan dat bewoners in het voorjaar 
bloembollen zien opkomen, vanuit hun raam of 
wanneer zij de deur uitstappen. Zo zien ze de eerste 
sneeuwklokjes, krokussen, narcissen en tulpen 
verschijnen. Wat is het klimaat dan toch mooi.

ZONDAG 16 NOVEMBER
DOE MEE AAN DE TECHNICHALLENGE 

Tijd: 	 10.00 tot 15.00 uur
Locatie: 	 TechniekHuis Nieuwkoop, Teddingtonweg 2 in 

Nieuwkoop
Voor wie: 	bezoekers van alle leeftijden, 

Bijzonderheden: de koffie en thee staan klaar vanaf 10.00 
uur. Een perfect moment om binnen te lopen, vragen te 
stellen en meer te leren over duurzame technieken van 
de toekomst. Deelname is gratis.

Ontdek op een leuke en interactieve manier alles 
over de energietransitie en verduurzaming. Leer meer 
over onderwerpen als geothermie, warmtepompen, 
balansventilatie, de voordelen van vloerverwarming, 
en recycling. Tijdens de TechNiChallenge kun je zelf 
aan de slag met praktische en leerzame opdrachten. 
Wie minimaal vijf opdrachten 
voltooit, maakt bovendien 
kans op een unieke prijs: een 
gratis groepsbezoek aan de 
TechNiChallenge. Dat kan met je 
school, vereniging, familie of een 
ander gezelschap.

Kom langs, doe mee, en ontdek 
hoe leuk én belangrijk techniek 
is voor een duurzame toekomst.

ZATERDAG 15 NOVEMBER
OPEN TUIN
Tijd: 	 10.00 tot 11.15 uur 
Locatie: 	 Hogedijk 16a in Zevenhoven 
		  (voldoende parkeergelegenheid)
Bijzonderheden:	meld u aan door een e-mail te sturen 	
		  naar joriswondergem@gmail.com. 	
		  Maximaal vijftien deelnemers.

Interesse in je eigen voedselparadijs in de tuin of een 
zelfvoorzienender leven. Waar te beginnen? Joris en 
Mischa zijn twee fulltime werkende ouders van twee 
jonge kinderen. Ook met hun drukke bestaan streven zij 
naar een duurzamere en gezondere manier van leven. 
Daarom nodigen zij u van harte uit om langs te komen 
aan de Hogedijk en elkaar te inspireren. 

“We delen graag onze ervaringen en laten u zien 
hoe we ons huis en onze tuin omtoveren tot een 
zelfvoorzienende plek. Sinds het voorjaar van 2024 halen 
we uit onze kas, moestuin, kleine boomgaard en (voedsel)
bosje bijna al onze groenten, fruit, noten en eieren. 
Tijdens de rondleiding vertellen we ook hoe we energie 
opwekken, regenwater opslaan en andere duurzame 
ontwikkelingen realiseren. We bespreken zowel grote 
veranderingen als kleine dagelijkse aanpassingen, zoals 
(heet) composteren, zelf kombucha of brood maken 
en het gebruik van bokashi— oplossingen die bijna elk 
huishouden kan adopteren.”  

“Onze zelfvoorzienende plek richten we in volgens de 
principes van permacultuur. Daarbij creëren we een 
optimale omgeving voor mens, plant en dier. Zo laten we 
een extra kooltje staan voor de rupsen. Of we delen het 
overschot dat we niet direct opeten of verwerken met 
anderen. Kom langs voor een interactief gesprek, een 
natuurlijke rondleiding en ontdek samen met ons hoe we 
kunnen bijdragen aan een duurzamere wereld. We kijken 
ernaar uit om u te ontmoeten.”
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