
Wat veroorzaakt de meeste CO2 uitstoot in Nederland



CO2 voetafdruk in de wereld



Eten en drinken: minder vlees



Auto, fiets en OV: halveer gebruik auto



Energie in huis: isoleer woning



Mensen denken niet duurzamer maar doen het wel



Kleine besparingen woningen



Wat doen huurders en wat doen verhuurders



Wist u dat

• Woningcorporaties moeten de volgende isolatiemaatregelen zonder 
huurverhoging uitvoeren:

• isolatie van de gevels (zowel binnen- en buitenisolatie, als spouwisolatie en 
isolatiepanelen)

• isolatie van de daken (zowel aan de binnenkant als aan de buitenkant); 
• isolatie van de vloer en kruipruimte; 
• vervanging van ramen, deuren en kozijnen; kierdichting.

• Alle huurwoningen moeten in 2030 minstens energielabel D hebben 



Wist u welke besparingen volgen uit gedrag

Deuren dicht, verwarm alleen waar je bent en slaapkamer niet. 260
Verlaag thermostaat overdag en ‘s nachts. Draag pantoffels, dubbele sokken 
en een warme trui.

220

Doe ’s avonds gordijnen dicht en als overdag de zon schijnt gordijnen open 100
Was aan de lijn en niet in droger 75
Apparaten uit en niet op stand-by 60
Verzamel was, was op 30/40 graden en lucht kleren na het dragen 40
Douche minder vaak, douche korter en gebruik waterbesparende douchekop. 
Gebruik bespaarknop van toilet

25

Lucht het huis 3x per dag een kwartier 75
 855



Wist u welke besparingen volgen uit kleine aanpassingen

Verklein woonkamer met tussenwand 600
Plaats voorzetramen (tno.nl/voorzetraam) 300
Laat CV ketel controleren en instellen 125
Plaats klep in afzuigkap 100
Houd energieverbruik bij 100
Plaats leidingisolatie en radiatorfolie 60
Tochtstrippen 50
Houd radiatoren vrij 30
Ledlampen 25
Brievenbusborstel 25
 1415





Vragen?


