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Geniet en vaar bewust,
gun vogels hun rust!

Van het najaar tot het vroege voorjaar ziet u op verschillende
plekken in de Friese meren boeien en informatieborden.
Hierop staat Ik rust!’. Ze markeren de vogelrustgebieden voor
beschermde vogelsoorten, zoals de wintertaling, de slobeend
en het nonnetje.Tussen 1 oktober en 1 april vragen we u deze
gebieden te mijden.

Watervogels overwinteren in vogelrustgebieden

Verschillende beschermde watervogels overwinteren graag in grote groepen in de
Friese meren. Soms kan één boot of persoon vanaf enkele honderden meters al

voor voldoende verstoring zorgen om de vogels te laten opvliegen. Elke keer dat

de vogels verstoord worden, verliezen ze wat van hun opgebouwde reserves.

Die reserves hebben ze juist hard nodig om in het voorjaar weer verder te kunnen
vliegen naar hun zomerverblijven om daar te nestelen. Bij teveel verstoring kunnen
vogels een gebied zelfs gaan mijden.

Tussen 1 oktober en 1 april niet invaren a.u.b.

De vogelrustgebieden liggen in de Natura 2000-gebieden Snitser Mar en
omgeving, de Wite en Swarte Brekken, de Aldegeasterbrekken, de Fluezen en

de Alde Feanen. Ze liggen langs de ondiepe randen van de meren. De drukkere
vaarroutes en vaargeulen blijven gewoon toegankelijk. De vogelrustgebieden zijn
te herkennen aan geelblauwe boeien en informatieborden met de tekst ‘Ik rust!’
en het vogelrustschild.

We investeren samen in het gezond maken én houden
van natuur in Fryslan. Want we zijn sterker met natuur.
Meer informatie en kaart met de vogelrustgebieden:
www.fryslan.frl/vogelrustgebied




