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Nationale beweegweek Geldrop-Mierlo start met duo-fietstocht

Zondag 18 mei om 14.00 uur vertrekken acht duo-fietsen van Fietsmaatjes
Brabant met bewoners van De Paladijn en bewoners uit de wijk vanaf de
ontmoetingsruimte Ridderzaal in De Jonkvrouw voor een mooie fietstocht op
de duo-fiets. Dit is in Geldrop-Mierlo de aftrap van de Nationale
Beweegweek.

Fietsmaatjes gezocht!

Fietsmaatjes fietst met mensen die graag naar buiten willen, maar dat niet meer

alleen kunnen. Dit zijn de Fietsmaatjes gasten. Zij hebben vaak moeite met bewegen,
horen, zien, balans of denken (zoals bij dementie). Gasten worden gekoppeld aan
vrijwilligers die ook van fietsen houden. Samen fietsen ze op een duofiets met elektrische
ondersteuning, waarbij ze naast elkaar zitten.

Het lokale team Fietsmaatjes Geldrop-Mierlo zoekt vrijwilligers die het leuk vinden om met
een vaste gast op pad te gaan. Fietsmaatjes Geldrop-Mierlo zorgt voor coérdinatie en
matching tussen vrijwilliger en gast. Door deze matching worden veel mensen ook echte
maatjes.

Meer weten?
Kijk voor meer informatie over Fietsmaatjes op www.fietsmaatjes.nl.

Alle activiteiten van de Beweegweek in Geldrop-Mierlo vindt u op https://leefgeldrop-
mierlo.nl/nationale-beweegweek-geldrop-mierlo.

Dit is een uitgave van de gemeente Geldrop-Mierlo.
Voor meer informatie: Wilma Vogels, afdeling Ondersteuning / team Communicatie,
gemeente Geldrop-Mierlo, tel. 040 289 38 25/ 06 406 78 095.

Neem voor meer informatie over Fietsmaatjes Geldrop-Mierlo contact op met Eline de
Groot, e.de.groot@vitalis.nl.

Bijlage: foto duofiets tijdens aftrap
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