Praktische tips
moestuin op school

De voorwaarden voor een goede moestuin

» Een moestuin heeft minstens 6 uur zon per dag nodig.

» Zorg voor een waterbron dichtbij (buitenkranen of regenton).

» Zorg voor een goede basis en dus goede grond.

» Zorg voor een goede compostplek: een schaduwrijke plek. De bodem van de

composthoop of -bak moet direct in contact staan met de aarde. Combineer

groen materiaal (eten, grasmaaisel) met bruin materiaal (bladeren, papier, karton).

Takjes en stro zorgen voor goede drainage.
» Stel een vast contactpersoon aan (leerkracht of ouder).

e Betrek vrijwilligers zoals ouders.

* Begin klein en breidt het later uit.
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e Maak een rooster met ouders en BSO voor de vakanties.

 Start met snelgroeiende, makkelijke planten.

Kies je voor verhoogde bakken...

Van 1x 1 meter of 1x 2 meter en 40 - 60 cm diep.

Zo kunnen groepen kinderen per bak werken en
is het overzichtelijk.

Soort grond: potgrond (is speciaal voor bakken).
Voordeel: minder onkruid en minder slakken.
Nadeel: de aankoop van bakken kan een grote
kostenpost zijn. Tip! Zelf bakken maken van oude
pallets kan natuurlijk ook!
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... of voor losse grondbedden?

Groot oppervlak is mogelijk.

Bijvoorbeeld: 10 meter lang en 5 meter breed.
6 bedden van 80 cm per stuk en 5 paden
ertussen van 80 cm per pad.

Soort grond: 40% compost + 20% grof zand +
40% topsoil /teelaarde (te koop in de winkel).
Voordeel: geen (dure) bakken nodig.

Nadeel: meer last van onkruid en slakken.

») Tip! Maak samen met de leerlingen

®

\ ’ moestuinbakken van oude pallets.

! Lekker duurzaam!
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Jaarplanning

* Belangrijkste zaaimaanden: maart en april.

» Courgettes, tomaten en aardappels zijn in de zomervakantie oogstklaar!

» Makkelijke planten zonder zomervakantie-oogst: radijs, spinazie, sla, peultjes, rode biet.

» Aardbeien plant je in maart of na de zomervakantie. Hoofdoogst is eind mei - half juli.

* In de herfst winterklaar maken van de moestuin: breng een laag compost aan of goed
verteerde stalmest, verwijder afgestorven planten, bedek de wortels van de planten
met stro, bedek lege stukken grond met stro/bladeren/houtsnippers.

* Evalueer na het moestuinseizoen en maak nieuwe plannen. Wat ging er goed en wat
doen we volgend seizoen anders?

Tip! Organiseer aan het
einde van het schooljaar
een oogstfeest!
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Klassenplan

* Maak elke klas verantwoordelijk voor een bak of deel van de moestuin.
* Laat de leerlingen rouleren bij het onderhoud.
* Maak een kweekkalender:

o Zaaien: zaadjes binnen in potjes voorzaaien en daarna buiten in de moestuin
uitplanten met gebruik van touw en meetlint (voor de oudere kinderen).

o Rotatiesysteem voor het water geven: maak een moestuinkalender met wie
wanneer dit doet. Geef dit aan met pictogrammen om het voor het jonge kind
duidelijk te maken.

o Laat de bovenbouw de onderbouw begeleiden. Bepaal ‘moestuinmaatjes’ voor het
onkruid wieden, oogsten en composteren.

Handige links

e VN Natuureducatie - https://www.ivn.nl/

e Alliantie schooltuinen - https://alliantieschooltuinen.nl/

e Groene Revolutie Zuid-Holland - www.groenerevolutiezuidholland.nl
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