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Kennisnemen van:
De wijkaanpak Rookvrij Leven voor ledereen

Beste raadsleden,

Graag informeren wij u over de subsidie Rookvrij Leven voor ledereen die de gemeente
Harlingen toegekend heeft gekregen. Dit betreft in totaal een subsidie van €407.325,-. Het
programma Rookvrij Leven voor ledereen heeft een looptijd van 2,5 jaar en wordt vanaf dit
najaar samen met GGD Fryslan en ketenpartners ontwikkeld en uitgerold in Harlingen. Dit is
een mooie kans voor Harlingen om naast het bevorderen van een gezonde leefstijl ook de
achterliggende problematiek aan te pakken. Graag informeren wij u in deze brief over wat
dit programma inhoudt.

Wijkaanpak Rookvrij Leven voor ledereen

Het programma Rookvrij Leven voor ledereen is een integrale aanpak voor stoppen met
roken voor iedereen in aandachtswijken. Dit zijn zogenaamde wijken waar veel mensen
wonen in een lagere sociaaleconomische positie! en waar er sprake is van een samenhang
van sociale en gezondheidsproblemen. Met name roken en overgewicht leiden vaker tot
chronische aandoeningen zoals kanker, hart- en vaatproblemen, COPD, Diabetes en een
lagere levensverwachting.

Mensen met een lage sociaal economische status ervaren gemiddeld vaker problemen als
het gaat om werkloosheid, langdurige armoede en schulden of problemen in de
woonomgeving. Deze omstandigheden maken het moeilijker om te stoppen met roken. Vaak
doordat deze omstandigheden gepaard gaan met chronische stress en ongezonde
leefstijlkeuzes. Daarnaast bereikt het bestaande aanbod van stoppen-met-rokenzorg deze
mensen vaak niet. En als ze al gebruik maken van stoppen-met-rokenzorg sluit deze vaak
niet goed aan bij de behoefte van de cliént.

Dit vraagt om een aanpak waarbij zowel gezondheidsproblematiek als sociale problemen van
inwoners worden aangepakt.

1De SES-WOA score is gebaseerd op gegevens over welvaart, opleidingsniveau en
arbeidsmarktdeelname, factoren die allen gerelateerd zijn aan roken.
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Harlingen is één van de gemeenten in Friesland waar relatief veel mensen wonen met een
lage sociaaleconomische status. Omdat de wijkaanpak zich richt op een schaal van circa
10.000 inwoners is binnen de gemeente Harlingen gekeken waar de meeste mensen met
een lage sociaal economische status wonen. Uit de data van de GGD is gebleken dat het dan
vooral gaat om de buurten Oosterpark, Binnenstad, Plan Zuid, Trebolbuurt en Koningsbuurt
(samen 12.695 inwoners).

Doel programma Rookvrij Leven voor ledereen

Het programma heeft als doel om een lokale aanpak te ontwikkelen en/of te versterken in
een zogenaamde aandachtswijk waarin de gezondheidsproblematiek en andere sociale
problemen in samenhang worden aangepakt. Met als resultaat dat ook in deze wijken het
aantal mensen dat stopt met roken toeneemt.

De aanpak richt zich op drie resultaatgebieden:

1. Versterking van het gesprek over rookvrij leven in de wijk door professionals en inwoners
2. Versterking van de toeleiding naar stoppen-met-rokenzorg

3. Inzicht in een beter passende stoppen met roken zorg en ondersteuning voor mensen in
een lagere sociaaleconomische positie.

Waaruit bestaat de aanpak?

Belangrijk bij deze aanpak is de input en betrokkenheid van inwoners. Professionals en
vrijwilligers/ervaringsdeskundigen staan naast de inwoners en denken met hen mee. We
sluiten daarom aan bij onze bestaande netwerken, het gebiedsteam en sociale
inloopvoorzieningen zoals Nieuw Zuid en de buurtkamer Voor Mekaar.

Vanuit de integrale aanpak en de inbreng van inwoners wordt geprobeerd om een
cultuurverandering rondom roken bij de inwoners thuis, in een gezin, in het buurthuis of op
het werk op gang te brengen.

De subsidie is bedoeld om een team van lokale professionals in het sociaal- en
gezondheidsdomein in te zetten om de aanpak te ontwikkelen en verder uit te rollen. Het
team bestaat o.a. uit een Regisseur Wijkaanpak, een gezondheidsbevorderaar van de GGD
Fryslan, een opbouwwerker vanuit Connexa, een preventiemedewerker vanuit
Verslavingszorg Noord Nederland, de praktijkondersteuner vanuit de huisartsen en een
beleidsambtenaar van de gemeente. Het is wenselijk dat wijkbewoners ook deel uitmaken
van het team, onder andere in de rol als ervaringsdeskundige.

Relatie gezondheidsbeleid

De Wijkaanpak Rookvrij leven voor ledereen sluit aan bij de ambities vanuit het Nationaal
Preventieakkoord (In 2040 moeten alle kinderen opgroeien zonder contact met rokers en
rook), de ambities vanuit het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) en bij de ambities uit
onze lokale nota Gezond en Vitaal Harlingen 2023-2026, waarin we
gezondheidsachterstanden binnen onze gemeente willen verkleinen door een gezonde
leefstijl in kwetsbare buurten te stimuleren.

Met vriendelijke groet,

Burgemeester en wethouders van Harlingen,
de secretaris, de burgemeester,
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