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Beste raadsleden,
Graag informeren wij u over de stand van zaken m.b.t. het Gezond en Actief Leven Akkoord
(GALA) en het Fries lntegraalZorgakkoord (FriZA).

Gezond en Actief Leven Akkoord
Gemeenten kunnen vanaf 2023 tot en met 2025 een brede specifieke uitkering (SPUK)

aanvragen voor het Gezond en Actief Leven Akkoord. Het Gezond en Actief Leven Akkoord
streeft naar het bevorderen van een gezonde en actieve levensstijl van onze inwoners door
middel van een integrale aanpak. Het akkoord benadrukt dat gezondheid niet alleen draait
om lichamelijke gezondheid, maar ook om het welzijn van individuen en gemeenschappen

als geheel. GALA streeft naar een geïntegreerde aanpak waarbij aandacht wordt besteed aan

factoren zoals gezonde voeding, lichamelijke activiteit, cultuur, geestelijke gezondheid,

sociale inclusie en omgevingsfactoren.

SPUK GAIA
De gemeente Harlingen heeft in februari 2023 een aanvraag ingediend voor deze brede

SPUK. Een deelvan de middelen betreft bestaande middelen (GIDS) en een deel betreft
nieuwe middelen. Voor 2023 hoeven gemeenten verder niets te doen. Wel dienen zijSO%

van de middelen in te zetten. Deze middelen worden vooral ingezet om bestaand beleid ,

bestaande initiatieven en lopende activiteiten te financieren. Om in aanmerking te kunnen

komen voor de SPUK GALA voor de jaren 2024,2025 en 2026 dienen gemeenten vóór 31

oktober 2023 een integraal plan van aanpak in te dienen bij de Dienst Uitvoering Subsidies

(DUS-|). Dit plan van aanpak dient voorzien te zijn van de goedkeuring van de kerngroep

VNG/VSG. lnmiddels heeft de gemeente Harlingen deze goedkeuring ontvangen en is het
plan van aanpak ingediend bij DUS-|.



Doelen GAIA
ln het plan van aanpak GALA beschrijven we de doelen waar we op lokaal niveau aan willen

werken. Deze doelen zijn beschreven aan de hand van de drie pijlers in het GALA: Sport,

bewegen & cultuur, Gezondheid en Sociale basis.

Naast het benoemen van de doelen per pijler, Baan we verder in op hoe en wanneer we

deze doelen middels een integrale aanpak willen gaan bereiken.

We streven hierbij onderstaande doelen van GALA na:

1. Terugdringen gezondheidsachterstanden

2. Een gezonde en fysieke omgeving die uitnodigt tot bewegen en ontmoeten
3. Het versterken van (de verbinding met) de sociale basis

4. Een gezonde leefstijl
5. Versterking van de mentale weerbaarheid en mentale gezondheid

6. Vitaal ouder worden
7. Domein overstijgende inzet vanuit een regionale preventie infrastructuur

lntegraa! Zorgakkoord (lZA)

Het IZA heeft tot doel om de zorg in de toekomst goed, toegankelijk en betaalbaar te

houden. Hiervoor worden middelen voor de regio beschikbaar gesteld, wat loopt via de

gemandateerde gemeente Smallingerland.
ln het IZA is afgesproken dat regionale partijen een regiobeeld opstellen en/of actualiseren.

Hiermee kunnen zij plannen voor de regio maken. De zorgverzekeraar en de gemandateerde
gemeente nemen het initiatief om een tot een regiobeeld te komen en werken dit
vervolgens uit in een regioplan. Het regiobeeld 1is inmiddels opgesteld en de verwachting is

dat het regioplan eind dit jaar opgeleverd wordt.
Conclusie vanuit het regiobeeld is dat de zorg onder druk staat en dreigt vast te lopen als er

niets wordt gedaan. Friesland heeft te maken met een toenemende zorgvraag als gevolg van

dubbele vergrijzing, een toenemend aantal chronische zieken en een hoger aandeel

kwetsbare inwoners, terwijl de arbeidsmarkt krimpt.

Wat is de relatie tussen IZA en GALA

Het IZA richt zich in hoofdzaak op de houdbaarheid van het Zorgstelsel, met als invalshoek

de Zorgverzekeringswet. Het GALA richt zich hoofdzakelijk op het bouwen aan een

fundament voor een gerichte aanpak op het gebied van preventie, gezondheid en sociale

basis, waarin een gezonde samenleving centraal staat. Vanuit het IZA wordt deze gerichte

aanpak gezien als voorwaarde voor de beweging naar de voorkant waar gemeenten een

belangrijke rol in spelen, onder meer door het versterken van de sociale basis en het
aanpakken van gezondheidsachterstanden.

Daarnaast gaat het IZA over de samenwerking met zorgpartijen. Dit speelt met name ook
regionaal.
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