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Hoeveel jongeren in
H.arlm en deden mee aan
dit onderzoek?

391 jongeren zitten in klas 2 of 4

¥

Deelname van 2 scholen

175 jongeren vulden de vragenlijst in (45%)

¥ v

121 in klas 2 (70%) 54 in klas 4 (25%)
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1. Mentaal welbevinden

Hoe gaat het met de
jeugd in Harlingen?
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De belangrijkste bronnen van stress zijn:

19%

Mening
van anderen
over hem/
haar

41% 10%

School Thuis-
of huiswerk situatie

19%

Eigen
problemen

28%

Alles wat hij/zij
moet weten
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2. Middelengebruik

Alcohol, roken, drugs
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100%

Alcoholgebruik
in de laatste 4 o
weken

60%

51%
40% 34% 36%
20%
20%
9%
Alcohol gedronken Dronken of aangeschoten Binge drinken (5 of meer

drankjes in één gelegenheid)

mKlas 2 © Klas 4
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Als je alcohol o

drinkt, waar is dit ivenden o
Cafe

dan meestal? o
Kermis

Activiteit van school
Vereniging

Buiten (op straat)

Schuur

Ergens anders

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Roken, vapen 100%

en wietgebruik

80%

60%

40%

29%
21%
20% 17%
6% 4%
0% L [
Rookt 2 wekelijks Vapet 2 wekelijks Ooit wiet gebruikt
EKlas2 ©Klas 4
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3. De omgeving Vi i
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Omgeving

Gezin O
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Kan met een probleem terecht als hij/zij ergens mee zit

Quders

Andere familie

Vrienden

Volwassene op school

Hulpverlener

lemand anders

Niemand

84%

0%

20%

40%

60%

80%

100%
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Ouderbetrokkenheid

Zegt dat hun ouders veel tijd
met ze doorbrengen

Zegt dat hun ouders duidelijke
regels hebben over wat ze wel
en niet mogen doen

Zegt dat hun ouders meestal
of altijd weten waar ze zijn als
ze niet thuis zijn
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100%

75%

63%

Zegt dat hun ouders meestal of altijd 60%
weten waar ze zijn als ze niet thuis
zijn

40%

20%

Jongeren waarvan ouders weten waar

0%
hij/zij is hebben vaker een goede Laag emotioneel (Vaak) tot altijd eenzaam (Zeer) vaak gestrest
welbevinden

mentale gezondheid

B Quders weten NOOIT OF SOMS waar ik ben

B Ouders weten meestal of altijd waar ik ben
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100%

.. 60%
Zegt dat hun ouders meestal of altijd
weten waar ze zijn als ze niet thuis
zijn
40%
21%
19% A
i % 19%
Jongeren waarvan ouders weten waar
(X} oo o . . . 0%
hij/zij is gebruiken minder middelen Dronken of aangeschoten Rookt en/of vapet > Ooit wiet gebruikt

laatste 4 weken wekelijks

m Ouders weten NOOIT OF SOMS waar ik ben
m Ouders weten meestal of altijd waar ik ben
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Houding van ouders over alcoholgebruik

Jongeren die alcohol drinken

100%

80%

60%

40%

20%

0%

@ ’c weten het niet

() Zeraden het aof

@ ¢ vinden het goed

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Jongeren die geen alcohol drinken

@ Dot weet ik niet

@ Zezouden het verbieden

() Ze zouden het afraden

@ - zouden het goed vinden
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Omgeving O O O

Leeftijdsgenoten
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3 of meer dagen na 22.00 vur

Chillt minimaal 1 keer per maand ‘s

niet thuis avonds ergens zonder
aanwezigheid van een volwassene
100% 100%
80% 80% 72%
60% 60% 58%
40% 31% 40%
20% 10% 20%
0% 0%
Klas 2 mKlas 4 Klas 2 mKlas 4
=
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In klas 4 drinkt bij

100%
80%
60%
van de jongeren de meeste tot
alle vrienden alcohol 407
20%
0%
Alcohol gedronken Dronken of aangeschoten  Binge drinken (5 of meer
drankjes in één
gelegenheid)

B Geen tot sommige vriend(innen) drinken alcohol

B Meeste tot (bijna) alle vriend(innen) drinken alcohol

|
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Een deel van de ouders maakt afspraken met andere ouders

Over tijd thuis Over alcohol
100% 100%
80% 80%
0% 60%
40% 36% 40% 387 29%
0% . 0%
Klas 2 mKlas 4 Klas 2 mKlas 4
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Omgeving

School
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Hoe vind je het op school?

= Hartstikke leuk
w Leuk

= Gaat wel

= Niet leuk

= Vreselijk
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100%

60%
van de jongeren voelt zich veilig op
40%
school
20%
0%
- - Laag emotioneel (Vaak) tot altijd eenzaam (Zeer) vaak gestrest
Jongeren die zich veilig voelen op welbevinden
school hebben vaker een goede m Voelt zich NIET veilig op school m Voelt zich veilig op school
mentale gezondheid
=
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Vindt dat leerlingen goed met
elkaar omgaan

Schoolklimaat

66%

Vindt dat docenten goed met de
leerlingen omgaan
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Is de laatste 3 maanden gepest
op of rondom school

Pesten

Is de laatste 3 maanden gepest
via internet of sociale media
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Omgeving

Vrije tijd
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Georganiseerde vrijetijdsbesteding

Sport minimaal 1 dag per week Is minimaal 1 dag per week actief bij
bij een club, sportvereniging of een club, vereniging of organisatie
sportschool anders dan een sportclub of vereniging
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17%

doet minimaal 1 dag per week een

activiteit bij een club, vereniging of

organisatie

Jongeren die aan georganiseerde
vrijetijdsbesteding doen hebben vaker

een goede mentale gezondheid
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

Laag emotioneel (Vaak) tot altijd eenzaam (Zeer) vaak gestrest
welbevinden

B Minder dan 1 dag per week actief bij een vereniging
® 1 dag of meer per week actief bij een vereniging
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* Driekwart van de jongeren zegt dat hun ouders meestal of altijd weten waar ze

Sa mengevat M zijn als ze niet thuis zijn

* Jongeren van wie ouders meestal weten waar ze zijn hebben vaker een goede
mentale gezondheid en gebruiken minder middelen

O 00O

1 op de 5 jongeren is 3 dagen of meer na 22 uur niet thuis

* Onder 1op 2jongeren in klas 4 drinken de meeste vrienden alcohol

* Driekwart van de jongeren voelt zich veilig op school

* Jongeren die zich veilig voelen op school hebben vaker een goede mentale
gezondheid

* Driekwart van de jongeren doet wekelijks aan georganiseerde
vrijetijdsbesteding

* Jongeren die vaak aan georganiseerde vrijetijdsbesteding doen hebben vaker
een goede mentale gezondheid
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