
 

 

PERSBERICHT 

Genomineerden Vrouw in de Media Award 2022 Friesland bekend 
aanwezigheid vrouwelijke experts in de media stagneert 

Vrouwen zijn nog altijd ondervertegenwoordigd op de radio, televisie, in kranten en in digitaal 

nieuws. In 2021 lag het percentage vrouwen dat als expert aan het woord kwam op 26,7 procent. 

Met de Vrouw in de Media Awards willen de organisatoren vrouwelijke experts en rolmodellen 

aanmoedigen om zichtbaar in de media te zijn en redacties aanmoedigen om hen vaker dat podium 

te bieden. Tot en met 14 januari kan er op de genomineerden per provincie gestemd worden op 

vrouwindemedia.nl. De winnaressen komen vervolgens op de nominatielijst voor de landelijke Vrouw 

in de Media Award 2022. De awards worden jaarlijks georganiseerd door sprekersbureau ZijSpreekt 

en expertdatabase Vaker in de Media (VIDM). 

Regionale Vrouw in de Media winnaar gaat door naar landelijk 

Tot 1 december 2022 kon er door journalisten en het publiek namen worden voorgedragen op 

vrouwindemedia.nl. Per provincie maakte een regionale jury een selectie waar nu twee weken op 

gestemd kan worden. De regionale jury kiest uit de drie genomineerden met de meeste stemmen de 

winnares. Op 17 januari wordt de winnares bekend. Zij ontvangt een beeld gemaakt door 

kunstenares Ellen Buchwaldt.  Daarnaast komt de provinciale winnares op de nominatielijst voor de 

Vrouw in de Media Award landelijk.  

 

Bij de voordracht werd door de jury gekeken naar deskundige vrouwen die regelmatig en/of op 

indrukwekkende wijze in beeld waren in 2022. De jury voor Friesland bestaat uit Ria Kraa, 

hoofdredacteur Friesch Dagblad, Houkje Rijpstra directeur bestuurder Omrop Fryslân en 

juryvoorzitter Geesje Duursma, voormalig winnares Vrouw in de Media Award Friesland, 

ondernemer, toezichthouder en gastvrijheidseconoom. 

 

De genomineerden 

De genomineerden voor de Vrouw in de Media Award 2022 Friesland zijn: 

•        Mirka Antolovic 

Directeur van Discriminatiemeldpunt Tûmba, ze is het boegbeeld van de 

regenboogcampagne in Fryslân. Ook politiek actief als fractievoorzitter van PvdA gemeente 

Leeuwarden. (Leeuwarden) 

  

•        Tieneke Clevering 

http://vrouwindemedia.nl/
http://vrouwindemedia.nl/
http://www.ellenbuchwaldt.nl/


Waterschapsbestuurder, trad acht jaar geleden als jongste van Nederland als 

fractievoorzitter van Water Natuurlijk toe tot het algemeen bestuur van Wetterskip Fryslân. 

Zet zich via ProDemos in om meer mensen actief te maken voor de regionale politiek. 

Afgelopen jaar was ze druk met het afschaffen van de geborgde zetels in het 

waterschapsbestuur. (Warten) 

  

•        Trienke Elshof 

Voorzitter regiobestuur LTO-Noord, boerin en toezichthouder. Zet zich in voor boeren 

rondom stikstof, opkoop en tegen verplichte maatregelen. (Oldetrijne) 

  

•        Adine Faber-Versluis 

Financieel expert, oprichter platform LekkerLevenMetMinder.nl en de Money Mind 

Academy. Zet zich in voor financiële bewustwording en financiële vrijheid onder vrouwen, 

door geldzaken praktisch, leuk, duidelijk en inspirerend te maken. (Kollumerzwaag) 

  

•        Avine Fokkens 

Gedeputeerde van de Provinsje Fryslân; zet zich in voor verbetering van de bereikbaarheid 

van de provincie en lobbyt o.a. voor de Lelylijn en toerisme. (Leeuwarden) 

  

•        Anne Merkuur 

Friese taalkundige, verbonden aan de Fryske Akademy, gaat daarnaast als universitair docent 

inhoud en vorm geven aan het onderwijs en onderzoek van de Friese taal en cultuur aan de 

RUG. Tevens fractievoorzitter van GroenLinks in gemeente De Fryske Marren. (Oudehaske) 

  

•        Ina Sjerps 

Burgemeester van Harlingen, afgelopen jaar veel in het nieuws door drie dodelijke 

ongelukken op het Wad, en door publiekstrekkers als Sail en (aankomend) The Passion. 

Benaderbare bestuurder. (Harlingen) 

  

•        Sabine Stuiver 

Mede-oprichter van en drijvende kracht achter Hydraloop, dat in-huis water recycle 

systemen ontwikkelt die tot 45% water besparen. Won in 2022 de prestigieuze VN WIPO 

Global Award en is onlangs opgenomen in de Meaningful Business MB100 2022-lijst, erkend 

als ‘een leider die winst en doel combineert om de VN Global Goals te helpen bereiken’. 

(Leeuwarden) 

  

•        Aukje van der Veen 

Toegepast psycholoog en zet zich in voor een toekomstbestendige generatie. Werkt met 

Claim your Future aan het vergroten van de zichtbaarheid van de kracht, invloed en 

betrokkenheid van jongeren bij de Friese maatschappij en politiek. (Leeuwarden) 

  

•        Ingrid van de Vegte 

Directeur Fries Sociaal Planbureau, opiniemaker rondom brede welvaart. (Eenrum) 

  

•        Joyce Walstra 

Voorzitter MKB Noord en directeur Oranjewoud export academie, zet zich in voor het MKB in 

Noord Nederland. (Leeuwarden) 

  

 



•        Femke Wiersma 

Kandidaat-gedeputeerde voor BBB in Provinciale Staten, actieve inzet voor boer en gezin 

vanuit haar functie als fraktiemedewerker van BBB in Den Haag maar altijd bereid het BBB-

geluid in Fryslân te laten horen. (Holwerd) 

Aanwezigheid vrouwelijke experts in de media stagneert 

Vrouwen zijn nog steeds ondervertegenwoordigd op de radio en televisie en in kranten en digitaal 

nieuws. In 2015 was het percentage vrouwen dat als expert in de media verscheen slechts 12%. Dat 

is gestegen naar 28,3% in 2019. Vanaf dat moment blijft een verdere stijging echter uit. In 2021 lag 

het percentage vrouwen dat als expert aan het woord kwam namelijk op 26,7%. 

 

Winnaressen 2021 

Vorig jaar won ondernemer en trekker maatschappelijke projecten Wini Weidenaar de Vrouw in de 

Media Award Friesland. Joyce Sylvester, schrijfster ‘Bent ú de burgemeester?’ won toen de landelijke 

Vrouw in de Media Award en programmamaker Eva Eikhout de You Go Girl Award 

(aanmoedigingsprijs). 

Over VIDM 

In 2008 richtte Janneke van Heugten expertdatabase VIDM op om bij te dragen aan een realistische 

afspiegeling van de maatschappij in de media. Journalisten kunnen laagdrempelig een oproep 

versturen naar deskundigen. VIDM deelt dit met deskundigen die aansluiten bij het onderwerp van 

het artikel of het item waar de journalist of redacteur aan werkt. Als de deskundige binnen de 

deadline beschikbaar is om vragen over het onderwerp te beantwoorden, reageert zij of hij 

rechtstreeks naar de journalist of redacteur. De service gericht op het bevorderen van een bredere 

diversiteit aan potentiële interviewkandidaten is gratis voor journalisten en deskundigen.  

Over ZijSpreekt 

Met ZijSpreekt, hét sprekersbureau voor vrouwelijke deskundigen, wil directeur en initiatiefnemer 

Marga Miltenburg meer vrouwen op de voorgrond laten treden op congressen en symposia en in de 

media. Ze kent de media goed van haar werk bij de KRO als programmamaker, eindredacteur, hoofd 

informatie radio. Na haar afscheid startte ze in maart 2009 ZijSpreekt en beschikt het bureau over 

een groot bestand van deskundige vrouwen op vele vakgebieden. Ze bemiddelt hen als spreker of 

dagvoorzitter op congressen en symposia, ook online, of die als gast kunnen optreden in 

praatprogramma’s op radio en televisie. Sinds 2010 organiseert ze samen met Janneke van Heugten 

de jaarlijkse Vrouw in de Media Awards.  

 


