
Professionele hulp bij scheiding 

Kies
Kinderen In Echtscheiding Situatie

KIES is een preventief hulpprogramma, ontwikkeld voor en vanuit de behoefte van 
het kind met gescheiden ouders. Kies2coach zet dit programma effectief in. KIES kent 
verschillende programma’s van voorlichting en begeleiding, in verschillende stadia, 
voor kinderen en ouders. Kinderen zijn daarbij de belangrijkste doelgroep. Ze leren op 
te komen voor zichzelf, hun emoties te uiten en duidelijk te communiceren met hun 
ouders en anderen. Kinderen leren te kiezen voor zichzelf. KIES leert kinderen en 
ouders de scheiding en elkaar beter te begrijpen, te verwoorden wat de scheiding voor 
hen betekent en hun vragen en angsten te uiten. Het programma draagt bij aan een 
gedragsverandering van kind en ouder en aan een positief zelfbeeld, zelfvertrouwen 
en manieren om gevoelens te uiten in een veilige sfeer. Bij kies2coach staat ieders 
persoonlijke verhaal voorop. Hulp wordt op maat geboden.

Gevolgen scheiding;

KIES besteedt aandacht aan de belangrijkste gevolgen die impact  

hebben op kinderen en ouders gedurende de scheiding. Bijvoorbeeld;

              Voor meer informatie kunt u contact opnemen met KIES Coach Yvonne Aerts
  06 49308655  |    info@kies2coach.nl  |    www.kies2coach.nl

 Verstoorde communicatie

 Emoties

 Concentratie en leren 

 Gedrag

 Veranderingen

 Omgangsregelingen

 Gewijzigde invloed beide ouders

 Nieuwe partners

 Nieuw samengestelde gezinnen

 Familie

“Als ik bij papa ben, dan mis ik mama. En als ik bij mama ben  dan mis ik papa.” 


