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Bondgenoten zetten mentale gezondheid op tafel

Sportscholen, buurthuizen en cafés in Gelderland-Zuid maken hun locaties tot een
plek voor een goed gesprek. Als Bondgenoot van de regionale campagne ‘Hoe is
het?’ zetten zij het onderwerp mentale gezondheid op tafel.

Op de vraag “Hoe is het met je?” antwoorden veel mensen automatisch met ‘goed’
of ‘druk’. Uit cijfers van GGD Gelderland-Zuid blijkt dat 46% van de inwoners te
maken heeft met psychische klachten. Wilt u ook een goed gesprek voeren? Kijk
voor meer informatie, ook over waar u Bondgenoten vindt, op:
www.hoe-is-het.nl/water.

Hoe voert a het gesprek?

Op de tafels van de Bondgenoten vindt u onderzetters en tafelkaarten met vragen
die uitnodigen tot een open gesprek. Op www.hoe-is-het.nl/water kunt u ook
meedoen aan een korte quiz over uw gespreksreflex. Deze kan bijvoorbeeld
vertellend zijn, verbindend, observerend of helpend. De quiz geeft u tips om beter
te luisteren, of eerlijker te antwoorden.

De actie sluit aan bij World Mental Health Day
Deze vindt jaarlijks op 10 oktober plaats. Aan het initiatief doen naast onze
gemeente nog 10 gemeenten mee. Dit is in samenwerking met Pro Persona
Preventie en meer dan 60 lokale Bondgenoten.

Gemeente Heumen hijst de Progress-vlag op Coming Out Day
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Op 11 oktober heeft het college van burgemeester en wethouders van de
gemeente Heumen de Progress-vlag gehesen in het kader van Coming Out Day.
Hiermee steunt het college lhbtig+ inwoners. Ook benadrukt het college
dat iedereen zichzelf moet kunnen zijn en zich vrij en geaccepteerd moet
kunnen voelen.

Deze steun is nodig. Uit recente cijfers blijkt dat de acceptatie van homoseksuali-
teit onder jongeren sterk is afgenomen. Ook onder volwassenen staat deze
acceptatie onder druk. Daarom blijft het belangrijk om zichtbaar aandacht
te vragen voor de positie van lhbtig+ personen.

Geen plaats voor discriminatie

Mensen worden nog niet altijd gelijk behandeld vanwege hun seksuele gericht-
heid, genderidentiteit of -expressie. Met het hijsen van de Progress-vlag laat het
college zien dat discriminatie, uitsluiting en haat geen plaats hebben in onze
gemeente.

Variant op de regenboogvlag

Naast de bekende regenboogkleuren bevat de Progress-vlag extra kleuren die
aandacht vragen voor onder andere transgender, intersekse en lhbtig+ personen
van kleur. ledereen moet zich welkom en veilig kunnen voelen in onze gemeente.

Eerder op de hoogte?
Volg ons op

)

@gemeenteheumen

Alzheimer Cafeé: Veranderend gedrag bij dementie

Op donderdag 5 november kunt u terecht in het
Alzheimer-café Heumen,
Gezondheidszorgpsycholoog John Ekkerink gaat dan
in op veranderend gedrag bij mensen met dementie.
U krijgt uitleg over de verschillende vormen van
veranderend gedrag en de oorzaken hiervan. Ook

Mook en Middelaar.

hoort u hoe u hier als naaste in de praktijk mee om
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bezoekers.

in Malden.

Het Alzheimer-café vindt plaats van 19.30 tot
21.00 uur. De inloop is vanaf 19.00 uur. De locatie is
Multifunctioneel Centrum Maldensteijn, Kerkplein 8

kunt gaan. U krijgt volop gelegenheid om vragen te
stellen en ervaringen uit te wisselen met andere

alzheimer
nederland
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Vrijwilligers maken de samenleving elke dag een beetje mooier. Zij zetten zich in
voor sportverenigingen, culturele organisaties, buurtinitiatieven, zorg en welzijn.
Dankzij hun inzet kunnen veel activiteiten en voorzieningen doorgaan. Kent u een
vrijwilliger of vrijwilligersgroep die zich op een bijzondere manier inzet voor onze
gemeente? Nomineer deze dan voor de verkiezing van de Vrijwilliger van het jaar
en de Vrijwilligersgroep van het jaar.

2026 is het Internationale Jaar van de Vrijwilliger. Daarom kunt u dit jaar naast
een vrijwilligersgroep, ook een vrijwilliger nomineren. Nomineren kan tot en
met 21 oktober. Dit doet u via:

www.doeninheumen.nl/vrijwilliger-en-vrijwilligersgroep-van-het-jaar-verkiezing

Hoe gaat het verder?
Na 21 oktober beoordelen we de inzendingen en selecteren we een top 3. Van 13
tot en met 30 november kunnen inwoners van de gemeente Heumen stemmen
op hun favoriete vrijwilliger of -groep. Tijdens de nieuwjaarsontvangst van de
gemeente Heumen maken we de Vrijwilliger van het jaar en de Vrijwilligersgroep
van het jaar bekend.

Collectes
o Er zijn deze week geen collectes.

&Yy Afval
S~ De dagen voor afvalinzameling staan op uw persoonlijke afvalkalender.
Deze kunt u digitaal raadplegen op www.dar.nl door in te loggen met uw postcode
en huisnummer. Ook kunt u de Dar-app downloaden. U ontvangt dan een melding
wanneer u welk afval buiten kunt zetten. Voor klachten over ophalen van afval
(restafval, gft en plastic) neemt u contact op met Dar op telefoonnummer:
(024) 37160 00 (elke werkdag van 08.00 - 17.00 uur).

Definitief plan voor Geul Coehoorn

Rijkswaterstaat gaat langs de Maas tussen Overasselt en Nederasselt een natuur-
geul aanleggen: Geul Coehoorn. Een geul bij de stuw van Grave zorgt voor een
beter leefgebied voor waterplanten en -dieren die afhankelijk zijn van stromend
water. Hiermee verbetert de waterkwaliteit van de Maas. Tot en met dinsdag
17 november ligt het vastgestelde projectbesluit ter inzage.

U kunt de documenten bekijken op:
www.platformparticipatie.nl/geulcoehoorn
Hier vindt u ook de reactienota met antwoorden op de ingediende zienswijzen.

Bent u het niet eens met het besluit?
Dan kunt u in deze periode beroep instellen bij de Raad van State.

U kunt de stukken ook op papier bekijken

Dat kan bij het kantoor van Rijkswaterstaat in Den Bosch, of in ons gemeentehuis
in Malden. Maak voor het laatste een afspraak via [024] 358 83 00 of:
www.heumen.nl/contact.

Wilt u meer weten?
Meer informatie over het project vindt u op www.samenwerkenaanriviernatuur.nl.
Vragen? Bel Rijkswaterstaat via [0800] 8002.

Berichten over uw buurt
[1l De gemeente neemt besluiten over zaken die gevolgen kunnen hebben voor
u of uw buurt. Bijvoorbeeld een nieuw bestemmingsplan, een verbouwing of het
kappen van een boom. De gemeente maakt deze besluiten bekend op:
officielebekendmakingen.nl.

Heumen
e Vergunning verleend voor het kappen van een boom (noodkap) (Dorpstraat 44).

Malden

* Vergunning verleend voor het aanpassen van het bestaande bouwwerk in
verband met de brandveiligheid (Broekkant 16).

» Aanvraag voor het vervangen van de garagedeur en het kozijn (De Strengen 36).

» Melding voor het verwijderen van asbest geaccepteerd (Merellaan 4).

e Aanvraag voor het realiseren van een kantoorpand met daarachter een loods
(Rijksweg 69).

e Aanvraag voor het legaliseren van een overkapping aan de garage ingetrokken
(Vieracker 13A).

Overasselt

¢ Aanvraag voor het verbouwen en restaureren van een voormalige kippenschuur
(IJkelaarstraat 1).

e Aanvraag voor het opslaan van roerende zaken (nabij Koningin Wilhelminastraat 1).

e Aanvraag voor het realiseren van een tijdelijke in- en uitrit voor een bouwterrein
(nabij Zilverbergweg 48).




