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Uitnodiging voorstelling POW WOW
Een voorstelling over de zorg voor onze ouderen en elkaar

POW WOW bevraagt hoe wij, vanuit ver-
schillende overtuigingen en tradities, zor-
gen voor onze ouders en ouderen [met
dementie). Wat vinden we vanzelfsprekend
en wat ervaren we als een opgave? Waar
botsen onze overtuigingen en wat kunnen
we van elkaar leren?

De voorstelling POW WOW is een feestelijke,
vrolijke en vaak ontroerende ontmoeting
tussen verschillende generaties. Theater-
gezelschap ‘Minoux’ (www.minoux.nl) ver-
zorgt deze voorstelling. Theatermaker en
cabaretiére Minou Bosua is de hoofdpersoon
en zij laat het publiek nadenken over onze
ouderenzorg, zowel nu als in de toekomst.
Dit doet ze samen met de zogenaamde
‘Bende van Alzheimer'. Dit zijn 70-plussers
die hun mening en vragen delen met het
publiek. Tijdens het optreden kunt u dus
actief meedoen, maar u kunt ook alleen luis-
teren, kijken en uzelf verwonderen. De voor-
stelling leidt tot nieuwe inzichten, verbinding
en het bespreekbaar maken van vraagstukken
rondom het thema: omkijken naar elkaar.

Wij nodigen u van harte uit voor de gratis
voortelling POW WOW op vrijdag 20 sep-
tember.

Werkgroep dementievriendelijke gemeente
Heumen

In onze gemeente hebben we een werk-
groep ‘dementievriendelijk gemeente Heu-
men’. Zij zetten zich in voor inwoners met
dementie en hun omgeving. Dit doen ze
door onder andere activiteiten te organise-
ren om dementie uit de taboesfeer te halen.
€lk jaar organiseert deze werkgroep een
activiteit rondom Wereld Alzheimer Dag.

Dit jaar dus de voorstelling POW WOW, met
financiering vanuit de gemeente. Na de
voorstelling is er ruimte om na te praten en
kunt u informatie krijgen over vitaal ouder
worden. U herkent de leden van de werk-
groep en andere professionals aan hun
badge.

Wereld Alzheimer Dag

Op zaterdag 21 september is het Wereld
Alzheimer Dag. Wij roepen iedereen op om
op die dag het speciale speldje met een
‘Vergeet-mij-nietje’ te dragen. Deze kunt u
gratis aanvragen op:
www.alzheimer-nederland.nl

Wat? Voorstelling POWWOW door theatergezelschap Minoux
en de Bende van Alzheimer

Voor wie? Alle inwoners van onze gemeente en
gemeente Mook & Middelaar

Wanneer? Vrijdag 20 september 2024

Tijd? 19.30 uur (inloop vanaf 19.00 uur)

Waar? Maldensteijn, Kerkplein 8 in Malden

Aanmelden? Ga naar: www.heumen.nl/dementie

Renovatie riool Overasselt en Nederasselt

In de periode vanaf 9 september tot 15
november 2024 gaat de firma Renotec N.V.
in opdracht van onze gemeente een deel
van de riolering renoveren in Overasselt en
Nederasselt.

Waarom zijn deze werkzaamheden nood-
zakelijk?

Uit eerdere rioolinspecties blijkt dat diverse
betonnen rioolleidingen en inspectieputten
zijn aangetast, waardoor uiteindelijk gaten
in de buis en de weg kunnen ontstaan.

Om dit te voorkomen en de levensduur van
de leidingen (soms al 50 jaar oud) te verlen-
gen, passen we de zogenoemde relinings-
techniek toe.

In welke straten wordt er gewerkt?

e Nederasselt:
J. Thijssenstraat (vanaf Kerklaantje tot en
met huisnummer 26)

e Overasselt:
Schoonenburgseweg, Hoogstraat, Valk-
straat (provinciale wegen)
De Hage, HKruisbergsestraat, Kasteelse-
straat, Lijsterstraat, Meeuwenstraat, Mgr.
v.d. Burgtstraat, Vinkenstraat, Willem
Alexanderstraat en Zilverbergweg

Verkeersmaatregelen
Alle werkzaamheden worden van binnenuit
via de bestaande rioolputten en buizen uit-

gevoerd en de straat hoeft gelukkig niet te
worden opengebroken. Wel kunt u in deze
periode grote voertuigen naast of op de weg
tegenkomen.

De werkzaamheden op de provinciale wegen
worden middels een halve baan afzetting
uitgevoerd. De weg blijft tijdens deze werk-
zaamheden met hulp van verkeersregelaars
open.

Alle andere genoemde wegen of wegdelen
worden tijdens de werkuren afgesloten,
meestal kortdurend en in enkele gevallen
één tot twee werkdagen. Dit kan tot enige
verkeershinder leiden, waardoor u soms
even moet omrijden.

Aanwonenden

Bewoners in de directe omgeving van de
werkzaamheden worden door Renotec N.V.
per brief geinformeerd over de werkzaam-
heden en de te treffen maatregelen om
overlast tot een minimum te beperken. In
deze brief staat ook de uitnodiging voor
twee bewonersavonden.

Bewonersavonden

Renotec organiseert twee bijeenkomsten
voor direct aanwonenden en belangstellen-
den om meer informatie te geven over de
werkzaamheden en om eventuele vragen te
beantwoorden.

De bewonersavonden vinden plaats op
maandag 26 en dinsdag 27 augustus om
19.00 uur in het Verenigingsgebouw Overas-
selt (willem Alexanderstraat 1).

Meer informatie

Op de website van Renotec vindt u contact-
informatie en de planning en werktekeningen
met de precieze werklocaties en verkeers-
maatregelen:
https://renotec.be/werkzaamheden-in-
heumen

Of scan de onderstaande QR-code

Update herstart
werkzaamheden
elektriciteitsnet

In eerdere berichten informeerden we u over
de werkzaamheden aan het elektriciteitsnet
in Nederasselt. We laten u nu weten wat de
volgende stap van de werkzaamheden is.

Op www.heumen.nl/update-werkzaamheden-
energienet-nederasselt leest u alles over
deze werkzaamheden. De trafo aan het
Gildeplein is geplaatst. De werkzaamheden
aan het elektriciteitsnet hebben door de
uitgestelde plaatsing van de Trafo enkele
weken stilgelegen. De planning is dat vanaf
26 augustus tot en met 27 september de
nog resterende graaf-/kabelwerkzaamheden
worden uitgevoerd door de firma van Gelder.
Zij werken in opdracht van de stroomnet-
beheerder Liander.

Vragen?
Over de uitvoering van de werkzaamheden
kunt u terecht bij de uitvoerder van de aan-
nemer van de firma Van Gelder, te bereiken
op werkdagen tussen 07.00 uur en 16.00 uur
via onderstaande telefoonnummers:
» Uitvoerder Van Gelder M. van Empel
06 - 49 85 07 09 (aannemer uitvoering
werkzaamheden).
o Uitvoerder Liander J. Gathmann
06 - 417173 11 (stroomnetbeheerder)




17 augustus 2024

:ss. gemeente
Heumen

www.heumen.nl

A\
Vrijwilligers van de Formulierenbrigade

helpen u graag! ey
./‘
SSHB)
support

Loopt u kwijtscheldingen en toeslagen mis

omdat u niet weet waar u recht op heeft of

begrijpt u aanvraagformulieren niet goed?

Brengen mails of brieven van uw energie-

leverancier of zorgverzekeraar u in verwar-

ring? Kom dan naar het spreekuur van de

Formulierenbrigade! Spreekuren in Malden: Maldensteijn,
Kerkplein 8

e 29 augustus

e 12 en 26 september

De Formulierenbrigade heeft spreekuren in
Malden, Groesbeek en Millingen. U maakt
eerst een afspraak en gaat daarna naar het
spreekuur. Op het spreekuur helpen de vrij-
willigers u met uw vragen.

Spreekuren in Groesbeek: Voorzienin-
genhart Op de Heuvel, Ericastraat 39

e 20 en 27 augustus

Hoe maak ik een afspraak? e 3,10, 17 en 24 september
Via: www.sshbsupport.nl/hulp-bij-formulieren
kunt u een afspraak maken op de website
van SSHB support maken of u belt met Theo
op: 06 — 83 17 80 53. Alle spreekuren vinden

plaats van 10.00 tot 13.00 uur.

Spreekuren in Millingen: Kulturhus
D’n Inloop, Heerbaan 115

e 22 augustus

e 5en 19 september

Kom vooruit met de gratis training
‘Stap Vooruit’

sterker

sociaal werk

Komend najaar start voor de derde keer de gratis sociale vaardigheidstraining Stap vooruit!
De training wordt gegeven door maatschappelijk werker Pieter-Jan Landsheer-Kock van
Sterker Sociaal Werk samen met gedragsdeskundige Ellen van de Kamp van PositivMind.

Voor wie is deze training?

Voelt u zich negatief of alleen? Of loopt u vast in uw sociale contacten en wilt u een stapje
vooruit komen? Doe dan mee aan de training 'Stap Vooruit’ van Sterker. In deze training leert
u met meer zelfvertrouwen vanuit een positieve gedachte om te gaan met dit soort situaties.
Enkele ervaringen van eerdere deelnemers: “Ik durf nu meer te zeggen wat ik voel”; “Door
mee te doen heb ik weer positieve gedachten”; “Ik heb echt een stap vooruit kunnen zetten”.
“Ik heb gemerkt dat ik andere mensen nodig heb”. “Wat bijzonder dat dit gewoon in de ge-
meente Heumen gegeven wordt”.

Wat is ‘Stap Vooruit'?

‘Stap Vooruit' is een laagdrempelige, effectieve training waarbij een groepje van gemiddeld 8
deelnemers werkt aan meer zelfvertrouwen, weerbaarheid, grenzen stellen, bewustwording
en probleemoplossende vaardigheden. De groep draagt zelf de onderwerpen aan, bijvoor-
beeld het verminderen van negatieve gedachten. Het kan prettig en helpend zijn om onder
begeleiding van een professional over een onderwerp te praten, iets te oefenen, van elkaar te
leren en tot oplossingen te komen. In de groep ontmoet u mensen die tegen vergelijkbare
problemen aanlopen en begrijpen wat u voelt.

Wie?
Waar?
Wanneer?

ledereen in de gemeente Heumen vanaf 18 jaar
Maldensteijn, Kerkplein 8 in Malden (ruimte 1.9)

De zeven trainingsbijeenkomsten vinden plaats op:

18 en 19 september, 2, 9, 16, en 30 oktober en 6 november

Voorafgaand aan de start van de training vinden er kennismakings-
gesprekken plaats met de deelnemers. Dit gebeurt in kleine groepjes zodat
mensen aan elkaar kunnen wennen, weten hoe het is om in een groep mee
te doen, de ruimte hebben gezien en meer informatie kunnen krijgen over
de training en de groep. Deze staan gepland op 4 en 11 september om
10.00 uur in Maldensteijn.

Meer info en  Pieter-Jan Landsheer-Kock, via heumen@sterker.nl of op 06 - 34 00 02 83.

aanmelden?

Maak gebruik van het Heumenstegoed!

Is het voor u vanwege een laag inkomen lastig om bijvoorbeeld met uw kinderen naar de bio-
scoop of naar de binnenspeeltuin te gaan? Of wilt u graag een keertje naar het theater in
Overasselt? Dit is ook voor u en uw kinderen mogelijk! Wij vinden het namelijk belangrijk dat
iedereen mee kan doen in onze samenleving, daarom is er het Heumenstegoed! U kunt een
aanvraag voor het Heumenstegoed doen via de website: www.heumenstegoed.nl

Er is €275,- per jaar per persoon beschikbaar bij een inkomen tot 130% van het sociaal mini-
mum (en beperkt vermogen). U vraagt het Heumenstegoed elk jaar opnieuw aan voor u en
eventuele gezinsleden, aanvragen kan tot 15 november van het lopende kalenderjaar.
Het door de gemeente verstrekte budget moet eind van het jaar zijn uitgegeven, daarna komt
het te vervallen.

Aanbod

Er zijn al meer dan 150 organisaties en verenigingen aangesloten. Het aanbod is heel divers,
het gaat om een bioscoop-, schouwburg- of theaterbezoek, meedoen bij een sport- of
hobbyclub, met uw kinderen naar een binnenspeeltuin, volgen van kookworkshops, klimmen,
scouting, zwemmen, dansen etc.

Aanvragen

Vraag het Heumenstegoed aan via www.heumenstegoed.nl of doe dat samen met de
Formulierenbrigade. U kunt ze bereiken op: 06 - 23 84 29 64. U kunt het budget aanvragen
tot uiterlijk 15 november 2024.

Tip: kijk ook eens op www.berekenuwrecht.nl. Er bestaan namelijk allerlei tegemoetkomingen.
Soms meer dan u denkt. Bereken in een paar stappen op welke bedragen u mogelijk recht
heeft. Ook ziet u waar u deze kunt aanvragen.

Eerder op
de hoogte?
Volg
ons op

@gemeenteheumen
www.instagram.com/gemeenteheumen

www.heumen.nl/nieuwsbrief

Collectes
Er zijn deze week geen collectes.
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A Afval
& . .

~ De dagen voor afvalinzameling staan op
uw persoonlijke afvalwijzer. Deze kunt u digitaal
raadplegen op www.dar.nl door in te loggen met
uw postcode en huisnummer. Ook kunt u de
Dar-app downloaden. U ontvangt dan een
melding wanneer u welk afval buiten kunt

zetten. Voor klachten over ophalen van afval
(restafval, gft en plastic) neemt u contact op
met Dar op telefoonnummer: (024) 371 60 00
(elke werkdag van 08.00 - 17.00 uur).

Berichten over uw buurt

= De gemeente neemt besluiten over zaken
die gevolgen kunnen hebben voor u of uw buurt.
Bijvoorbeeld een nieuw bestemmingsplan, een
verbouwing of het kappen van een boom.
De gemeente maakt deze besluiten bekend.
Hieronder de bekendmakingen van deze week.
Kijk voor meer informatie op:
www.heumen.nl/berichten-over-uw-buurt

Aanvraag omgevingsvergunning
o Overasselt: Worsumseweg 8

Verleende omgevingsvergunning
¢ Malden: Groesbeekseweg 50

Omgevingsvergunning

* Malden: Ambachtsweg 9, De €Enk 29 en 31,
Hatertseweg 3B, Randwijksingel 113

e Overasselt: Oude Kleefsebaan 69




