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De centrale hal van het gemeentehuis krijgt een frisse nieuwe uitstraling

Op maandag 3 november starten we met de 
verbouwing van de centrale hal van het ge-
meentehuis. We maken het gebouw opener, 
overzichtelijker en gastvrijer. Alles wat u als 
inwoner nodig heeft, komt straks samen in 
één publieksruimte. De verbouwing gebeurt 
in fases, zodat we u zo goed mogelijk kun-
nen blijven helpen. 

Waarom verbouwen we?  
De centrale hal is toe aan vernieuwing.  
We willen een meer open en gastvrije ruimte 
creëren waar inwoners makkelijk hun weg 
vinden. Denk aan een overzichtelijk pu-
bliekscentrum, een prettige ontmoetings-
plek en goede ruimten om met elkaar in  
gesprek te gaan. 

Wat gaat er gebeuren? 
De verbouwing gebeurt in drie fases op de 
begane grond: 

•	 Fase 1: Verplaatsing politiepost 
Vanaf 3 november start de aannemer met de 
verplaatsing van de politiepost. De ruimte 
verhuist van de rechterkant naar de linker-
kant van de hoofdentree. U kunt gewoon via 
de normale ingang het gemeentehuis betre-
den. Pas eind november komt er een tijde- 
lijke andere ingang. Hierover meer in fase 2.

•	 Fase 2: Nieuw Klantcontactcentrum (KCC)	
	  en tijdelijke ingang
Vanaf 24 november bouwen we aan een 
nieuw publieksgedeelte. Het KCC en de  
inwonerbalie komen straks samen in één 
open ruimte. Door de verbouwing wordt het 
gemeentehuis meer open en toegankelijker. 
Bij binnenkomst is het meteen duidelijk waar 
u zich als inwoner kunt melden. De grote  
ramen zorgen voor een open sfeer en de 
wachtkamer nodigt uit om plaats te nemen. 
Naar verwachting wordt het nieuwe pu-
bliekscentrum begin maart 2026 geopend. 

Vanaf eind november gebruikt u een tijdelij-
ke ingang om het gemeentehuis binnen te 
komen. Wij informeren u op een later mo-
ment waar deze ingang komt. Bij binnen-
komst meldt u zich bij het KCC. Deze ruimte 
bevindt zich in de centrale hal aan de linker-
kant. Uiteraard komt er goede bewegwijze-
ring zodat de ruimte goed vindbaar is. 

•	 Fase 3: Vergadercentrum en koffieruimte 
Op de oude plek van de inwonerbalie komt 
een extra vergaderruimte en een gezellige 
plek voor koffie en thee. Zo ontstaat er meer 
ruimte om elkaar te ontmoeten en in ge-
sprek te gaan. Op een later moment volgen 
nog verbouwingen op de eerste verdieping, 
zoals aan de raadszaal. Daarover informeren 
we u op een later moment. 

Wat merkt u ervan?   
De openingstijden blijven hetzelfde. Wel kan 
het tijdelijk wat drukker zijn in het gebouw. 

We doen ons best om overlast te beperken. 
De bouwplaats wordt goed afgeschermd  
tegen stof en geluid. Tussen eind november 
en maart gebruikt u een tijdelijk andere  
ingang om het gemeentehuis binnen te  
komen. Uiteraard zorgen we ervoor dat er 
goede bewegwijzering komt.
 
Wanneer is het klaar?  
De verbouwing op de begane grond duurt 
ongeveer tot eind april 2026. Daarna starten 
we met de eerste verdieping.  

Vragen?  
Heeft u vragen of ideeën? 
Neem gerust contact op met ons via: 
heumen@heumen.nl

We houden u verder op de hoogte via het 
gemeentenieuws, e-nieuwsbrief, de website 
www.heumen.nl/verbouwing en sociale  
media.

Nederasselt: Praat met de raad

Wat vindt u van het werk van Dar? 
Uw mening telt!

De gemeenteraad van Heumen weet graag wat er speelt in de vier dorpen en brengt daarom 
4 keer in het jaar een ‘werkbezoek’ aan één van deze kernen. Eerder dit jaar heeft ze bezoek 
gebracht aan de kernen Heumen, Malden en Overasselt. Op donderdagavond 13 november wil 
de gemeenteraad in gesprek met de inwoners van Nederasselt over onderwerpen die spelen 
in het dorp. 

	 • Wat?  	 Gespreksavond met de gemeenteraad   
	 • Wanneer?  	 Donderdag 13 november  
	 • Tijd?	 20.00 uur (inloop: 19.30 uur) 
	 • Waar? 	 Dorpshuis Ons Huis, Kerklaantje 17 in Nederasselt 
	 • Voor wie? 	 Inwoners van Nederasselt 
	 • Aanmelden: 	 Aanmelden vooraf is niet nodig, u kunt gewoon binnenlopen 
		  op de locatie.

Bij deze bijeenkomst worden foto’s gemaakt die wij publiceren in Hét Gemeentenieuws en op 
onze socials. Wilt u niet gefotografeerd worden? Dit kunt u dit aangeven bij binnenkomst.
 
Thema’s
De raad wil met u praten over drie thema’s, die in overleg met de dorpsraad Nederasselt zijn 
gekozen: 
•	Vitaliteit van Nederasselt i.c.m. sociale cohesie, wonen en vergrijzing;
•	Verkeersveiligheid en mobiliteit;
•	Verenigingen en vrijwilligers.

U krijgt ook de gelegenheid om te ‘speed- 
daten’ met de raads- en commissieleden. 
Bent u benieuwd hoe het is om in de lokale 
politiek te zitten of wilt u weten wat een 
raads- of commissielid vindt van een bepaald 
thema? Voel u vrij om deze vragen op ze af te 
vuren!

Heeft u vragen?
Neem contact op met de griffie: 
griffie@heumen.nl of via (024) 358 83 00

Verkiezingen: de uitslagen
Woensdag 29 oktober was de verkiezing voor de Tweede Kamer. Op het moment dat 

deze krant naar de drukker ging waren de uitslagen nog niet bekend. 
Volgende week vindt u deze in het Gemeentenieuws. Wilt u ze al eerder bekijken? 

Ga naar: www.heumen.nl/verkiezingen

Voor afval en groenonderhoud werken we 
samen met Dar. Dar haalt bijvoorbeeld uw 
afval op, leegt de glasbak, maait het gras en 
haalt onkruid weg uit de plantsoenen.  
Een belangrijke samenwerking waar al onze 
inwoners mee te maken hebben. Belangrijk 
dus om te weten hoe u vindt dat ze het doen!
 
Om achter uw mening te komen doet  
onderzoeksbureau Integron de komende 
weken onderzoek. Door dit onderzoek  
weten wij hoe u Dar als organisatie waar-
deert, hoe u het werk van Dar ervaart en 
welke punten beter kunnen.

Uitnodigingsbrief
Een deel van de bewoners krijgt een uitnodi-
gingsbrief van Integron. Krijgt u deze brief? 
Wij waarderen het enorm als u de vragenlijst 
invult.
 
Geen uitnodiging, wel meedoen?
Meldt u dan aan via www.integron.nl/dar  
Integron mailt u dan de link naar de vragen-
lijst. Bedankt voor uw hulp!
 
Vragen of meer informatie?
Heeft u vragen over dit bewonersonderzoek 
of wilt u meer informatie? Neem dan contact 
op met onderzoeksbureau Integron via:
support@integron.nl



Ook vredesduif op ramen gemeentehuis Duurzame Huizenroute op 15 november

Na al enkele tientallen vredesduiven te hebben getekend op winkel- en woningramen in 
Malden en omgeving, was woensdag 22 oktober het gemeentehuis aan de beurt. Floor 
Verstegen uit Malden tekent deze vredesduiven op verzoek met krijtstift en in een paar 
minuutjes op uw raam. U hoeft  er alleen maar om te vragen. Een mooi gebaar in deze soms 
sombere tijden, vond ook burgemeester Joerie Minses. Een afspraak om te komen tekenen 
was vervolgens snel gemaakt.

Floor Verstegen kwam al eens eerder in actie met haar krijtstift en. In coronatijd versierde ze 
ramen, terwijl de mensen daarachter in quarantaine zaten. Nu brengt haar tekenkunst haar 
opnieuw met talloze mensen in contact. “Het is prettig om even kort te kletsen met mensen 
die je helemaal niet kent. Ik krijg alleen maar positieve reacties en kom bij heel veel verschil-
lende mensen thuis.”

Samen met vriendin Monique de Vaan wordt de tekenklus onder toeziend oog van de burge-
meester met vaste, maar toch zwierige hand geklaard. Met de vredesduif wil ze geen mening 
uitdragen, vertelde Floor eerder aan dagblad de Gelderlander: “Het is gewoon iets liefs maken 
tegen de hardheid in de wereld.”

Nieuwe vrijwilligers? 
Nieuwe bestuursleden? Hoe dan!? 
Expert helpt Heumense bestuursleden op weg

Samen werken aan natuurbrandveiligheid

Nieuwe vrijwilligers vinden? Dat is een echte 
uitdaging voor veel vrijwilligersorganisaties. 
En nieuwe bestuursleden? Dat is al helemaal 
een grote opgave. Daar kunnen de vrijwilli-
gersorganisaties in onze gemeente wel wat 
hulp bij gebruiken. Daarom hebben we dé 
expert op dit gebied uitgenodigd. Hoog-
leraar Lucas Meijs komt zijn kennis delen 
met onze vrijwillige bestuurders.
  
Uit gesprekken met lokale vrijwilligersorga-
nisaties blijkt dat het steeds moeilijker wordt 
om nieuwe vrijwilligers en bestuursleden te 
vinden. Veel bestuursleden zetten zich met 
plezier in voor hun organisatie, maar merken 
dat het lastiger wordt om nieuwe mensen te 
betrekken bij het bestuur. 

Expert vrijwilligerswerk Lucas Meijs geeft  tips 
Op 18 november organiseren we een specia-
le avond voor bestuursleden van vrijwilli-
gersorganisaties. Tijdens deze bijeenkomst 
staat het werven van de vrijwilliger van de 
toekomst centraal. Hoogleraar Lucas Meijs 
is expert op het gebied van vrijwilligerswerk. 
Hij deelt inzichten en praktische tips. Ook is 
er ruimte om ervaringen uit te wisselen en 
van elkaar te leren.  

Wethouder Wim Wink over deze avond: 
“Op deze avond staat u als bestuursleden 
centraal. Om uw rijke kennis en ervaring met 
het organiseren van een veelheid van activi-
teiten, met ons en met uw collega-bestuur-
ders te delen. Het gaat vaak om het werk 
achter de schermen. Waar veel vrijwilligers 
en deelnemers aan uw initiatieven amper 
weet van hebben. Daarom ook een avond 
van waardering voor uw inzet. U vormt met 
al uw organisaties en initiatieven een krach-
tig netwerk in en tussen de gemeenschap-
pen van onze vier dorpen. En omdat iedere 
organisatie ook af en toe nieuwe input van 
buiten nodig heeft . Hoop ik dat u zich tijdens 
deze bijeenkomst wilt laten inspireren door 
de kennis en ervaring van Lucas Meijs”.  

Aanmelden voor bestuursleden  
Vrijwilligersorganisaties die bij ons bekend 
zijn hebben van ons een mail ontvangen met 
uitnodiging. Geen uitnodiging gehad en bent 
u bestuurslid van een vrijwilligersorganisatie 
of initiatiefnemer in de gemeente Heumen? 
U bent van harte welkom. Informatie en 
aanmelden via:
www.doeninheumen.nl/besturen-in-heumen

Nieuwsgierig hoe andere mensen energie besparen? Op zaterdag 15 november kunt u bij acht 
huizen in Malden binnenkijken en horen hoe u duurzamer kunt wonen. Dat kan al met andere 
gewoonten en kleinere aanpassingen. En met grotere maatregelen. Denk aan isolatie van 
muur, vloer, dak, plafond of glas. Maar ook aan verwarmen met een warmtepomp. Of aan zelf 
energie opwekken met zonnepanelen. De bewoners vertellen u graag hoe ze dit hebben 
aangepakt, waar ze tegenaan liepen of waar ze hulp zochten. 

Welke huizen zijn voor u interessant?
• Windvleugel 32 Bij een energiecoach thuis
• De Zoom 8  Andere tijden: bouwnormen 1979
• De Zoom 10 Gigantische beperking van gasgebruik
• Randwijksingel 46           Met goede informatie van enkel glas naar label B
• Puttershoek 8 Hoe u spouwloze muren isoleert
• Stalmeesterlaan 50         Het huis van een ingenieur
• Merellaan 22 Van het gas af in een oud huis
• De Schoren 29 Inhaalslag met lening tegen lage rente

Meer informatie vindt u op: 
www.heumenduurzaamengroen.nl/duurzame-woningen
U bent welkom 15 november tussen 11.00 en 14.00 uur. 
Laat u ons weten als u een of meer huizen wil bezoeken? 
Dat kan via info@heumenduurzaamengroen.nl

Verder kijken? 
Bezoek 15 november ook de Open Duurzame Huizenroute 
in Mook en Middelaar. 

Natuurbranden komen steeds vaker voor en 
zijn moeilijk te beheersen. Ze vormen een 
gevaar voor natuur, mensen en woningen 
dicht bij bos- en natuurgebieden. Onder an-
dere de omgeving Malden-Oost ligt in zo’n 
kwetsbare omgeving. Daarom is het belang-
rijk om in gesprek te gaan met omwonenden 
om zo het risico op natuurbrand te verkleinen. 

Op dinsdag 21 oktober organiseerden wij
samen met de brandweer een informatie-
avond over natuurbrandveiligheid. Burge-
meester Joerie Minses opende de avond 
door iedereen welkom te heten en het 
belang van het thema natuurbrandveiligheid 
in onze gemeente toe te lichten. Daarna nam 
Klaas Noorland van de brandweer het in-
houdelijke deel voor zijn rekening. Klaas is 
regisseur natuurbrandbeheersing en werkt 
landelijk en regionaal aan dit thema. 

Praktische tips  
Tijdens het eerste deel van de avond ging 
het vooral over bewustwording: hoe ont-
staan natuurbranden en waarom zijn ze zo 
gevaarlijk? In onze regio zijn veel kwetsbare 
natuurgebieden met bos, heide en gras. 
Branden kunnen zich in deze gebieden snel 
verspreiden, zijn onvoorspelbaar en moeilijk 
te bestrijden, vooral bij droog weer en harde 
wind. Het gebied Malden-Oost ligt in zo’n 
gebied. Na de pauze kregen inwoners prakti-
sche tips om hun huis en tuin beter te be-
schermen: 
• Kijk of brandkranen in uw omgeving zicht-
 baar zijn. 
• Maak uw huis goed bereikbaar voor hulp-

 diensten en zorg dat uw huisnummer 
 duidelijk zichtbaar is. Zo kunnen hulp-
 diensten uw huis snel vinden. 
• Vermijd zo veel als mogelijk brandbare 
 tuinafscheidingen zoals coniferen. 
• Houd opgestapeld hout op afstand van uw 
 woning. 
• Maak dakgoten schoon en verwijder bladeren. 
• Let op bij barbecueën en open vuur. 

De brandweer maakte aan de hand van 
voorbeelden uit onze eigen gemeente 
inzichtelijk wat u zelf kunt doen. Samen 
kunnen we het risico op natuurbranden 
verkleinen en onze omgeving veiliger ma-
ken. Voor inwoners uit het buitengebied van 
Overasselt wordt eenzelfde informatieavond 
georganiseerd. Uitnodigingen hiervoor vol-
gen later. 

Meer informatie en tips vindt u op: 
www.brandweer.nl/onderwerpen/natuur
brand-voorkomen
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Naturalisatieceremonie

Ontving u een brief over subsidie? 
Let op deze update!

Van links naar rechts mevrouw Cedillo Lazcano, mevrouw Maertens en mevrouw Bin Zaid met 
dochtertje. 

Op maandag 27 oktober is een drietal inwoners uit Malden uitgenodigd voor een naturalisa-
tieceremonie in de raadzaal van het gemeentehuis. Dit is een feestelijke bijeenkomst waarbij 
aan de betrokkenen in het bijzijn van vrienden en familie de bekendmaking van verlening 
Nederlanderschap wordt overhandigd. Het Nederlanderschap wordt verleend bij Koninklijk 
Besluit of door middel van optie. Daartoe dient eerst nog ten overstaan van de burgemeester 
de zogenaamde Verklaring van Verbondenheid te worden afgelegd. Dat is een eed of beloft e 
waarmee men belooft  zich te houden aan alle rechten en plichten die bij het staatsburger-
schap horen. Vanaf dat moment hebben zij offi  cieel de Nederlandse nationaliteit verkregen. 
Deze verlening gaat gepaard met een mooie bos bloemen en een kleine attentie.

Ter afsluiting van de Week van de Pleegzorg (29 oktober tot en met 5 november) organiseert 
pleegzorg Regio Rijk van Nijmegen speciaal voor toekomstige pleegouders een bijzondere 
avond in Theater de Molen in Beuningen. Ook inwoners uit onze gemeente zijn van harte
welkom!

Tijdens deze voorstelling delen een volwassen pleegkind, moeder en pleegmoeder hun 
verhaal. Eerlijk, rauw en hoopvol. Zij geven een stem aan de mensen achter pleegzorg - want 
wie kan beter vertellen wat het betekent dan zij zelf?  Er is alle ruimte om vragen te stellen, 
ervaringen te delen en te ontdekken wat pleegzorg écht betekent.  

 • Wat? Theatervoorstelling voor toekomstige pleegouders 
 • Wanneer? Woensdag 5 november  
 • Tijd? 19.00 - 21.00 uur, inloop  18.45 uur 
 • Waar? Theater de Molen, Molenstraat 54 in Beuningen 
 • Reserveren www.theaterdemolen.nl/programma/pleegzorgverhalen

Over Week van de Pleegzorg 
Tijdens deze week vragen we extra aandacht voor dit thema. We delen pleegzorgverhalen 
met speciale aandacht voor deeltijd- en netwerkpleegzorg. Dat is hard nodig want er zijn te 
weinig pleeggezinnen en het aantal kinderen op de wachtlijst groeit. Op dit moment wachten 
18 kinderen in de regio Rijk van Nijmegen op een plek.

Werkzaamheden riool in wijk Hoogenhof

Theatervoorstelling over pleegzorg: 
komt u ook?

Van 27 oktober tot eind dit jaar worden ver-
schillende rioolwerkzaamheden in de wijk 
Hoogenhof in Malden uitgevoerd. Tussen ± 
7.00 uur en 18.00 kunt u de graafploeg van 
de fi rma A. Weijers in de wijk tegen komen.

Wat merkt u van de werkzaamheden?
De werkzaamheden worden meestal met 
een kleine graafmachine uitgevoerd en du-
ren vaak niet langer dan een halve werkdag. 
De weg of het plantsoen wordt op sommige 
plekken open gemaakt. Meestal wordt dit 
dezelfde dag weer dichtgemaakt. Soms kunt 
u tijdelijk niet met de auto, fi ets of te voet 
langs het werk. U moet dan ergens anders 
parkeren of een stukje omlopen.

Let goed op als u langs de graafploeg komt. 
Er worden verkeersborden geplaatst en 
soms mag u tijdelijk niet parkeren. Woont u 
direct naast de werkzaamheden? Dan krijgt 
u van tevoren een brief van de aannemer.

Waarom doen we dit?
Eerder hebben we het gemeentelijk riool 
in deze wijk met een speciale camera 
onderzocht. Uit dit onderzoek bleek dat er 
plaatselijk kleine reparatiewerkzaamheden 
nodig zijn. Het gaat vooral om breuken of 
wortelingroei in de aansluitingen op het 
hoofdriool.

Onze gemeente heeft  1.694 huishoudens geselecteerd die in aanmerking komen voor 
subsidie, om de woning te isoleren. Deze selectie heeft  plaatsgevonden op basis van 
WOZ-waarde, bouwjaar. De huishoudens die binnen deze selectie vallen hebben onlangs een 
brief ontvangen over de subsidie voor isolatiemaatregelen. In de brief staat dat u 50% 
subsidie ontvangt op de kosten voor het laten uitvoeren van isolatiemaatregelen, tot een 
maximaal bedrag van €1.500, €2.000, €3.000 of €4.000. De hoogte van de subsidie hangt af 
van het bouwjaar en de WOZ-waarde van uw woning.

Bij een deel van deze brieven is per ongeluk een oude fl yer meegestuurd waarin nog 
20% subsidie staat, inclusief oude rekenvoorbeelden. Dit klopt niet meer.

Wat is juist?
• Het juiste subsidiepercentage is 50%.
• De informatie in de brief is leidend.
• De juiste fl yer vindt u op: www.heumen.nl/update-brief-nationaal-isolatieprogramma 

Waarom is dit veranderd?
Wij willen het isoleren van woningen extra stimuleren. Daarom is het subsidiepercentage 
verhoogd van 20% naar 50%. Zo maken we het verduurzamen van woningen aantrekkelijker 
en betaalbaarder voor iedereen.

Heeft  u vragen?
Kijk op www.heumen.nl/subsidie-voor-woningisolatie-verhoogd-profi teer-nu-van-50-korting  
voor alle actuele informatie of bel (088) 525 41 10. Onze medewerkers van het Klantcontact-
centrum en het Energieloket helpen u graag verder.

Gratis cursus ‘Stevig op de pedalen’  
Veilig blijven fi etsen, doet u mee?

Fietsen is heel fi jn! Daarom is het belangrijk om veilig te blijven fi etsen. Het programma 
‘Stevig op de pedalen’ is ervoor om u informatie te geven over wat uzelf kunt aanpassen om 
langer te blijven fi etsen. Verder wordt er bruikbare informatie verstrekt en is er ruimte voor 
gesprekken tussen de deelnemers.

Bent u een keer gevallen of heeft  u angst om op de fi ets te stappen dan is deze cursus iets 
voor u. De cursus bestaat uit een stukje theorie en praktijk. U start met een workshop en 
aansluitend volgt u 5 weken de lessen ‘fi etsfi t’. Bij fi etsfi t doet u oefeningen die te maken 
hebben met kracht, balans en reactievermogen.

 • Wat? Gratis cursus ‘Stevig op de pedalen’
 • Waar? Start vanaf Maldensteijn (Kerkplein 8 in Malden) 
 • Wanneer? Start (workshop) is op 11 november (10.00 - 11.30 uur)    
  Aansluitend zijn de lessen ‘fi etsfi t’ op:   
  - 18 november (10.00 - 11.00 uur)   
  - 25 november (10.00 - 11.00 uur)   
  - 2 december (10.00 - 11.00 uur)  
  - 9 december (10.00 - 11.00 uur)   
  - 16 december (10.00 - 11.00 uur) 
 • Aanmelden: info@imkebonnamy-sport.nl of bel: 06 - 41 01 81 38
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Afval
De dagen voor afvalinzameling staan op 

uw persoonlijke afvalkalender. Deze kunt u 
digitaal raadplegen op www.dar.nl door in te 
loggen met uw postcode en huisnummer. Ook 
kunt u de Dar-app downloaden. U ontvangt dan 
een melding wanneer u welk afval buiten kunt 
zetten. Voor klachten over ophalen van afval 
(restafval, gft en plastic) neemt u contact op met 
Dar op telefoonnummer: (024) 371 60 00 (elke 
werkdag van 08.00 - 17.00 uur).   

Collectes
2 t/m 8 november: Alzheimer Nederland

Berichten over uw buurt
De gemeente neemt besluiten over zaken 

die gevolgen kunnen hebben voor u of uw buurt. 
Bijvoorbeeld een nieuw bestemmingsplan, een 
verbouwing of het kappen van een boom.  
De gemeente maakt deze besluiten bekend. 
hieronder de bekendmakingen van deze week. Kijk 
voor meer informatie op: 
www.heumen.nl/berichten-over-uw-buurt

Heumen
•	 Toestemming voor het verplaatsen van twee  
	 tuinhuisjes nabij Maasstraat 9A.

Malden
•	 Aanvraag omgevingsvergunning voor het  
	 aanleggen van glasvezel vanaf het spoor naar  
	 GSM-mast nabij Beukenlaan.
•	 Aanvraag omgevingsvergunning voor het  
	 plaatsen van een erfafscheiding op Vinkenlaan  
	 42B.
•	 Melding voor het verwijderen van asbest op  
	 Bosweg 5.
•	 Melding voor het verwijderen van asbest op  
	 Bongerd 16.
•	 Verkeersbesluit: opheffen gereserveerd par- 
	 keervak bij elektrische oplaadpaal op De  
	 Bonkelaar.
 
Nederasselt
•	 Ingetrokken aanvraag omgevingsvergunning  
	 voor het plaatsen van een overkapping met  
	 glazen schuifwanden en plat dak op  
	 Coehoornhof 29.

Overasselt 
•	 Melding voor het toepassen van grond of  
	 baggerspecie op of in de landbodem op  
	 Worsumseweg 1.
•	 Toestemming voor het bouwen van een  
	 bedrijfswoning op De Laan 16.
•	 Toestemming voor het kappen van een peren- 
	 boom op Worsumseweg 3.
•	 Toestemming voor afwijken van het  
	 omgevingsplan voor de bouw van twee  
	 woningen, omzetting van bedrijfs- naar  
	 burgerwoning en voortzetting kinderdagverblijf  
	 op Worsumseweg 1.

Maak bespreekbaar hoe het écht met gaat! 
Neem deel aan webinar: ‘Hoe is het?’

Mentale klachten komen veel voor. Bijna de helft van 
de volwassenen in Nederland krijgt er ooit in zijn leven 
zelf mee te maken. Grote kans dus dat u iemand bent 
of kent die niet lekker in zijn vel zit. Toch wordt dit niet 
altijd gedeeld als het tegenzit, uit angst voor oordelen 
en onbegrip. Ook durven mensen vaak niet aan de an-
der te vragen hoe het gaat. Want wat als u er naast zit 
of iets verkeerds zegt? Terwijl open zijn over wat er 
speelt, uw zorgen delen en oprechte aandacht voor 
elkaar een wereld van verschil kan maken.

Tijdens het interactieve webinar ‘Hoe is het?’:
•	 Bespreken we het belang van verbondenheid en echt contact;
•	 Delen we informatie over de publiekscampagne ‘Hoe is het?’ die mensen stimuleert elkaar  
	 te vragen hoe het écht gaat;
•	 Verlagen we de drempel om het gesprek aan te gaan over psychische klachten: wat kun  
	 je zeggen als het niet goed met je gaat? Wat kun je vragen als je je zorgen maakt over 
	 iemand?
•	 Delen we concrete adviezen over communicatie die u helpen uw gesprekken naar een  
	 ander niveau te tillen;
•	 Bieden we praktische handvatten om ondersteuning te bieden bij psychische problemen;
•	 Tijdens het webinar is er ruimte om vragen te stellen en met elkaar ervaringen te delen wat 
	 wél en juist niet helpend is in het maken van contact.

Maak het verschil en draag bij aan meer openheid over en het bespreekbaar maken van 
mentale klachten.

	 • Wat?	 Gratis webinar ‘Hoe is het? 
	 • Wanneer?	 Donderdag 6 november 
	 • Waar?	 Online via zoom (na aanmelding ontvangt u de link) 
	 • Tijd?	 19.30 - 20.45 uur


