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Waarom is mijn stem zo belangrijk?

Waar gaat het om bij de Provinciale Staten en waterschapsverkiezingen?

Op 15 maart mogen we weer stemmen. ‘Elke stem telt!" U heeft deze slogan misschien al
wel voorbij zien komen. Maar waar gaat het nu over? Wat zijn de Provinciale Staten? En de
Waterschappen? €n op wie moet ik dan stemmen? Die laatste vraag kunnen we niet voor u
beantwoorden. Wel geven we uitleg en vertellen we waar u informatie kunt vinden om tot
een keuze te komen. Belangrijk want het gaat om uw leefomgeving!

Wat zijn de Provinciale Staten?

Gemeente Heumen valt onder de provincie Gelderland. De Provinciale Staten maken de
plannen voor de provincie. In Gelderland bestaat deze groep uit 55 personen. Zij worden de
leden van de Provinciale Staten of Statenleden genoemd. Deze Statenleden bepalen de
doelen van de provincie. Ze maken bijvoorbeeld plannen voor provinciale wegen, fiets-
paden, duurzame energie en ruimte voor natuur, wonen, recreatie en industrie. En door te
stemmen heeft u invloed op wie deze belangrijke keuzes mogen maken.

Op wie kan ik stemmen?

In de aankomende Provinciale Statenverkiezingen kiezen we de Statenleden. Net als bij
de landelijke politiek zijn de statenleden onderdeel van een partij. In Gelderland zijn er
18 partijen waar u uit kunt kiezen. Er zijn landelijke en lokale partijen.

« Partijen en hun programma’s: www.gelderland.nl

o Stemhulp: www.gelderland.mijnstem.nl

« Uiterlijk 13 maart ontvangt u de kandidatenlijst thuis

Wat zijn waterschappen?

Er zijn 21 waterschappen in Nederland. Gemeente Heumen valt onder Waterschap
Rivierenland.

Waterschappen hebben één taak: waterbeheer. Ze zorgen voor:

« Sterke, veilige dijken

» Een goede kwaliteit van het water in sloten, beken en rivieren

» Het voorkomen van te veel of te weinig water

We merken allemaal wat de gevolgen zijn van te veel of te weinig water. Door klimaatver-
andering worden deze gevolgen alleen maar groter. Waterschappen spelen hier een be-
langrijke rol in. En u mag meebepalen wie er bij Waterschap Rivierenland aan het roer
staan. Stemmen dus!

De mm:umcul:zh: -
vleugelnoot te Hagfildorp

De koortsboom in Overasselt is vorig jaar 2e geworden bij de ‘Boom van het jaar 2022’
verkiezing. Begin februari was de huldiging van de winnende bomen. De beleidsmede-
werker groenbeheer van onze gemeente was hierbij aanwezig om namens de gemeente
Heumen de 2e prijs, een cheque t.w.v. € 150,-, in ontvangst te nemen.

We zijn van plan om met het prijzengeld een nieuwe boom te planten in de buurt van de
koortsbhoom. Bij deze nieuwe boom wordt een bordje geplaatst waarop wordt verwezen
naar de 2e plaats van de koortsboom. Met dit gebaar wil de gemeente de bekendheid van de
koortsbhoom vergroten en de historische waarde ervan benadrukken.

De eerste prijs van € 2.500,- ging naar de de Markiezeneik op Landgoed Amelisweerd in
Utrecht. Een monumentale vleugelnoot uit Hoofddorp werd derde.

Op wie kan ik stemmen?

Bij de waterschapsverkiezingen stemt u voor het algemeen bestuur van een waterschap. Dit
is vergelijkbaar met de gemeenteraad. Het algemeen bestuur bepaalt het beleid van het
waterschap en controleert het dagelijks bestuur.

e Partijen en hun programma’s: www.waterschaprivierenland.nl

e Stemhulp: www.rivierenland.mijnstem.nl

Uiterlijk 13 maart ontvangt u de kandidatenlijst thuis

« Alle informatie over verkiezingen in de gemeente Heumen vindt u op

www.heumen.nl/verkiezingen

» Prodemos heeft een website gemaakt met duidelijke uitleg over deze verkiezingen:

www.stemjijook.nl

Werkconferentie ‘'Heumen voor iedereen’

Op donderdag 23 maart is het weer zo ver:
verschillende lokale zorg- en welzijns-
organisaties en vrijwilligers komen samen
voor de Werkconferentie. Tijdens de Werk-
conferentie werken deze partners samen
aan vernieuwende projecten en oplossingen
voor alle (kwetsbare] inwoners van onze
gemeente.

Het centrale thema voor dit jaar is 'Heumen
voor iedereen: Hoe kunnen we samen
werken aan een inclusiever Heumen waar
iedereen aan mee kan (blijven) doen?

Wat gaan we de 23e doen?

Tijdens de vorige Werkconferentie van
oktober 2022 zijn twee werkgroepen ge-
start, namelijk de werkgroep Geldproble-
men en de werkgroep Eenzaamheid. Op de
aankomende Werkconferentie presenteren
deze werkgroepen hun stand van zaken.
Ook halen zij tips op bij de aanwezige part-
ners en inwoners. Daarnaast staat de Loka-
le Inclusie Agenda op het programma, die
op dit moment nog door de gemeente
wordt ontwikkeld, samen met inwoners en
lokale partijen. Ook blikken we terug op hoe
de Werkconferentie van oktober is verlopen.

Wilt u er bij zijn?

Ook tijdens deze Werkconferentie zijn er
vijf vrije stoelen voor inwoners. Als u het in-
teressant vindt om te horen hoe de werk-
groepen er voor staan of meer wil weten
over de Lokale Inclusie Agenda, kunt u zich
aanmelden voor de Werkconferentie van
23 maart. Dit kan door uiterlijk 13 maart een
e-mail te sturen naar:
werkconferentie@heumen.nl

Wij verwerken uw aanmelding dan.
Wanneer we meerdere aanmeldingen
ontvangen, kijken we naar een evenwichtige
spreiding over de dorpen.

Voor meer informatie verwijzen wij u naar:
www.heumen.nl/werkconferentie
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Geen wekelijkse inzameling van groente-, Bereid je voor op een situatie
met gevaarlijke stoffen

In de zomerweken haalt onze afvalophaler
Dar normaal gesproken iedere week het
groente-, fruit- en tuinafval (gft-afval) op.
Door personeelstekort is dat dit jaar in
de maanden juli en augustus helaas niet
mogelijk. Dar komt deze maanden één
keer in de twee weken langs om de groene
bak te legen.

Waarom komt Dar in juli en augustus niet
wekelijks?

Ook in de afvalsector is het moeilijk om aan
personeel te komen. Dar heeft hier helaas al
een tijd mee te maken. Tot nu toe heeft Dar
ondanks personeelstekort nog geen routes
voor het ophalen van afval in de Dar-regio
hoeven schrappen. Hier komt in de vakan-
tiemaanden juli en augustus van dit jaar
verandering in. €r zijn in deze maanden
helaas onvoldoende chauffeurs en beladers
voor het wekelijks ophalen van groente-,
fruit- en tuinafval (gft-afval).

Wat kan ik doen tegen een stinkende
groene bak?

In de zomer komt Dar met allerlei tips om
stank en overlast van gft-afval zoveel mo-
gelijk te beperken. Deze zijn dan te vinden
op www.dar.nl/afvalwijzer enin de Dar-app.
Ook zullen wij tips delen in het gemeente-
nieuws en op onze social media.

fruit- en tuinafval in de zomervakantie

Wanneer wordt de groene bak wel weke-
lijks geleegd?

In mei, juni, september en oktober komt Dar
in onze gemeente wel wekelijks langs om
het gft-afval op te halen. Normaal gespro-
ken start de zomerinzameling in juni maar
dit jaar starten ze in mei.

Ontvang een melding wanneer de groene
bak aan de straat kan

In mei en juni wekelijks, dan tweewekelijks
en daarna weer wekelijks: bent u bang dat u
straks niet meer weet wanneer de bak nu
wel of niet aan de straat mag? Ga dan naar
de afvalwijzer of download de Dar app.
Voordeel van de app is dat deze u een
melding stuurt, zo mist u nooit meer een
ophaalmoment.

Vragen of meer informatie?

Voor meer informatie over het scheiden en
ophalen van gft-afval, kunt u naar:
www.dar.nl/gft

Of neem contact op met het klantencon-
tactcentrum van Dar via:

info@dar.nl of (024) 371 60 00.
www.dar.nl/dar-app/
www.dar.nl/afvalwijzer

‘Gevaarlijke stoffen’, oftewel stoffen die
giftig, brandbaar of explosief zijn, komen
we overal tegen. In huis gebruiken we re-
gelmatig schoonmaakmiddelen en andere
producten die deze stoffen bevatten. Denk
aan chloor, ammoniak of spiritus. In en
rondom ons huis kunnen we koolmonoxide
en asbest tegenkomen. Of wat dacht je van
rook bij een brand. Schone rook bestaat
namelijk niet. Het is dus van belang dat je
weet wat je moet doen als je in aanraking
komt met gevaarlijke stoffen, of bij een
ongeval.

Schone rook bestaat niet. Het maakt niet
uit wat er brandt: chemische stoffen, (tuin)
afval, papier, schoon hout, olie of plastic.
Een huis of een bos. Rook zit vol roetdeel-
tjes en andere schadelijke stoffen die acute
en/of langdurige klachten kunnen veroor-
zaken. Ook bij een woningbrand of bos-
brand kunnen dus schadelijke stoffen vrij-
komen. Rook inademen kan leiden tot
brandende ogen, een geirriteerde neus-
holte, keel of luchtwegen. Hoe meer rook je
inademt, hoe sneller deze effecten optreden.

Voorkom klachten

o Blijf uit de rook. Ga dus niet kijken bij een
brand.

e Als het niet lukt om uit de rook te blijven,
span je dan zo min mogelijk in. Als je
actief bezig bent, adem je meer lucht en
dus ook rook in.

e Komt de rook dichtbij je huis? Sluit dan
ramen en deuren en schakel, indien
mogelijk, het ventilatiesysteem uit.

e Help mensen in je omgeving om ook uit
de rook te blijven.

e Als de rook weg is, lucht je huis dan goed
door ramen en deuren open te zetten.
Zit er daarna toch een brandlucht aan je
gordijnen of kleding? Dan is het 't beste
om ze te wassen.

Koolmonoxide

Elk jaar vallen er gewonden en doden door
een CO-vergiftiging. Je ruikt koolmonoxide
(CO) niet en je ziet het niet. Maar als je het
inademt ontstaat er zuurstoftekort in je

lichaam. De symptomen lijken erg op een
griepje en worden daardoor vaak te laat
herkend.

Zo kun een koolmonoxidevergiftiging voor-

komen of verkleinen:

e Hang een CO-melder op, op de juiste
plaats. Kijk op co-wijzer.nl waar in jouw
woning de CO-melder moet hangen.

o Laat de verwarmingsinstallatie regel-
matig controleren door een erkende
installateur.

e Heb je een open haard? Laat de schoor-
steen minimaal één keer per jaar vegen
om verstopping te voorkomen.

e Zorg altijd voor voldoende luchttoevoer
en ventilatie in huis. Sluit bijvoorbeeld
ventilatieroosters in de woning nooit af.

Asbest

Asbest is een materiaal dat vroeger vaakin
de bouw werd gebruikt omdat het sterk is,
niet makkelijk slijt en tegen hoge tempera-
turen kan. Omdat het grote gezondheids-
risico’s heeft is het sinds 1994 verboden te
gebruiken. Ben je in de buurt van een brand
waar asbestvezels vrijkomen? Blijf dan
helemaal uit de buurt. Ga naar binnen en
sluit ramen en ventilatieroosters.

Heb je het vermoeden dat je ergens asbest

aantreft?

e Laat het liggen en raak het niet aan. Loop

er ook niet doorheen.

Voorkom dat stukjes asbest in je woning

terecht komen door bijvoorbeeld schoe-

nen, kinderwagen of huisdieren.

Voorkom dat kinderen gaan spelen met

ashest.

¢ Meld je vondst bij de gemeente. Die zal
een deskundige inschakelen voor verder
onderzoek en de afhandeling ervan.

Meer weten over wat te doen bij veilig-
heidsrisico’s? Kijk dan op:
www.vrgz.nl/wat-te-doen.

Samen sterk voor Heumense organisaties tijdens NLdoet!

Het zal u vast niet zijn ontgaan: NLdoet vindt plaats op vrijdag 10 en zaterdag 11 maart!
Lokale organisaties in Overasselt, Nederasselt en Malden hopen op extra helpende handen
bij hun vrijwilligersklussen. Meedoen is leuk, nuttig en samen kunnen we flink wat klussen

P, T

klaren voor Heumense organisaties. Doet u ook mee?

Het mooie van NLdoet is dat u niet alleen
een bijdrage levert aan uw lokale gemeen-
schap, maar ook zelf een leuke dag zult
hebben. U ontmoet nieuwe mensen, doet
iets nuttigs en maakt het verschil voor
anderen. Meld u aan voor een klus tijdens
NLdoet en ervaar zelf wat vrijwilligerswerk
voor u kan betekenen.

Vind een klus

Als u nog niet weet welke klus u wilt doen,
neem dan eens een kijkje op de website van
NLdoet. Daar vindt u een overzicht van alle
klussen die worden georganiseerd en kuntu
zoeken op plaats, datum en type klus.
Meedoen kan alleen maar ook samen met
vrienden, bedrijf, teamgenoten, collega’s of
familie. Voor kinderen en jongeren is het
ook een leuke manier om kennis te maken
met vrijwilligerswerk.

Bij welke Heumense organisaties kunt u

helpen op zaterdag 11 maart?

Overasselt

¢ Scoutingkampeerterrein st Walrick- onder-
houd terrein

Nederasselt

¢ Dorpshuis Ons Huis - dorpshuis verbeteren
door o.a. schilderen en zonnepanelen
schoonmaken

¢ Natuurstichting Kadans —snoeien, takken
oprillen leggen

¢ Stichting Het Tweede Huis - inrichting
speelweide voor kinderen

Malden

e Heemtuin - natuurklussen zoals onder-
houd heide en houten banken vernieuwen

e Scouting Malden - binnendeuren ver-
vangen en kozijnen lakken

e Burgerinitiatief Samen Doen - heggen
buigen

¢ Pluryn Woonvorm Malden - de bloemetjes
buiten zetten

» Basisschool de Tovercirkel - opknappen
schoolplein

Organisaties kunnen nog klussen toevoe-
gen. Ga voor een actueel overzicht en alle
informatie naar www.nldoet.nl

Op deze site kunt u zich ook aanmelden
voor een klus.
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Mieke van Chastelet en Joop Broens: toppe
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v.l.n.r. Pepijn Baneke, Mieke van Chastelet, Joop Broens, Elsemieke Laset [Uniek Sporten]

Onze wethouder Sport Pepijn Baneke had afgelopen week bijzondere inwoners op be-
zoek! Namelijk de Maldense echtgenoten Mieke van Chastelet en Joop Broens. Zij heeft
vele prijzen gewonnen als rolstoelhandbalster, hij is toptrainer in het rolstoeltennis.
Mieke: “lemand in een rolstoel kan vaak veel meer dan hij of zij denkt.” Voor alle presta-
ties van Mieke kreeg zij uiteraard een sportpluim maar ook voor Joop Broens was er een
kleine attentie.

Voor speciale en uitzonderlijke prestaties
belonen wij onze inwoners met een Heu-
mense (sport)pluim. Dat is een oorkonde

waarop de prestatie staat aangegeven.
Bovendien krijgt de betreffende inwoner
een attentie. Afgelopen jaar heeft Mieke

rs in rolstoelsporten

met haar hele team enorm veel prestaties
behaald in rolstoelhandbal, namelijk goud
bij een voorbereidend internationaal toer-
nooi in Duitsland, zilver op het EK en WK in
Portugal en 5e op het WK in Egypte. Maar
ook Joop heeft al veel bereikt als trainer
van rolstoeltennissers. Hij begeleidt onder
anderen Sam Schréder. Hij heeft zich ge-
specialiseerd in rolstoeltennis, nadat die
sport via het reguliere tennis op zijn pad
was gekomen.

Uniek Sporten

Buiten het feit dat Mieke en Joop toppers
zijn in rolstoelsporten zetten zij zich in om
de rolstoelsport meer voor het voetlicht te
brengen. Daarom hebben ze ook contact
gezocht met onze gemeente en Uniek
Sporten. Wij werken als gemeente samen
met het platform ‘Uniek Sporten’ om
mensen met een beperking de mogelijkheid
te geven om te sporten. Ze geven sport-
advies en beantwoorden vragen over hulp-
middelen of het zoeken van een maatje.
We gaan nu samen onderzoeken of het
organiseren van een rolstoelsportdag voor
inwoners (ook uit de regio] in een rolstoel
haalbaar is.

Wilt u hier meer over weten of over Uniek
Sporten in het algemeen stuur dan een
e-mail naar:
regionijmegen@unieksporten.nl

20 t/m 26 maart: Week van de
psychiatrie: praat erover!

Angst, trauma, eetproblemen, depressie, pesten, autisme, verlies, eenzaamheid. Dit zijn
een aantal voorbeelden van psychische kwetsbaarheid. Heeft u hiermee te maken? Zelf
of misschien iemand uit uw omgeving? Tijdens de ‘Week van de psychiatrie’ vertellen erva-
ringsdeskundigen hun verhaal. Deze bijeenkomsten zijn een initiatief van de gemeenten
Berg en Dal, Heumen en Mook en Middelaar, Ixta Noa en Forte Welzijn.

Op www.fortewelzijn.nl/psychiatrie is het volledige overzicht van bijenkomsten met
ervaringsverhalen te vinden. ledere inwoner van de drie gemeenten is welkom. Naast de
verhalen zijn er drie grote activiteiten. De toegang tot alle activiteiten is gratis en opgeven
is niet nodig.

Themabijeenkomst
‘Omgaan met psychische kwetsbaarheid’

Dinsdag 21 maart van 19.30 - 21.30
Gemeenschapshuis de Wieken - Esdoornlaan 5 in Molenhoek

Heeft u ook wel eens dat u zich kwetsbaar voelt? Hoe gaat u hiermee om, en hoe gaan
anderen hiermee om? Wat kunt u inzetten of inschakelen om u minder kwetsbaar te
voelen? Wilt u graag anderen ontmoeten en ervaringen uitwisselen over dit thema?
Twee ervaringsdeskundigen nemen u mee in dit thema.

Talkshow ‘Gooi 't op tafel’

Donderdag 23 maart vanaf 19.00 (start 19.30)
Kulturhus Beek - Roerdompstraat 6 in Beek-Ubbergen.

Geldzaken spelen een grote rol in ons leven. Het leven met geldzorgen kan bijdragen aan
chronische stress of psychosociale problemen. Steeds meer mensen hebben moeite om
de eindjes aan elkaar te knopen. En hoe zit het eigenlijk met het beeld van armoede in de
media? Christel Arts, presentator van het radioprogramma Focus Welzijn van Omroep
Berg en Dal, gaat met verschillende sprekers in gesprek over geldzaken en het effect
hiervan op je gezondheid.

Theatervoorstelling
‘De DSM Machine’

Zaterdag 25 maart van 19.30 - 22.00
MFC Maldensteijn - Kerkplein 8 in Malden

De Diagnose Sticker Machine (D.S.M.) rolt er
voor iedereen een diagnose uit. De Mind Fuck
Disorder (M.F.D.) komt vaak voorbij met de
Dirty Laundry Never Hang Outside Disorder
(D.L.N.H.0.D.) op de hielen. Zo maar een greep
uit het gedegen boek en classificatiesysteem
voor psychische stoornissen.

Met toeters, bellen, muziek, lolly’s en gede-
gen onderzoek geven de door de wol
geverfde en vrolijke kermisexploitanten van
De Firma Zorgbehang richting aan het leven.
Weet je even niet meer wie je bent of wat je
wil? Na deze diagnostisering kun je weer
daor. Dat een diagnose best heftig kan zijn
snappen we als geen ander. Daarom de
nazorg: een tissue, kauwgompje, knuffel
van de dames of gewoon een lolly. De diag-
nose gaat mee naar huis alwaar deze houvast
en richting geeft aan het leven.

Gemeente Mook en Middelaar

GEMEENTE Ber en Dal . FORTE :.g‘:vgémeente ImA
e DETZ ® ) WELZUN & Heumen “INNOA

Werkzaamheden
aan hetriool

In opdracht van de gemeente reinigt en in-
specteert de firma Van der Velden de ko-
mende periode het rioolstelsel in een deel
van de kern Malden. Het gaat om de wijk
Jachthuis, de bedrijventerreinen De Hoge
Brug en Ambachtsweg en de Hatertseweg
(het stedelijk gebied tussen de Broeksingel,
Rijksweg N844 en Droogsestraat).

Met de informatie vanuit de inspectie,
krijgt de gemeente inzicht in de staat van
het rioolstelsel en kunnen we waar nodig
maatregelen nemen. Voordat er geinspec-
teerd kan worden, wordt het riool gereinigd.

Waar en wanneer vinden de werkzaam-
heden plaats?

In Malden wordt van maandag 6 t/m vrijdag
31 maart op werkdagen tussen + 7.30 en
17.00 uur gewerkt.

Meer informatie

Wilt u de actuele planning bekijken? Of wilt
u een keer op vrijdagmiddag een kijkje
nemen in het riool? Ga dan naar:
www.heumen.nl/werkzaamheden

Eerder op
de hoogte?
Volg ons op
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Vraag een bedankje aan voor

uw mantelzorger

Wij ondersteunen en waarderen onze man-
telzorgers. Bent u inwoner van onze ge-
meente en heeft u een mantelzorger die u
wil bedanken? Dan kunt u bij de gemeente
Heumen een verzoek voor de mantelzorg-
waardering indienen. Dit verzoek moet vaor
1 oktober bij de gemeente binnen zijn.

Mantelzorgers spelen een belangrijke rol in
onze samenleving. Om dit te onderstrepen
zetten wij in de maand november de vele
mantelzorgers in het zonnetje. Wilt uaan uw
mantelzorger laten weten hoe belangrijk
hij/zij voor uis? Dan kunt u een verzoek voor
een mantelzorgwaardering indienen. U kunt
dat doen voor maximaal twee mantelzor-
gers. U kunt een verzoek indienen tot 1 ok-
tober 2023. Het formulier voor het Verzoek
Mantelzorgwaardering 2023 kunt u vinden
op onze website:
www.heumen.nl/mantelzorgwaardering.

Samenwerking met Mantelzorg Heumen
Wij werken samen met Mantelzorg Heumen,
gevestigd in Malderburch. Zij ondersteunen
mantelzorgers in onze gemeente en kunnen
u helpen met uw vragen en met het invullen
van het verzoekformulier. Mantelzorg Heu-
men is bereikbaar via telefoonnummer:
(024) 357 05 70 of stuur een e-mail naar:
mantelzorgheumen@malderburch.nl.

mantelzorg

HEUMEN

Collectes
5 t/m 11 maart: Jantje Beton

ZQE\JQ Afval

<7 De dagen voor afvalinzameling staan op
uw persoonlijke afvalwijzer. Deze kunt u digitaal
raadplegen op www.dar.nl door in te loggen met
uw postcode en huisnummer. Ook kunt u de Dar-
app downloaden. U ontvangt dan een melding
wanneer u welk afval buiten kunt zetten. Voor
klachten over ophalen van afval (restafval, gft en
plastic) neemt u contact op met Dar op
telefoonnummer: (024) 371 60 00 (elke werkdag
van 8-17u].

Berichten over uw buurt
=- Hieronder de bekendmakingen van deze
week. Kijk voor meer informatie op:
www.heumen.nl/berichten-over-uw-buurt

Aangevraagde omgevingsvergunningen
e Heumen: Overasseltseweg 8

¢ Malden: Broekkant 39, Hatertseweg 22
* Nederasselt: Oude Rijksweqg &

e Overasselt: Bovenschap 6

Verleende omgevingsvergunningen
e Overasselt: Mgr. v.d. Burgtstraat &

Ruimtelijk plan of omgevingsdocument

e Heumen: Vaststelling bestemmingsplan Oude
Boterdijk

e Malden: Publicatie: vastgesteld bestemmings-
plan Hatertseweg 28

Algemeen verbindend voorschrift (verordening)
e Verordening Auditcommissie gemeente
Heumen 2023

ga naar vul uw postcode en

www.dar.nl/afvalwijzer huisnummer in

klik op: download of of download de
print jaarkalender Dar app




