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Hoe bestuur ik een gemeente?
Deelnemers cursus Politiek Actief leerden hierover

De afgelopen weken heeft een groep be-
langstellenden uit onze gemeente de cursus
Politiek Actief gevolgd. ProDemos organi-
seert deze cursus, in samenwerking met de
griffie. De cursus is voor mensen die erover
nadenken om politiek actief te worden in
hun eigen gemeente. Hij werd georgani-
seerd met het oog op de aankomende
gemeenteraadsverkiezingen. Dit jaar hebben
de gemeente Heumen en de gemeente
Mook en Middelaar de handen ineenge-
slagen en de cursus samen georganiseerd.

De cursus bestond uit vijf bijeenkomsten
waarin de deelnemers kennis maakten met
alles wat komt kijken bij het besturen van
een gemeente. De focus lag hierbij op de
gemeenteraad.

Zo werd er ingegaan op de taken van
een gemeente, de besluitvormingsprocedu-
re binnen een gemeente en welke taken en
rollen de gemeenteraad daarin op zich
neemt. Door middel van ‘speeddates’ met
huidige raadsleden leerden de deelnemers
wat het inhoudt om raadslid te zijn. Ze ont-
dekten hoe raadsleden deze rol invullen en
welke instrumenten zij hiervoor gebruiken.

Leren debatteren

€Een goed debat kon uiteraard niet ont-
breken. Daarom kregen de deelnemers een
debattraining, waarin ze leerden hoe je een
debat naar je toe kan trekken. En hoe je
in een debat je eigen standpunt naar
voren brengt. Verder kregen de deelnemers
een inkijkje in de wereld van de gemeente-
financién.

Tot slot zagen ze een fragment van een
raadsvergadering, dat gaf een goed beeld
van een debat in de gemeenteraad.

Op woensdag 28 mei was de laatste bijeen-
komst en ontvingen de deelnemers hun wel-
verdiende certificaat van de burgemeesters.

“Hoe is het?”: Angelique Kriger in
gesprek met inwoners uit Overasselt

Buurtgezinnen viert 5-jarig jubileum
Waardevolle steun voor opvoeders blijft onmisbaar

kent voor onze inwoners.” Ook de nieuwe
coordinator van Buurtgezinnen, Inge Mig-

Dit jaar viert Buurtgezinnen haar vijfjarig ju-
bileum in de gemeenten Mook en Middelaar

en Heumen. Sinds 2020 koppelt de organi-
satie stabiele en warme steungezinnen aan
gezinnen die extra ondersteuning kunnen
gebruiken bij de opvoeding. Deze vrijwillige
hulp blijkt van grote waarde voor de betrok-
ken gezinnen.

Buurtgezinnen helpt gezinnen die het (tijde-
lijk) moeilijk hebben. Ze helpen bijvoorbeeld
met het opvangen van de baby of andere
kinderen in het gezin, huiswerk, sport of
meegaan naar ouderavonden. Wat er nodig
is, spreken ze goed af met een codrdinator.

giels, was aanwezig: “Ik zal verder bouwen
op al het goeds wat in vijf jaar is opgebouwd.
Samen maken we het verschil en zorgen
we voor mooie nieuwe verbindingen in de
gemeente.”

Help mee: word steungezin

€r is veel vraag naar hulp. Daarom zoekt
Buurtgezinnen mensen die steungezin wil-
len worden. Dat kunnen opa’s en oma'’s zijn,
stellen zonder kinderen of gezinnen waar-
van de kinderen al uit huis zijn. Al een paar
uur per week helpen maakt een groot ver-
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Hoe is het?

*
Eigenlijk niet echt, ik
voel me somber.

“Hoe is het?” Deze vraag werd op maandag
2 juni onder andere door Angelique Kriger
gesteld bij de speciale bus die geparkeerd
stond bij de Plus in Overasselt. De vraag
“hoe is het?” is misschien makkelijk te be-
antwoorden maar “hoe gaat het nou echt?”
is al lastiger. Gelukkig waren er veel inwo-
ners uit Overasselt die in gesprek gingen.
€r ontstonden mooie en goede gesprekken.

De bus maakte een tour door Buren, Druten,
Overasselt, Nijmegen en Tiel. Speciaal op
maandag 2 juni want dit was de eerste dag
van de week van de mentale gezondheid. Als
gemeente proberen we extra aandacht te
krijgen voor dit onderwerp want iedereen
voelt zich wel eens niet goed: van stress en

somberheid tot angst of gewoon even niet
lekker in uw vel zitten. Toch vinden veel
mensen het lastig om daarover te praten.
Schaamte, twijfel of het gevoel dat u ande-
ren niet wilt belasten kunnen een gesprek in
de weg staan. Terwijl juist aandacht voor
elkaar een groot verschil kan maken.

Ook onze wethouder Wim Wink was aanwezig
en in gesprek met inwoners. Wink: “Het lijkt
zo'n simpele vraag: ‘Hoe is het?’” Maar juist
door écht te luisteren, kunnen we het verschil
maken. In deze Week van de Mentale
Gezondheid willen we als gemeente laten
zien dat niemand er alleen voor staat. Ik ben
trots op initiatieven zoals deze bustour, die
het gesprek op gang brengen en mensen
dichter bij elkaar brengen.”

Ga echt het gesprek met elkaar aan

Op de website: www.hoe-is-het.nl krijgen
inwoners tips om een gesprek te beginnen
over hoe het echt met ze gaat. Hoe u deelt
dat het niet goed gaat met u en hoe kunt u
het echte gesprek met iemand daarover
aangaan.

Meer weten?
Kijk op www.hoe-is-het.nl voor tips en infor-
matie.

Sophie Gerritse-Westerink, die vanaf het
begin als codrdinator bij Buurtgezinnen
betrokken was, heeft in haar rol tientallen
steungezinnen en vraaggezinnen met elkaar
in contact gebracht.

schil. Ook gezinnen die hulp nodig hebben,
kunnen zich aanmelden. Neem contact op
met Buurtgezinnen inge@buurtgezinnen.nl
of ga naar: www.buurtgezinnen.nl

Nieuwe coérdinator

Onlangs werd het 5-jarig bestaan gevierd
met taart en mooie woorden. Wethouder
Frank Dillerop van de gemeente Mook en
Middelaar was erbij. Hij zei: "Wat Buurtge-
zinnen doet, is precies waar we als gemeen-
schap voor staan: omzien naar elkaar. Ik ben
trots dat dit initiatief al vijf jaar zoveel bete-

V.L.n.r. Sophie Gerritse-Westerink, de nieuwe coérdinator van Buurtgezinnen: Inge Miggiels en
wethouder Mook en Middelaar Frank Dillerop]
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Meer beleving op dag & voor lopers en
publiek in Overasselt
Wijziging op de 50 km-route op dag &

Y 4

De vierde wandeldag van de 4Daagse krijgt
dit jaar een nieuwe invulling: de 50 km-
route wordt aangepast om de beleving
onderweg te versterken. Op verzoek van
de gemeente Heumen lopen deze wande-
laars voortaan net als de overige afstanden
door de dorpskern van Overasselt. Dit heeft
een kleine, maar naar verwachting positie-
ve invloed verderop op het parcours,
tussen Beers en Vianen.

Met deze wijzigingen komt de organisatie
tegemoet aan wensen van bewoners en
ondernemers die de wandelaars graag
centraal in hun dorpen verwelkomen. De
aanpassing in Overasselt betekent een
extra lus van ongeveer 400 meter, die op
het traject tussen Beers en Vianen wordt
gecompenseerd om de totale afstand gelijk
te houden.

Warm onthaal en levendige sfeer

“Deze wijziging zorgt voor meer sfeer en be-
trokkenheid onderweg,” zegt Hans Teunissen,
hoofd Mobiliteit van Stichting DE 4DAAGSE.
“De 50km wandelaars krijgen nu ook een
warm onthaal in Overasselt, terwijl bewo-
ners de kans krijgen om écht onderdeel te
zijn van de &4Daagsebeleving. We hebben de
wijzigingen zorgvuldig afgestemd met de
betrokken gemeenten en lokale partijen.”

De aanpassing tussen Beers en Vianen ver-
vangt het traditionele dijktraject door een
route door een meer bewoond en aantrek-
kelijk stuk buitengebied. “Dit zorgt niet al-
leen voor meer contact met het publiek,
maar sluit ook aan bij de logistieke en
vergunningskaders waar wij als organisatie
rekening mee moeten houden,” aldus
Teunissen.

Samenwerking en feestelijkheid

De 4Daagse staat bekend om een unieke mix
van sportieve prestatie en feest van
verbroedering en saamhorigheid. Door de
nieuwe route worden ook Overasselt en
Beers nog meer bij dat feest betrokken.
De organisatie verwacht dan ook dat de aan-
gepaste route bijdraagt aan een nog feeste-
lijkere en gastvrije vierde wandeldag.

Bijeenkomst voor Heumense

4Daagselopers

4Dorpentocht: wandelen over de dijk
van Nederasselt naar Malden

Dit jaar kunt u weer meedoen met onze ‘4Dorpentocht’. Wij organiseren deze tocht dit jaar
in samenwerking met Stichting Nederasselt Gezond. De tocht is op woensdagavond 2 juli.
We starten in Nederasselt en eindigen in Malden. Wandelt u mee?

We starten om 17.45 uur vanuit het Dorpshuis ‘Ons Huis’ in Nederasselt. Onder aanvoering
van burgemeester Minses wandelen we via de dijk en de uiterwaarden van Nederasselt naar
Overasselt en Heumen. Op het eindpunt (gemeentehuis in Malden) kunt onder het genot van
een drankje gezellig napraten met elkaar.

Voor iedereen!

De tocht is voor alle inwoners van onze gemeente; jong en oud. De route is ongeveer 13 km
lang. Wilt u graag meedoen, maar kunt of wilt u niet de hele route lopen? Loop dan één of
meerdere etappes.

Route en aansluitpunten

17.45 uur: Startpunt Nederasselt: Dorpshuis ‘Ons Huis’ (Kerklaantje 17)
19.20 uur: Aansluitpunt Overasselt: Café De Zon (Hoogstraat 56)
20.40 uur: Aansluitpunt Heumen: Café Kanaalzicht (Dorpsstraat 5)
+21.30 uur: Eindpunt Malden: gemeentehuis (Kerkplein 6)

In Malden staat een bus klaar om u weer naar Nederasselt te brengen (deze bus stopt ook in
Heumen en Overasselt).

Meedoen?
naar: www.heumen.nl/4daagse

Ga

Loopt u dit jaar de 107e editie van de Nijmeegse 4Daagse? Dan nodigen wij u uit voor een
gezellig samenzijn op woensdagavond 9 juli van 20.00 uur tot 21.30 uur in het gemeentehuis
in Malden.

Wilt u zich uiterlijk 13 juni aanmelden i.v.m. de bestelling van het presentje? U kunt zich
aanmelden via: www.heumen.nl/4daagse

Wat te doen bij verstopping van het riool?

Meer informatie
Voor al uw vragen over riolering of infiltratie
van hemelwater kunt u contact opnemen

Is de riolering op gemeentelijk terrein
verstopt, dan kunt u de gemeente bellen
voor het ontstoppen. Op onze website leest

Loopt het water in uw gootsteen niet goed
weg of komt het water in uw toiletpot om-
hoog, na het doortrekken? Dan is €én ding
zeker: ergens is de riolering verstopt. In dit
artikel leest u de oorzaken en wat u eraan
kunt doen. In het gekleurde kader vindt u in-
formatie over het vinden van een loodgieter
of ontstoppingsdienst. Er zijn op dit moment
namelijk oplichters actief. Zij leveren slecht
werk en rekenen zeer hoge tarieven.

Een verstopping kan verschillende oorzaken
hebben. Denk bijvoorbeeld aan foutieve
aanleg van de riolering, wortelgroei in de

aansluiting of door breuken en/of scheuren
in de leiding. Maar ook door verkeerd
gebruik, waarbij vaste stoffen worden weg-
gespoeld. Zoals vetten, maandverband of
bladeren via de hemelwaterafvoer.

Wat kunt u doen als u merkt dat uw riool
verstopt is?

Allereerst is het belangrijk te onderzoeken
welk deel van de riolering verstopt is.
De rioolaansluiting bestaat uit twee delen,
een particulier en een gemeentelijk deel. Is
deriolering die bij uw woning hoort verstopt,
dan moet u zelf voor het ontstoppen zorgen.

u hiermeer over:
www.heumen.nl/rioolverstopping

met een medewerker van onze gemeente
via nummer: (024) 358 83 00.

Let op! Oplichters actief

We krijgen klachten binnen over de werkwijze van loodgieters. Meestal over onduidelijke
tarieven, slecht uitgevoerd werk en zeer hoge facturen. Vaak gaat het om ontstoppings-
werkzaamheden. Wij raden u aan om het volgende te doen:

Vraag éérst in uw omgeving of iemand een loodgieter of rioolontstoppingsdienst bij u
in de buurt kent, met wie hij of zij goede ervaringen heeft.

Bedrijven die bovenaan staan in Google zijn vaak géén loodgieters, maar tussen-
personen. Wilt u rechtstreeks zakendoen met een loodgieter in de buurt, scroll dan in de
zoekresultaten naar beneden tot u een website vindt met een voor u bekend straatadres.
Laat u niet voor de gek houden door een regionaal telefoonnummer; tussenpersonen zijn
slim genoeg om zo’'n telefoonnummer te vermelden.

Vindt u online een loodgieter, kijk dan welke ‘reviews’ het bedrijf op internet krijgt.
Let goed op de naam van het bedrijf. Oplichters gebruiken bekende bedrijfsnamen die ze
in hun eigen bedrijfsnaam of website verwerken. Zoek ook naar een KVK-nummer en
een adres op de website.

Belt u met een bedrijf, vraag dan in het eerste telefoongesprek direct naar de kosten.
Een betrouwbare loodgieter geeft altijd een eerlijke prijsindicatie.

Betaal niet voor ontstoppen per meter. Vraag om een factuur met daarop KVK-nummer
en een adres.




7 juni 2025

www.heumen.nl

Mevrouw M.M. (Marian) Schijf-Van Tol (69
uit Malden (Lid in de Orde van Oranje-Nassau

Sinds Marian Schijf in 1977 in Malden woont,
heeft zij zich ingezet voor het belang van
sporten en bewegen. Gedurende 25 jaar
geeft zij les bij gymclub Magyc, waar zij
talentvolle turners begeleidt naar de top. In
2003 richt zij de senioren sportvereniging
Old Socks op, nu bekend als Fit & Fun Heu-
men, waar 360 senioren wekelijks sporten.

Marian introduceert Nordic Walking en heeft
meer dan 1.000 inwoners kennis laten
maken met sport en beweging. Hoewel zij in
2022 haar rol als beweegcoach beéindigt,
blijft zij actief bij Fit & Fun en organiseert
zij nieuwe lessen en projecten. Als beweeg-
coach brengt Marian sporten voor ouderen
onder de aandacht van burgers en politiek.
Ze organiseerde wandel-challenges, fittesten
en speciale projecten zoals ‘Valpreventie'.

Haar inzet tijdens de coronaperiode, met
bewegingsfilmpjes voor senioren, was van
onschatbare waarde. Marian is ook mede-
oprichter van seniorensportverenigingen in
omliggende gemeenten en begeleidt vele
studenten en collega-docenten. Haar be-
trokkenheid bij wetenschappelijk onderzoek
naar de effecten van bewegen op het brein
van ouderen heeft bijgedragen aan belang-
rijke inzichten. Marian Schijf staat bekend
om haar tomeloze inzet voor het lichamelijk
welzijn van ouderen. Haar werk heeft een
blijvende impact op de gemeenschap.

De burgemeester bracht mevrouw Schijf op
vrijdag 25 april telefonisch op de hoogte
van haar onderscheiding. Vanwege haar
vakantie vond de uitreiking op een later
moment plaats, namelijk dinsdag 3 juni.

Collectes
Er zijn deze week geen collectes.

ZQX}Q Afval

<7 De dagen voor afvalinzameling staan op
uw persoonlijke afvalwijzer. Deze kunt u digitaal
raadplegen op www.dar.nl door in te loggen met
uw postcode en huisnummer. Ook kunt u de
Dar-app downloaden. U ontvangt dan een
melding wanneer u welk afval buiten kunt zetten.
Voor klachten over ophalen van afval (restafval,
gft en plastic) neemt u contact op met Dar op
telefoonnummer: (024) 371 60 00 (elke werkdag
van 08.00 - 17.00 uur).

ar.

ﬁ Berichten over uw buurt

=— De gemeente neemt besluiten over zaken
die gevolgen kunnen hebben voor u of uw buurt.
Bijvoorbeeld een nieuw bestemmingsplan, een
verbouwing of het kappen van een boom.
De gemeente maakt deze besluiten bekend.
Hiernaast de bekendmakingen van deze week.
Kijk voor meer informatie op:
www.heumen.nl/berichten-over-uw-buurt

Heumen

¢ Omgevingsvergunning: Verbouwing woning aan
Vosseneindseweq 38

e Omgevingsvergunning: Herinrichting terrein
nabij Maasstraat 0

¢ Omgevingsvergunning: Restauratie onderdelen
Joannusmolen (Rijksmonument) aan Vossen-
eindseweg 44

e Beleidsregel: Subsidieregeling jeugdopleiding
fanfares

¢ Beleidsregel: Subsidieregeling kermissen

Malden

e Omgevingsvergunning: Verbouwing woning aan
Vinkenlaan 8

e Omgevingsvergunning: Verbouwing en uit-
breiding woning aan Hooischelf 17 en 19

e Omgevingsvergunning: Vergroten kozijn in
voorgevel aan Randwijksingel 20

¢ Omgevingsvergunning: Plaatsen dakkapel aan
achterzijde aan De Enk 30

¢ Omgevingsmelding: Sloop- en ashestwerk-
zaamheden aan Randwijksingel 42

Nederasselt
e Omgevingsmelding: Craven in bodem met
kwaliteit boven interventiewaarde aan Rijksweg

Overasselt

e Omgevingsvergunning: Nieuwe en verbrede
uitrit aan Hoogstraat 37

e Overheidsinformatie: Voorgenomen verkoop
bouwgrond in plangebied Zilverbergweg/
Kruisbergsestraat




