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Laatste informatie 4Daagse 2025

De Nijmeegse 4Daagse van 2025 staat weer voor de deur.

A.s. dinsdag (15 juli) gaat dit enorme evenement weer van start!

Dit jaar voor de 107e keer. Wij vinden het fijn dat de wandelaars ook dit
jaar weer door onze mooie gemeente lopen. Alle informatie vindt u op:
www.heumen.nl/4daagse maar we vragen extra aandacht voor:

Stel uw toilet open voor de wandelaars!

Tijdens de 4Daagse lopen er duizenden g8 ’L _ - ;
wandelaars door onze regio. En ja, dan moet i : g N
er onderweg natuurlijk ook weleens een '
sanitaire stop worden gemaakt. Veel bewo-
ners helpen al jaren mee door hun toilet
beschikbaar te stellen. Dat wordt door
wandelaars enorm gewaardeerd. Ook door
Janneke van Breukelen uit Malden.

“Wandelaars zijn je zo dankbaar!” Zo laat
Janneke weten. Ze laat ook dit jaar weer een
klein zelfgemaakt cadeautje achter [zie
foto). “Zonder de gastvrijheid van bewoners
had ik het de afgelopen jaren echt niet ge-
red, vertelt ze. Een schoon toilet en een
glimlach betekenen zoveel als je al 30 kilo-
meter in de benen hebt.” Janneke staat ook
op de website van de 4Daagse, kijk op:
www.b4daagse.nl/over-de-4daagse/in-the-
spotlight

Download de speciale 4Daagse toiletposter

Vanuit de Stichting 4Daagse is er een vrolij-
ke, duidelijke poster ontworpen die u achter
uw raam of op uw deur kunt hangen. Hier-
mee kunt u aangeven dat wandelaars wel-

Heeft u de leukste of het meest creatief
versierde huis of toilet stuur dan een foto
naar: communicatie@4tdaagse.nl

ovv 4Daagse toilet. U kunt daarmee een

kom zijn voor een toiletpauze. leuke

Kijk op: https://tinyurl.com/ypcplvur

4Daagsepakket vol
winnen.

verrassingen

Feest en muziek tijdens de 4Daagse

De 4Daagse is niet alleen een bijzonder evenement voor de sportieve wandelaar, maar ook
voor de feestvierder. In de week van de 4Daagse zijn er in onze dorpen verschillende festi-
viteiten. Langs de wandelroutes kunt u genieten van vele DJ’s, bands en orkesten.

Kijk op: www.maldensevierdaagsefeesten.nl

Verkeersmaatregelen

Bij zo'n groot evenement horen ook wat beperkingen. De wandelaars komen namelijk drie
dagen door onze gemeente. Tijdens deze doorkomstdagen gelden in onze gemeente
tijdelijke verkeersmaatregelen. Kijk op: www.heumen.nl/4daagse-verkeersmaatregelen

Buurtvervoer

De vrijwillige chauffeurs van Buurtvervoer staan op maandag (14 juli), dinsdag (15 juli) en
woensdag (16 juli) in de 4Daagse week voor u klaar om u te halen en brengen naar een
locatie binnen de grenzen van onze gemeente (of naar een van de ziekenhuizen in
Nijmegen). Maar op donderdag 17 juli en vrijdag 18 juli lukt dat helaas niet want dan komen
op teveel plaatsen binnen onze gemeente de wandelaars langs. Op deze donderdag en
vrijdag zijn we ook telefonisch niet bereikbaar. Plan uw rit daarom op tijd op telefoon-
nummer: 06 — 38 27 82 31.
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Banken/stoelen etc pas plaatsen langs
de Rijksweg vanaf woensdag 16 juli

Natuurlijk mag u uw eigen stoel of iets
dergelijks meenemen naar de Rijksweg.
Maar let op: dit jaar mag u uw banken of
stoelen pas vanaf woensdag 16 juli neer-
zetten aan de Rijksweg. Daarvoor worden
ze door de Provincie Gelderland verwijderd.

Ook vragen wij u de banken en stoelen weer
mee naar huis te nemen. Uit ervaring weten
wij dat inwoners regelmatig banken, kasten,
tafels etc. meenemen en deze laten staan
na afloop van het evenement. Dat is niet de
bedoeling!

Stap voor stap uit je hoofd
(en in gesprek) met 'Hoe is het?”

Tijdens de 4Daagse kunt u op een verrassende en laagdrempelige manier stilstaan bij
mentale gezondheid. Twee initiatieven: ‘Hoe is het’ en ‘Psychisch Gedoe’ slaan de handen
ineen om het gesprek over hoe het met u gaat op gang te brengen. En u kunt meedoen!

ledere dag vindt u langs de route een ervaringsmarkt die vriendelijk, speels en persoonlijk is
ingericht. Geen zware praat, maar echte ontmoetingen. U kunt:

e Met een VR-bril ervaren hoe het is om te leven met ‘psychisch gedoe’;

 In gesprek gaan met ervaringdeskundigen die hun verhaal delen;

¢ Op de kleurenthermometer aangeven hoe het met u gaat;

» Tips delen en ontvangen via de interactieve ‘hoe is het?'- boom;

e Een kaartje schrijven aan iemand die u een hart onder de riem wilt steken.

Waarom tijdens de Vierdaagse?

Omdat juist gezellige en feestelijke momenten kunnen zorgen voor écht contact. Lachen en
serieus zijn kunnen prima samengaan. We hoeven het gesprek niet zwaarder te maken dan
nodig.

Waar en wanneer kunt u ons vinden?

e Dinsdag 15 juli - Sporthal De Spil
(Laauwikstraat 5, Nijmegen-Lent])
tussen 12.00 - 16.00 uur

e Woensdag 16 juli - Kruising Campuslaan/
Oosterweg (Wijchen)
tussen 07.00 - 10.00 uur

e Donderdag 17 juli - Marktplein Groes-
beek (Dorpsplein)
tussen 09.00 - 13.30 uur

e Vrijdag 18 juli - Raadhuisplein 6 Mook
(gemeentehuis) tussen 09.00 - 13.30 uur

Meer informatie?
Ga naar: www.hoe-is-het.nl of
Facebook: Psychisch Gedoe
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Wie verdient volgens u
de Rookvrije Generatie Award?

Voor het 2e jaar op rij reikt GGD Gelder-
land-Zuid de Rookvrije Generatie Award uit.
Deze prijs is bedoeld voor een persoon,
organisatie of initiatief die zich actief inzet
voor een omgeving waarin kinderen rookvrij
kunnen opgroeien. U kunt tot en met
18 augustus uw Rookvrije Generatie-held
nomineren.

De Rookvrije Generatie Award Gelderland-
Zuid is een verkiezing waarbij zowel in-
woners als een vakjury stemmen op het
meest inspirerende initiatief dat bijdraagt
aan een rookvrije omgeving. Met deze award
wil GGD Gelderland-Zuid laten zien dat
steeds meer mensen en organisaties zich in-

zetten voor een gezonde, rookvrije toekomst
voor kinderen. Denk bijvoorbeeld aan scho-
len, sportverenigingen, gemeenten, buurt-
huizen of een buurman die het goede voor-
beeld geeft.

Hoe werkt het en meer weten
Kent u iemand die zich inzet voor een rook-

vrije toekomst? Nomineer deze persoon of

organisatie dan voor 18 augustus via het on-
line aanmeldformulier op:
https://tinyurl.com/5n8n4cbm

De genomineerden zijn vanaf 1 september
bekend en vervolgens kan iedereen tot en
met 21 september op hen stemmen (per
persoon één keer).

ROOKVRIJE
GENERATIE

AWARD Gelderland-Zuid 3!9

Vraag een bedankje aan voor

uw mantelzorger

Wij ondersteunen en waarderen onze man-
telzorgers. Bent u inwoner van onze ge-
meente en heeft u een mantelzorger die u
wil bedanken? Dan kunt u bij de gemeente
Heumen een verzoek voor de mantelzorg-
waardering indienen.

Mantelzorgers spelen een belangrijke rol in
onze samenleving. Om dit te onderstrepen
zetten wij in de maand november de vele
mantelzorgers in het zonnetje. Wilt u aan uw
mantelzorger laten weten hoe belangrijk hij/
zij voor u is? Dan kunt u een verzoek voor
een mantelzorgwaardering indienen. U kunt
dat doen voor maximaal twee mantelzor-
gers. U kunt een verzoek indienen tot 1 ok-
tober 2025. Het formulier voor het Verzoek
Mantelzorgwaardering 2025 kunt u vinden
op www.heumen.nl/mantelzorgwaardering.

Samenwerking met Mantelzorg Heumen

Wij werken samen met Mantelzorg Heumen.
Mantelzorg Heumen ondersteunt mantel-
zorgers in onze gemeente en kan u helpen
met uw vragen en met het invullen van

het verzoekformulier. De medewerkers van
Mantelzorg Heumen zijn bereikbaar via:

06 - 20 03 31 96 (Kim Falk)

of stuur een e-mail naar:
teamheumen@synthese.nl

60-jarige bruiloft echtpaar
Van der Spiegel - Van Oeveren uit Malden

Op 29 juni 1965 gaven Jan van der Spiegel (82) en Hennie van Oeveren (83] elkaar in Voorburg
het ja-woord. Dat is alweer 60 jaar geleden en ter gelegenheid daarvan kwam burgemeester
Joerie Minses naar de Eikendreef in Malden om hen te feliciteren. Als cadeau overhandigde hij
het diamanten bruidspaar een gewaarmerkte kopie van de officiéle trouwakte én een mooie
bos bloemen.

Jan en Hennie groeien allebei op in Voorburg, waar ze ook naar school gaan. Jan heeft één
zus, Hennie komt uit een gezin met 4 dochters. Ze leren elkaar echter pas echt goed kennen
bij het samen leiding geven aan de [moderne) zondagsschool. De kerk blijft vervolgens als een
rode draad door hun leven lopen. Na maar liefst 7 jaar verkering trouwen ze op 29 juni 1965,
de dag waarop Prinses Beatrix en Prins Claus hun verloving bekendmaken.

Hennie werkt dan als onderwijzeres. Als Jan een baan krijgt als jeugdleider verhuist het paar
naar Zweeloo in Drenthe. Alle kinderen uit de buurtschappen helpen mee op de boerderij van
hun ouders en zijn dolblij dat er vertier wordt georganiseerd. De activiteiten en vakantie-
kampen georganiseerd door de welzijnsorganisatie waar Jan voor werkt, worden enthousiast
onthaald. Jan en Hennie genieten van het leven in Zweeloo waar ook 2 van hun 3 kinderen
worden geboren. Later volgen nog 6 kleinkinderen. Via Heusden en Altena komen Jan en
Hennie uiteindelijk in Malden terecht.

Hennie stort zich met veel enthousiasme op haar vrijwilligerswerk voor Unicef. Ze bestiert een
winkeltje aan huis, maar is ook regelmatig met een kraampje in het winkelcentrum te vinden.
Daarnaast is ze ook zeer actief voor de Protestantse Gemeente Heumen waarvoor ze onder
andere, samen met anderen, het kerkblad produceert. Ook het regelen van een zondagse
predikant is een tijdrovende klus waar Hennie zich graag voor inzet. Hennie verzamelt verder
speldjes als aandenken aan vakanties en heeft jarenlang mooie beelden en andere kunst-
werken gecreéerd.

Jan speelt jarenlang klarinet in de harmonie Luctor et Emergo. Nu de harmonie niet meer
bestaat, maakt hij deel uit van het regionale Nijmeegse Senioren Orkest.

Fotowedstrijd Euregio Rijn-Waal

De Euregio Rijn-Waal is ook dit jaar weer op zoek naar creatieve hobbyfotografen die mee

willen doen aan de jaarlijkse fotowedstrijd. Het thema is deze keer ‘Samen anders'.

Het is belangrijk dat de foto’s betrekking hebben op het thema. Dit jaar vragen wij alle
hobbyfotografen om te verbeelden waar zij aan denken bij de woorden ‘Samen anders’. Denkt
u misschien aan bijzondere ontmoetingen, aan de Duits-Nederlandse samenwerking of heeft
u al een ander idee en denkt u out of the box? Laat het ons weten en zend uw mooiste foto’s
in. Belangrijk is dat de foto’s origineel en creatief zijn. Ook moeten de foto’s in het werkgebied
van de Euregio Rijn-Waal gemaakt zijn.

Meer informatie

De foto’s kunnen tot 5 september 2025 digitaal naar:
info@euregio.org of in een gesloten envelop onder vermelding
van ‘Fotowedstrijd’ ingestuurd worden naar Euregio Rijn-Waal,
Postbus 220, 7040 AE “s-Heerenberg.

Alle informatie over de fotowedstrijd kunt u nalezen op:
https://www.euregio.org/nl/Fotowedstrijd25

Kom naar De Gelderse Dag!
De eerste editie is op zaterdag 27 september

Gelderland is groot en divers, met fantasti-
sche initiatieven, prachtige mensen en
bijzondere plekken. Ook als inwoner is er
nog veel moois te ontdekken. Daarom
organiseert provincie Gelderland dit jaar
De Gelderse Dag.

DE® ©
GELDERSE
DAG '25

U kunt zich aanmelden voor het Gelders
Ontbijt en/of het Gelders Kijkje Bij en de
Gelderse Pubquiz. Bijzondere activiteiten
of plekken in uw gemeente kunt u hierop
attenderen. Provincie Gelderland facili-
teert hen dan met communicatie en
middelen. U kunt zich aanmelden via:
https://degeldersedag.nl
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VOORKOMEN & "

VAN VUUR
S JOUWY

NATUUR VOORKOM EEN NATUURBRAND

TIJDENS JOUW VAKANTIE

Met onze simpele tips houd jij de natuur en dieren veilig

Parkeer je auto op de daarvoor
bestemde parkeerplekken. Houd
paden en wegen vrij en parkeer
niet in hoog gras.

TIP 2

Barbecueén of een vuurkorf

aansteken? Gebruik een stabiele,
stenen ondergrond en houd een
blusmiddel bij de hand.

GENIET JIJ OOK ZO
VAN DE NATUUR?

Dan rekenen we op jou! Maak gebruik van de tips

TIP3 TIP 4

Rook niet in de natuur. Toch
roken? Maak je sigaret eerst goed
uit (bijvoorbeeld in zand) en gooi

hem niet weg.

Gooi afval in de prullenbak of
neem het mee naar huis.

Ontdek je een natuurbrand? Bel
direct 112 of meld het viade app.
Vlucht haaks op de brand naar

een veilige plek.

Laat geen plastic of glas in je auto
liggen. Door de zon kunnen deze
voorwerpen leiden tot brand.

Kijk op brz er.nl/natuurbrandvo 1 voor alle tips om natuurbrand te voorkomen.
Een initiatief van de Brandweer en Veiligheidsregio Noord- en Qost-Gelderland.

Berichten over uw buurt

Collectes
€r zijn deze week géén collectes. =~ De gemeente neemt besluiten over zaken « Omgevingsmelding: Verwijderen van asbest -
die gevolgen kunnen hebben voor u of uw buurt. Windvleugel 14
Bijvoorbeeld een nieuw bestemmingsplan, een e Omgevingsmelding: Verwijderen van asbest -
&y Afval verbouwing of het kappen van een boom. Windvleugel 15
) ) De gemeente maakt deze besluiten bekend. « Omgevingsvergunning: Aanvraag voor opbouw
SXZ  De dagen voor afvalinzameling staan op ) ) . . )
. = o hieronder de bekendmakingen van deze week. Kijk aan achterzijde woning — Appelternhof 11
uw persoonlijke afvalwijzer. Deze kunt u digitaal ; ) ) ) )
) voor meer informatie op: e Omgevingsvergunning: Nieuwbouw van 8
raadplegen op www.dar.nl door in te loggen met . )
www.heumen.nl/berichten-over-uw-buurt appartementen - Kerkplein 10

uw postcode en huisnummer. Ook kunt u de

Dar-app downloaden. U ontvangt dan een e Omgevingsvergunning: Constructieve wijzi-

. ) Heumen gingen aan woning (legalisatie] - Vinkenlaan 8
melding wanneer u welk afval buiten kunt zetten. ) ) ) ) h
e Omgevingsmelding: Sloop van woning met e Omgevingsvergunning: Graven van een poel
Voor klachten over ophalen van afval (restafval, . ; -~ g
- bijgebouwen - Sluisweg 13 t.b.v. biodiversiteit — tegenover Hatertseweg 36
gft en plastic) neemt u contact op met Dar op ¢ Omgevingsmelding: Verwijderen van asbest -
tele-foonnummer: (024) 371 60 00 (elke werkdag 'g 9 g )
Sluisweq 13 Nederasselt
van 08.00 - 17.00 uur). ) . ) ) ) )
» Omgevingsvergunning: Bouwenvaneenwoning « Omgevingsmelding: Graven in bodem met
- nabij Batavierenstraat, kavel 01 verontreiniging - Rijksweg N324-N846

» Omgevingsvergunning: Intrekken van vergunning

op verzoek - Dorpstraat 32 Overasselt
e Omgevingsvergunning: Verlenging tijdelijke
® Malden woonunit - De Laan 16
¢ Omgevingsmelding: Verwijderen van asbest -

¢ Omgevingsvergunning: Wijzigen kapconstructie
Randwijksingel 8 - Schatkuilsestraat 3

Peter Beelen
nieuwe
Gemeentekoning!

Peter Beelen van het Sint Georgiusgilde uit
Heumen mag zich komend jaar Gemeente-
koning van de gemeente Heumen noemen.
Tijdens het gemeentekoningsschieten dat
zaterdag 5 juli in Nederasselt werd gehou-
den lukte het hem na ruim 250 schoten de
vogel naar beneden te halen. Het konings-
schieten voor de titel Gemeentekoning is
een mooie jaarlijkse traditie waar de gildes
en schietverenigingen uit de gemeente in
onderlinge broederschap samenkomen om
op de vogel te schieten. Burgemeester Minses
hing Peter Beelen het koningsschild om.

Aangepaste
telefonische
bereikbaarheid
Sociaal Team
Heumen

Vanwege de zomerperiode is de telefoni-
sche bereikbaarheid van ons Sociaal Team
aangepast. We zijn namelijk tussen
maandag 14 juli en donderdag 14 augustus
bereikbaar op: Maandag, woensdag, don-
derdag en vrijdag van 09.00 tot 10.00
uur. U kunt wel altijd een e-mail sturen
naar: sociaalteam@heumen.nl

Vanaf maandag 18 augustus zijn we weer
bereikbaar op de normale spreekuren,
namelijk:
e Maandag en donderdag

van 09.00 - 12.00 uur
e \Woensdag en vrijdag

van 09.00 - 10.00 uur

Eerder op de hoogte?
Volg ons op

f

@gemeenteheumen

www.instagram.com/gemeenteheumen

=

www.heumen.nl/nieuwsbrief




