
Financieel fit

Informatie van en voor maatschappelijke partners die 
mensen met een laag besteedbaar inkomen in Heumen, 
Malden, Nederasselt en Overasselt hulp bieden.

Wegwijzer



Iedereen doet mee in de gemeente Heumen

Deze wegwijzer is een beknopte informatiebron van en voor 
partners die inwoners in de gemeente Heumen helpen met hun 
financiën. Het is bedoeld wederzijdse bekendheid van aanbod, 
passende ondersteuning en bereikbaarheid te bevorderen.

Alle organisaties zijn zelf verantwoordelijk om hun aanbod, 
traject van aanmelding, bereikbaarheid en andere mogelijkheden 
op hun eigen website actueel te houden.
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Lokale minimaregelingen Financieel Fit  
Financiële ondersteuning voor inwoners met een laag 
inkomen via de gemeente
Voor wie
De gemeente Heumen heeft diverse minimaregelingen voor haar inwoners beschikbaar. 
Deze regelingen bieden financiële ondersteuning aan onze inwoners met een laag inkomen. 

Kijk voor meer informatie naar: 
• Alle regelingen op een rij: www.heumen.nl/werk-inkomen-en-rondkomen
• Verwijzing naar tabel met de norminkomens (130%) op: 
 www.heumen.nl/aanvulling-op-laag-inkomen
• www.berekenuwrecht.nl

Financieel Fit - 2



Schuldhulpverlening van gemeente Heumen  
Het voorkomen en oplossen van schulden
Zijn er geldzorgen, komt de inwoner er zelf niet uit en is er hulp nodig, dan kan advies en 
ondersteuning gevraagd worden bij de afdeling schuldhulpverlening van de gemeente 
Heumen. De gemeente betaalt niet de schulden, maar helpt bij het regelen van de 
schulden.

Voor wie:
Alle inwoners die moeite hebben met rondkomen, een budgetadvies willen hebben  
of hulp nodig hebben bij het regelen van betalingsachterstanden of schulden  
kunnen hier terecht

Kijk voor meer informatie naar: 
www.heumen.nl/hulp-en-advies-bij-geldzorgen
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Stichting Hulpfonds Heumen  
Voor kosten die u niet via een andere regeling vergoed 
kunt krijgen
Is er sprake van een acute noodsituatie en kan er geen beroep op een andere regeling  
worden gedaan, dan verstrekt het Hulpfonds eenmalig financiële of materiele hulp zodat  
de inwoner daarna weer zelfstandig verder kan.

Voor wie
Voor inwoners van gemeente Heumen, die tijdelijk financiële of mate riële hulp nodig  
hebben en hiervoor geen aanspraak kunnen maken op andere regelingen of voorzieningen. 

Kijk voor meer informatie naar: 
www.hulpfondsheumen.nl
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Humanitas Thuisadministratie 
Greep op geldzaken en administratie

De vrijwilligers van Humanitas Thuisadministratie ondersteunen mensen die hulp nodig 
hebben bij hun administratie. Humanitas helpt mensen die bijvoorbeeld door het overlijden 
van de partner (die de administratie deed), door een scheiding, door langdurig verblijf in het 
ziekenhuis of door andere oorzaken, het zicht op hun privé administratie kwijt zijn geraakt. 
Ook zet Humanitas zich in voor mensen met schulden, als mogelijke voorbereiding op een 
aanvraag bij Schuldhulpverlening (SHV).

Voor wie
Voor mensen met of zonder schulden, die hulp nodig hebben met het op orde brengen van 
hun administratie. 

Voor meer informatie 
www.humanitas.nl/afdeling/nijmegen-en-omstreken
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Stichting Fibon

SSHB Support
SSHB Support biedt hulp bij geldzorgen en financiële problemen. 
Zij denken met u mee en helpen u oplossingen te vinden, zonder daarbij 
de verantwoordelijkheid over te nemen. De formulierenbrigade van SSHB 
helpt u met het aanvragen van kwijtscheldingen en toeslagen of bij het 
wisselen van een zorgverzekering of internet- en/of energieleverancier.  
Zij houden spreekuren of komen bij u thuis als dat nodig is.

Voor meer informatie
www.sshbsupport.nl

Stichting Fibon verzorgt het financieel beheer van ouderen (55 jaar en ouder) die niet meer 
in staat zijn hun eigen financiën en administratie te regelen en daarvoor ook geen hulp van 
familie of andere personen kunnen verwachten. 

Voor wie
Voor ouderen, vanaf 55 jaar, met een laag tot gemiddeld inkomen, die niet in staat zijn om 
zelf de financiën en administratie te regelen.

Voor meer informatie
www.fibon.nl
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Stichting Leergeld De Stuwwal 
Alle kinderen moeten mee kunnen doen

VluchtelingenWerk gemeente Heumen 
Geeft vluchtelingen een plek in de samenleving

Stichting Leergeld De Stuwwal biedt directe ondersteuning voor kinderen van 4 tot 18 jaar in gezinnen met 
minder financiële middelen. Dit is een aanvulling op de gemeentelijke regelingen. De stichting biedt kinderen 
de mogelijkheid om net als hun leeftijdgenoten mee te doen aan schoolse en buitenschoolse activiteiten.

Voor wie
Voor kinderen in de leeftijd van 4 tot 18 jaar die wonen in de gemeente Heumen, van wie de ouders/ 
verzorgers een laag inkomen hebben.

Voor meer informatie
www.leergeld.nl/destuwwal

De vrijwilligers van VluchtelingenWerk helpen vluchtelingen ondermeer met praktische zaken rond- 
om huisvesting, onderwijs en opvang, bieden ondersteuning bij financiën, welzijn en het opbouwen 
van een sociaal netwerk. Daarnaast informeren de vrijwilligers vluchtelingen over juridische  
procedures als gezinshereniging en naturalisatie. Met de ondersteuning van vluchtelingenwerk 
leren vluchtelingen de Nederlandse samenleving kennen en vinden zij een eigen plek hierin.  

Voor wie
Voor vluchtelingen in de gemeente Heumen.

Voor meer informatie 
www.vluchtelingenwerk.nl - E-mail: heumen@vluchtelingenwerk.nl
Bezoekadres: MFC Maldensteijn, Kerkplein 8, 6581 AC Malden
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Jongerenwerk  
Biedt ondersteuning aan jongeren en aan inwoners/organisaties die 
zich bezighouden met jongeren in de gemeente Heumen

KBO Belangenorganisatie voor senioren  
Betrekt senioren bij de maatschappij
De KBO biedt informatie en hulp, maar brengt mensen ook samen. Dit doet de KBO via themabijeenkomsten en het 
organiseren van allerlei activiteiten om elkaar te ontmoeten. Senioren kunnen via de KBO samen sportief bezig zijn, 
deelnemen aan culturele en zingevingsactiviteiten. Ook kunt u van de KBO ondersteuning krijgen bij praktische 
zaken, bijvoorbeeld hulp bij het invullen van formulieren of de belasting. Tot slot krijgt u als lid elf keer per jaar een 
ledenblad met veel informatie en daarbij een Nieuwsbrief met de laatste informatie over KBO-activiteiten.

Voor wie
Voor alle 50-plussers in de gemeente Heumen.

Voor meer informatie
KBO Malden
www.kbomalden.nl
E-mail: info@kbomalden.nl 
(contact: mw. H. van Hal-Nijhuis)
Telefoon: (024) 358 21 25

KBO Heumen
www.kbogelderland.nl/afdelingen
E-mail: p.wijnakker@hetnet.nl 
(contact: dhr. P. Wijnakker)
Telefoon: (024) 358 32 28

KBO Nederasselt/Overasselt
www.kbo-overasselt-nederasselt.nl
E-mail: kbo.ov.ne@gmail.com 
(contact: dhr. R. van den Hoogen)
Telefoon: (024) 622 21 36

Zo ondersteunen zij jongerencentrum The Basement in Malden en leggen zij contact met jongeren op straat 
vanuit hun rol als ambulant jongerenwerker. Daarnaast zijn ze betrokken bij initiatieven van jongeren en bij het 
organiseren van activiteiten. Zij zijn actief in de Werkgroep Jongeren Op Straat Heumen, Werkgroep Preventie 
Netwerk Jeugd en zijn ze begeleider bij Join Us avonden. Dit zijn avonden voor jongeren die op zoek zijn naar 
meer sociale contacten. Daarnaast pakken ze ook kortdurende coachingsvragen op met individuele jongeren.

Voor meer informatie
https://synthese.nl/locaties/heumen



Financieel Fit - 8

Voedselbank Groesbeek en omstreken  
Voorziet mensen in geldnood van een voedselpakket

Kledingbank Nijmegen  
Voorziet mensen in geldnood van een kledingpakket

Iedereen gaat graag goed gekleed, dit is helaas financieel niet voor iedereen mogelijk.   
De Kledingbank Nijmegen e.o. biedt voor deze groep uitkomst. Het hele gezin kan voor  
zomer- en winterkleding bij ons terecht. 

Voor wie
Huishoudens die in aanmerking komen voor de Voedselbank. Huishoudens die niet in aan-
merking komen voor de Voedselbank kunnen zich ook melden bij de Kledingbank. Daarvoor 
geldt vooraf wel een inkomenstoets.

Voor meer informatie
www.kledingbanknijmegen.nl

De Voedselbank verstrekt wekelijks gratis voedselpakketten aan mensen die een zeer laag inkomen 
hebben. Alle voedselbanken in Nederland hanteren dezelfde criteria om te bepalen wie in aan- 
merking komt. Het voedsel komt van grootwinkels, handelaren en boeren.

Voor wie
Huishoudens met een laag besteed baar inkomen, die voldoen aan de landelijke voorwaarden 
van de Voedselbank. Aanmelding kan via een hulpverlener (maatschappelijk werk of schuldhulp- 
verlening gemeente) of door direct contact op te nemen met de Voedselbank. De steunperiode is 
maximaal drie jaar.

Voor meer informatie 
www.voedselbankgroesbeek.nl - E-mail: info@voedselbankgroesbeek.nl 
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Vraagwijzer  
Informatie en advies op het gebied van welzijn, wonen en (Wmo)zorg

Woningcorporatie Oosterpoort  
Betaalbare huurwoningen in de gemeenten Heumen en Berg en Dal

Oosterpoort verhuurt vijfduizend woningen in de gemeenten Heumen en Berg en Dal. De corpora-
tie zorgt voor passende woningen en een fijne woonomgeving en kijkt hierbij of een woning past 
bij het inkomen.

Voor wie
Voor mensen die op zoek zijn naar een huurwoning. Ook huurders met een behoefte aan zorg 
of ondersteuning kunnen bij Oosterpoort terecht. Denk bijvoorbeeld aan de behoefte aan een  
gelijkvloerse woning of het niet op tijd kunnen betalen van de huur. Oosterpoort maakt voor het  
adverteren van haar woningen gebruik van Entree.nu.

Voor meer informatie 
www.oosterpoortwoon.nl

Vraagwijzer biedt hulp en ondersteuning bij belemmeringen op het gebied van welzijn, wonen of (Wmo)zorg. 
Het kan dan bijvoorbeeld gaan om huishoudelijke ondersteuning, begeleiding, een hulpmiddel, een woning- 
aanpassing of anders. U vindt Vraagwijzer in het gemeentehuis in Malden.

Voor wie
Voor alle inwoners van de gemeente Heumen die te maken hebben met belemmeringen en er zelf niet uitkomen.

Voor meer informatie
www.heumen.nl/wonen-en-zorg - E-mail: vraagwijzer@heumen.nl
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BurgerAdviesRaad (BAR)  
De BAR is een onafhankelijk adviesorgaan in het sociaal domein, ingesteld door 
het College van Burgemeester en Wethouders

Kerken  
Brede humane ondersteuning

Voor wie
De taak van de BAR is om gevraagd en ongevraagd advies uit te brengen over maatschappelijke vraagstukken op het 
gebied van wonen, zorg, welzijn, werk en inkomen. De BAR zet zich in voor de (kwetsbare) inwoners van Heumen. 
Het gaat niet om het oplossen van individuele problemen, daarvoor kunnen inwoners terecht bij de gemeente.

Voor meer informatie
www.heumen.nl/bar - E-mail: bar@heumen.nl

Binnen de gemeente Heumen bestaan twee katholieke parochies en een protestantse gemeente. Eén van hun taken 
is het ondersteunen van mensen met een hulpvraag, in de breedste zin van het woord. Zij geven incidenteel hulp 
waar dat nodig is aan mensen die deze hulp nergens anders kunnen krijgen.

Voor wie
Inwoners van de gemeente Heumen die ondersteuning nodig hebben, op wat voor manier dan ook.

Voor meer informatie
Protestantse Gemeente
www.pknheumen.nl (diaconie)
E-mail: scriba@pknheumen.nl
Telefoon: (024) 696 20 91

RK parochie Heilige Drieëenheid
www.parochie-heiligedrie-eenheid.nl
E-mail: parochiecentrum@h3eenheid.nl 
Telefoon: (024) 355 36 30

RK parochie De Twaalf Apostelen 
www.detwaalfapostelen.nl/joomla
E-mail: info@detwaalfapostelen.nl
Telefoon: (024) 641 26 27 
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Handige links

Mist u iets in dit boekje? Geef het aan ons door, 
dan kunnen wij de Wegwijzer verbeteren. 

Mail uw tip naar heumen@heumen.nl 

Deze Wegwijzer Financieel Fit helpt u om inwoners 
naar de juiste plek te verwijzen. U kunt hieraan geen 

rechten ontlenen. Voor persoonlijk advies kunt u 
terecht bij de instanties die wij noemen.

• www.buurtvervoerheumen.nl 
 (vervoer binnen de gemeente Heumen)

• www.avan-vervoer.nl 
 (aanvullend vervoer regio Arnhem Nijmegen)

• www.belastingdienst.nl 
 (heffingskortingen en kindgebonden budget)

• www.berekenuwrecht.nl 
 (inzicht in landelijke en lokale regelingen)

• www.duo.nl 
 (tegemoetkoming schoolkosten)

• www.malderburch.nl 
 (centrum voor welzijn, wonen en zorg)

• www.mantelzorginheumen.nl 
 (mantelzorgondersteuning)

• www.nibud.nl 
 (informatie en advies over financiën van huishoudens)

• www.svb.nl 
 (kinderbijslag, persoonsgebonden budget, AOW)

• www.toeslagen.nl 
 (huurtoeslag, zorgtoeslag, kinderopvangtoeslag)

Help ons dit boekje 
completer te maken!

• www.zelfjeschuldenregelen.nl 
 (hulp en informatie voor zelf oplossen schulden) 

• www.startpuntgeldzaken.nl 
 (diverse geldplannen)

• www.heumenstegoed.nl
 (meedoenregeling via gemeente)

• www.gezondverzekerd.nl
 (collectieve zorgverzekering via gemeente)



www.heumen.nl

Aan de inhoud van dit boekje kunt u geen rechten ontlenen • januari 2023


