
Vindt u het lastig om rond te komen?
Een laag inkomen mag niet betekenen dat u minder goed deel kunt  
nemen aan de samenleving. Daarom zijn er regelingen om u te helpen.

zorgkosten

sport en cultuur

Het Jeugdfonds Sport & Cultuur betaalt  
de contributie of (zwem)lesgeld voor  
kinderen uit gezinnen die lastig rondkomen. 
Zodat ook kinderen kunnen meedoen.  
Voor bijvoorbeeld de sportvereniging, toneelclub,  

muzieklessen, etc. Aanvragen via Sociale Dorpsteams.

Meer vragen over geldzaken? Bezoek de Grip op Geld inlopen.
En kijk voor meer informatie op www.samenopdeheuvelrug.nl/geldzaken

U kunt een bijdrage van  
de gemeente krijgen via: 

• de collectieve zorgverzekering (bij DSW)
Aanvragen via www.gezondverzekerd.nl

• regeling hoge zorgkosten
• vergoeding extra hoge zorgkosten

Aanvragen via Sociale Dorpsteams.

regelingen van RSD

Participatieregeling
Bijv. lidmaatschappen, abonnementen, internet en cultuur.

Individuele studietoeslag
Voor mensen vanaf 18 jaar die niet het minimumloon 

kunnen verdienen en weinig vermogen hebben.

Individuele inkomenstoeslag 

andere regelingen

• Mantelzorgregeling
Aanvragen via Sociale Dorpsteams.

• Peuteropvang toeslag
Aanvragen bij Sociale Dorpsteams.

• Kwijtschelding gemeentelijke belastingen
Aanvragen bij BGHU.

• Voedselbank
Aanvragen via Sociale Dorpsteams.

Let op: Iedere regeling heeft eigen criteria. U heeft dus niet standaard recht op alle regelingen.

https://www.heuvelrug.nl/jeugdfonds-sport-cultuur-utrecht/
https://www.gezondverzekerd.nl
https://www.samenopdeheuvelrug.nl/regeling-bij-hoge-zorgkosten
https://www.rsdkrh.nl/
https://www.samenopdeheuvelrug.nl/financiele-tegemoetkoming
https://www.samenopdeheuvelrug.nl/peutertoeslag
https://bghu.nl/particulieren/kwijtschelding-aanvragen
https://www.heuvelrug.nl/grip-op-geldzaken/

