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Samen duurzaam de zomer in
Rij veilig en zuinig
Dankzij de gratis 
slimme bandenpomp
Op reis met de auto deze zomer? Vertrek met de juiste banden-

spanning. Uw banden oppompen kan makkelijk en gratis met 

één van de slimme bandenpompen in onze gemeente.

Met opgepompte banden is de remweg korter en slijten de banden 

minder snel. Bovendien bespaart u brandstof. Controleer de banden-

spanning daarom regelmatig. De slimme bandenpomp werkt heel 

gemakkelijk. Na invoeren van het kenteken weet de bandenpomp 

zelf de juiste bandenspanning.

De bandenpompen staan in:

•	 Amerongen, Burgwal

•	 Doorn, parkeerplaats achter Albert Heijn

•	 Driebergen, De Sluis (zijde Jagersdreef)

•	 Maarn, parkeerplaats Plus Supermarkt

Mensen van waarde laten zijn voor de maat-

schappij en de natuur van waarde laten zijn 

voor mensen. Vanuit deze gedachte organiseert 

Stichting Naburen dagbesteding in de buitenlucht 

voor mensen met dementie. Duurzaamheid past 

de stichting als een jas. Naburen wilde daarom 

graag een elektrische bus aanschaffen en vroeg 

subsidie aan.  

Begeleider Suzet van Rooij rijdt op een dag de halve 

regio door om deelnemers thuis op te halen, 

naar werklocatie en wandellocatie te rijden en 

iedereen weer thuis te brengen. Hoe fijn is het als die 

kilometers zo duurzaam mogelijk worden afgelegd? 

De subsidieregeling Duurzaamheid van de gemeente 

kwam als geroepen. Deze hielp bij de aanschaf van 

een elektrische bus.

Wie is Naburen?

Naburen organiseert dagbesteding waarin mensen 

van waarde zijn voor de samenleving. Mensen met 

dementie uit de gemeenten Utrechtse Heuvelrug en 

Zeist steken de handen uit de mouwen op allerlei 

plekken in de regio. Op (kleine) natuurterreinen,  

in (moes)tuinen maar ook in een bibliotheek.  

Zoals de Natuurplaats Binnenbos in Driebergen,  

de Boswerf in Zeist en het Cultuurhuis in Doorn.

Van snoeien tot zemen

Op die locaties is altijd wel iets zinvols te doen. 

Er wordt gesnoeid, een hek gerepareerd en 

geschoffeld. Suzet: “Natuurlijk houdt niet iedereen 

Voor mens en natuur:

Een elektrische bus voor Naburen
van het sjouwen met boomstammen. Daarom zijn we blij  

met al die verschillende locaties. We ruimen ook boeken  

op in de bibliotheek en maken soep voor de lunch.”

De waarde van natuur

Naburen gelooft in het werken in de natuur. 

Suzet: “De natuur heeft een positief effect, zeker ook op 

mensen met dementie. De natuur stimuleert de zintuigen, 

zorgt voor ontspanning en laat mensen bewegen.”

Dat dit voor veel mensen werkt, blijkt: Naburen groeit.  

Een nieuwe elektrische bus stond hoog op het verlanglijstje. 

Die rijdt schoon en alles past erin. Suzet: “Voor ons als  

kleine stichting zijn dit soort subsidies heel belangrijk!”

Ook een duurzaam initiatief?

Groepen (zoals bewonersgroepen, verenigingen en  

stichtingen) kunnen tot € 5.000 subsidie aanvragen  

voor een duurzaam plan. Kijk voor meer informatie op  

www.heuvelrug.nl/subsidieregeling-duurzaamheid.

3 tips voor koelte in huis 

Tip 1: Houd de warmte buiten

Weet u dat zonwering aan de buitenkant twee 

keer beter werkt dan zonwering aan de binnen-

kant? Een snelle en goedkope oplossing.  

Hang een schaduwdoek (of oud laken) op en ver-

geet niet ramen, deuren en gordijnen te sluiten.

Tip 2: Groen is koel

Steen, beton, asfalt: het wordt allemaal hart-

stikke warm. Groen is een paar graden koeler. 

Gaat u tuintegels wippen? Tot 1 oktober kunt  

u zich aanmelden voor de tegeltaxi die haalt 

gratis de tegels op.  

Kijk op www.heuvelrug.nl/tegelwippen.

Tip 3: Verbeter uw huis voor komende zomers

Woont u in een sociale huurwoning of hebt u  

in het verleden energietoeslag ontvangen?  

Onze energiecoaches helpen u gratis met energie 

besparen in de winter en meer koelte in de zomer. 

Kijk op www.heuvelrugenergie.nl/energiehulp.  

Bent u woningeigenaar? Isolatie houdt de 

warmte in de winter binnen en de hitte in de 

zomer buiten. Van goede isolatie profiteert u 

het hele jaar. Misschien komt u in aanmerking 

voor onze isolatiesubsidie. 

Kijk op www.heuvelrug.nl/

isolatiesubsidie.

Deelnemers Greet en Henk bij de nieuwe elektrische bus.
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We organiseren ook regelmatig 

evenementen rondom de fietsroutes, 

zoals een lunch bij een van de deel-

nemende agrariërs of een fietstocht met 

bewoners van het AZC. Een fietstocht 

speciaal voor senioren (met een bezoek 

aan ijsboerderij Vrederust) en een 

puzzeltocht voor gezinnen volgen? 

Houd hiervoor het Gemeentenieuws 

en onze sociale mediakanalen 

in de gaten.

Elektrisch rijden zonder de vaste lasten van een eigen auto. 

Steeds meer inwoners uit onze gemeente maken kennis 

met een praktische vorm van duurzame mobiliteit: 

de buurtdeelauto. 

In onze gemeente zijn meerdere aanbieders van deelauto’s 

actief. Een van deze initiatieven is de samenwerking tussen 

energiecoöperatie Heuvelrug Energie en Mobigo. Afgelopen voorjaar 

organiseerden zij de Instapdagen. Inwoners maakten kennis met het 

gebruik van een elektrische buurtdeelauto. 

Wethouder Anouk Haaxma: “Dit sluit goed aan bij onze ambitie 

om de Utrechtse Heuvelrug duurzamer en leefbaarder te maken. 

Autodelen is de toekomst van lokale mobiliteit. Daarom laten we 

inwoners daar graag kennis mee maken.”

‘Superinitiatief’

Anneke Steens uit Maarn won een gratis rijdag ter waarde van  

€ 125. Anneke: “Ik had net mijn rijbewijs gehaald en zag de 

Instapdag voorbijkomen. Ideaal om beter kennis te maken met het 

concept. Ik heb me diezelfde dag nog aangemeld. Een elektrische 

auto gebruiken wanneer het uitkomt zonder dat er nog weer een 

auto stil staat voor een deur. Ik vind het een superinitiatief.”

Groeiende interesse voor slimme mobiliteit

De Instapdagen laten zien dat er interesse is in duurzame, 

betaalbare mobiliteit.  

In Driebergen meldden zich 

twee nieuwe ambassadeurs 

van de deelauto in hun wijk. 

In Maarsbergen, waar nog 

geen deelauto beschikbaar is, 

reageerden eveneens twee 

inwoners enthousiast. Ook zij 

willen een deelauto naar hun 

buurt halen. Want waarom een 

eigen auto bezitten als je ook 

samen slim kunt rijden?

Start uw buurt ook met delen?

De deelauto is er voor iedereen. 

Of u nu een keer extra ruimte of 

een tweede auto nodig hebt of 

gewoon niet de lasten van een 

eigen auto wilt dragen. 

Kijk voor meer informatie over deelauto’s in onze gemeente op 

www.heuvelrug.nl/duurzame-mobiliteit. 

Neem voor meer informatie over de buurtdeelauto’s van Heuvelrug 

Energie en Mobigo contact op via autodelen@heuvelrugenergie.nl 

of kijk op www.heuvelrugenergie.nl/autodelen. 

Elektrische buurtdeelauto: flexibel en goed voor de portemonnee

Anneke Steens won 

een gratis rijdag. 

Ongevraagd advies 
via telefoon, post 
of aan de deur

Krijgt u ongevraagd advies over 

bijvoorbeeld thuisbatterijen, 

isolatie of subsidies? 

Er gaan regelmatig bedrijven langs 

de deur, ook in onze gemeente. 

Ze bellen of sturen u een aanbod 

per post. Wij werken niet met deze 

partijen samen.

Het gaat om commerciële bedrijven. 

Ga niet zomaar in op een aanbod 

waarom u niet heeft gevraagd.  

Ook niet als iemand u persoonlijk 

belt. Google het bedrijf en doe 

navraag. Laat u nooit overhalen 

meteen ‘ja’ te zeggen.

Twijfelt u?

•	 Kijk op onze website of 

	 de genoemde subsidie/

	 samenwerking bestaat.

•	 Bel ons via 0343 56 56 00.

•	 Of mail naar 

	 duurzaam@heuvelrug.nl.

Lekker fietsen deze zomer
Er liggen drie mooie fietsroutes over de Utrechtse Heuvelrug voor u klaar. U fietst langs allerlei boeren en tuinders die werken met 

hart voor de natuur. Dat wordt genieten met al uw zintuigen. U vindt de routes op www.opdeheuvelrug.nl/de-boer-op. 

We kregen al leuke reacties binnen over de fietsroutes. U leest ze hieronder.

Over Dorpsakker De Parel (Amerongen): 

“Ik woon hiertegenover, maar we gingen 

eigenlijk alleen naar de kringloop naast 

De Parel. Nu hebben we besloten een 

groenteabonnement te nemen bij de 

Dorpsakker.”

Over de Historische Moestuin Zuylestein 

(Leersum): “Wat een mooie tuin. Het is echt 

nog de sfeer van vroeger met die ommuring 

en zicht op het oude familiehuis. Het is 

mooi te horen dat ze nu weer werken zoals 

vroeger, natuurvriendelijk. Ik kom terug!”

Over Tuinderij Steef en Eef (Leersum): 

“Ik ga ook zo’n steekvork kopen die tuinder 

Stefan liet zien. Dan hoef ik de grond dus 

niet helemaal om te spitten.”

Over Melkgeitenhouderij Zuylestein 

(Leersum): “Ik ben wel blij dat ze zo goed 

voor die geiten zorgen met ventilatie en 

genoeg vierkante meters. Dan kan ik wel 

een stukje van die lekkere kaas gaan halen.”


