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Het stroomnet loopt vol
Samen kunnen we de drukte helpen verminderen
Het is overvol op ons stroomnet. U hebt er 

ongetwijfeld over gehoord. Dat is een vervelende 

boodschap. Wat is er aan de hand? Wat kunt u zelf 

doen om de problemen iets te verzachten?

File in de spits

Het stroomnet is als een druk bereden snelweg. 

Op rustige momenten rijdt het nog wel lekker door.  

In de spits begint het verkeer vast te lopen.  

‘File’ dus, op ons stroomnet. Veel meer stroom  

past er op de piekmomenten niet meer bij. 

Het risico op stroomstoringen neemt daardoor toe. 

Meer gebruikt én meer opgewekt

Waar komt die drukte vandaan? Als u rondkijkt in uw 

buurt, ziet u het meteen. Er zijn heel wat elektrische 

auto’s, warmtepompen en inductiekookplaten 

bijgekomen. Allemaal in een paar jaar tijd.  

Dit zijn allemaal flinke verbruikers van elektriciteit. 

De andere richting op is iets vergelijkbaars aan de 

hand. Op zonnige dagen stroomt het elektriciteitsnet 

vol met elektriciteit van al onze zonnepanelen.  

Waait het stevig, dan leveren windparken ineens  

veel stroom. 

Hallo groene energie

De toename in elektriciteitsverbruik gaat sneller dan 

verwacht. Dat is ook goed nieuws. Al die nieuwe 

systemen vervangen hun fossiele voorgangers, de 

benzineauto’s, ouderwetse fornuizen en gascentrales. 

Als we de groene energie in Nederland of Europa 

opwekken, zorgt dat bovendien voor meer zekerheid. 

Zo houden we ook meer grip op de prijs. 

Allemaal een steentje bijdragen

Om al die stroom van A naar B te krijgen en weer terug, 

moet het stroomnet flink worden uitgebreid. 

Netbeheerders zijn daar al mee aan de slag. Zomaar uitbreiden 

is in ons land vaak ingewikkeld omdat er weinig ruimte is. 

Tot het stroomnet is uitgebreid, kan iedereen zijn of haar 

steentje bijdragen om de drukte te verlichten. Door minder 

stroom te gebruiken. Of op andere momenten stroom te 

gebruiken. Want als de file vooral dreigt in de spits,  

dan scheelt het als we iets vroeger of later van huis gaan. 

Weten wat u kunt doen? U leest het op de volgende pagina.

Hoe zit het met 
de aansluitstop?
Voor het grootste deel van onze gemeente 

geldt vanaf 1 juli dit jaar een tijdelijke 

aansluitstop. Wie een nieuwe of zwaardere 

aansluiting nodig heeft in zijn meterkast komt 

op de wachtlijst. Dat geldt voor ondernemers 

die willen elektrificeren. Maar ook voor 

huishoudens die meer elektriciteit willen 

gebruiken, bijvoorbeeld voor een laadpaal of 

om elektrisch te koken. 

Kijk voor meer informatie en tips op 

www.heuvelrug.nl/netcongestie.
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Krijg inzicht in uw energieverbruik

Wilt u weten hoeveel stroom een apparaat 

precies verbruikt? Waar er ongemerkt veel 

energie weglekt? Via een energiemeter, 

onder andere te koop in bouwmarkten, 

brengt u dat handig in kaart. U plaatst  

de meter tussen apparaat en stopcontact 

en ziet meteen het actuele verbruik.  

Dat herhaalt u voor verschillende apparaten.  

Tip: deel de meter met familie of buren.

Check uw aansluiting

Wilt u elektrisch gaan koken of over-

weegt u een elektrische auto met 

laadpaal?  

Check eerst het vermogen van uw 

elektriciteitsaansluiting. Dat kunt u zien 

via Mijn Stedin op stedin.net. 

Of vraag een installateur om mee te 

kijken. Die weet wat u nodig heeft en of 

de bestaande aansluiting voldoende is.

Dit kunnen we doen om drukte 
op het stroomnet te verminderen

Minder stroom gebruiken
Ontlastend voor het stroomnet, 
goed voor de portemonnee
Gebruik alleen wat u nodig heeft

Zet apparaten uit als u ze niet gebruikt. Denk vooral bij oudere apparaten ook 

aan de standby-stand. Dan gebruiken ze soms alsnog behoorlijk wat stroom.  

Kies waar mogelijk voor de eco-stand. Haal sluipverbruikers zoals adapters uit 

het stopcontact als u ze niet gebruikt.

Let op stroomvreters, zoals die oude tweede koelkast 

Het is zo lekker handig met een feestje, een extra koelkast in de schuur.  

Hebt u ook nog zo’n oud apparaat? Gebruik deze alleen als het echt nodig is  

en zet hem daarna weer uit. Oude apparaten zijn echte stroomslurpers. 

Hang de was aan de lijn

Zonder droger bespaart u heel wat energie en geld.  

De lucht droogt uw was gratis en voor niets.

Vervang oude lampen 

door ledlampen

Ledlampen gebruiken 

85% minder stroom dan 

een halogeenlamp en 

zelfs 90% minder dan een 

gloeilamp.  

Ledlampen gaan ook 

nog eens veel langer 

mee. Een goede 

investering dus, ook 

als uw oude lampen 

nog niet ‘op’ zijn.

Slimmer stroom gebruiken
Bijdragen zonder dat u inlevert 
op gemak of comfort
Gebruik stroom buiten de spits

Het stroomnet is vooral vol in de spits: de ochtendpiek tussen 07.00 en 10.00 uur en de 

avondpiek tussen 16.00 en 21.00 uur. Dat biedt geweldige kansen. Wat als we allemaal 

buiten de spits onze grootste stroomverbruikers aanzetten? Veel apparaten hebben 

tegenwoordig startuitstel. Het apparaat schakelt zichzelf automatisch aan en uit buiten 

de piektijden. Handig als u een drukke agenda hebt. 

Check de eKlok

Is dit een goed moment om stroom te gebruiken of kunt u beter even wachten?  

Hoe is dat voor de komende 12 uur? U checkt het makkelijk met de eKlok van Stedin  

via eklok.nl. Er is ook een app beschikbaar.

Gebruik uw eigen stroom

Zonnepanelen?  

Gebruik stroom als  

de zon volop schijnt.  

Zet grootverbruikers,  

zoals de wasmachine, droger, 

vaatwasser of laadpaal, 

overdag aan (tussen 10.00  

en 16.00 uur). Hierdoor benut 

u de zonnestroom direct in 

huis en ontlast u het net. 

Kies voor slimme apparaten 

Is het tijd om een apparaat te vervangen? Kies dan voor een zuinig en slim apparaat. 

Dat heeft verschillende voordelen. Slimme apparaten gebruiken stroom als dat het beste 

uitkomt op het net, zonder dat u als gebruiker comfort inlevert. Hebt u een flexibel 

stroomcontract? Dan bespaart u meestal ook geld als u stroom in de daluren gebruikt. 

Hebt u een tip of vraag om stroom te besparen? 
We horen het graag. Mail naar duurzaam@heuvelrug.nl 

Meer weten?
Kijk op www.heuvelrug.nl/netcongestie

Meten is weten


