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Een noodsituatie kan iedereen overkomen
Denk vooruit en bereid u voor!

Burgemeester Frits Naafs:

Langdurige stroomuitval, langere tijd geen water

of geen gas?

Begin dit jaar stuurde ik alle inwoners een brief met de
vraag hoe goed u voorbereid bent op zo'n noodsituatie.
Hierop heb ik veel reacties gekregen. Zo zijn er op een
aantal plekken initiatieven gestart om als buurt na te
denken over hoe u het met elkaar langere tijd kunt
redden. Deze samenredzaamheid willen wij vanuit de
gemeente verder stimuleren. Daarom is er begin januari
2026 een bijeenkomst met vertegenwoordigers van veel
maatschappelijke instellingen om hierover met elkaar in
gesprek te gaan.

Daarnaast gaan we als gemeente aan de slag met

het inrichten van noodsteunpunten voor inwoners.

Dit worden locaties waar bijvoorbeeld informatie
beschikbaar is, de nooddiensten te bereiken zijn en
ondersteuning beschikbaar is voor wie zich niet zelf
kan helpen. Het opzetten hiervan vraagt de nodige tijd.
Zodra duidelijk is waar deze punten in uw omgeving
komen, hoort u dit.

Wat als de stroom uitvalt?

Een van de mogelijke noodsituaties kan zijn dat uw stroom uitvalt.
Een noodpakket is dan noodzakelijk. Als de stroom uitvalt, werken uw
lampen, internet, verwarming en telefoon niet meer.

Met het nood-pakket heeft u dan bijvoorbeeld dekens bij de hand,
een zaklamp en een radio op batterijen om het nieuws te volgen.

In onze gemeente wordt gewerkt aan het voorkomen
van stroomuitval. U kunt hier zelf ook iets aan doen.
Lees het hieronder.

Stroomuitval: “Als er een stroomstoring is die wat langer duurt, kan dat voor
inwoners van onze gemeente grote problemen geven. Cv-installaties werken

Huis-aan-huisbrochure

Vanuit de Rijksoverheid loopt er momenteel een grote

Denk Vooruit Campagne en zelfs in het Sinterklaasjournaal
wordt het belang van een noodpakket onder de aandacht

van de jeugd (en hun meekijkende ouders) gebracht.

De Rijksoverheid stuurt de komende periode aan alle
huishoudens in Nederland een brochure met uitgebreide
informatie over hoe u zich kunt voorbereiden op een
noodsituatie. In Europees verband is inmiddels afgesproken
dat inwoners zich tijdens bijvoorbeeld langdurige stroomuitval
in principe 72 uur zelf of samen moeten redden.

In onze gemeente heb ik gezien dat inwoners voor elkaar klaar
staan in geval van nood. Wie herinnert zich niet de valwind
van 2021 in Leersum. Wat mij vooral is bijgebleven is dat
mensen elkaar hielpen, steunden en er voor elkaar waren.

Dat was een noodsituatie die zich niet liet voorspellen. Een
kortdurende, maar ook langdurige stroomuitval is een scenario
dat zich de komende jaren zeker gaat voordoen, gezien de
problemen op het elektriciteitsnet.

Daarom informeren wij u op deze pagina hoe u zich hierop
kunt voorbereiden en wat u kunt doen om zo goed mogelijk
om te gaan met noodsituaties.
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Kijk voor meer informatie op www.heuvelrug.nl/
denkvooruit. Laten we vooral naar elkaar omkijken.

Ik weet dat wij in onze gemeente hier gelukkig heel goed in
zijn. 1k verzeker u dat ook ik hier extra aandacht voor heb.

Met een noodpakket ben je de eerste 72 uur na een ramp of noodsituatie goed
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Flessen water. Denk
aan 3 liter per persoon
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EHBO-doos met
gebruiksaanwijzing.

dan niet meer, de druk in de waterleiding kan wegvallen en de koelkast valt D

uit. Het is daarom verstandig om vooruit te denken, nu alvast voorbereidingen

te treffen en een noodpakket samen te stellen.”

Wat kunt u zelf doen om stroomuitval te voorkomen?
In onze gemeente wordt hard gewerkt om overbelasting van het stroomnet
te voorkomen. Zo wordt het aantal transformatorhuisjes fors uitgebreid. D
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Gereedschap, zoals
hamer, zaag en
kniptang.

Hierdoor kan er meer stroom worden vervoerd en hoeft stroom minder ver

te ‘reizen’. 0ok wordt het stroomnet verzwaard. Hierdoor kan er meer stroom

tegelijkertijd door het stroomnet. U kunt zelf ook iets doen: minder stroom
verbruiken en daardoor het risico op stroomuitval voorkomen.

Hieronder een paar concrete tips.

Persoonlijke spullen:
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Eten dat lang
houdbaar is, zoals
per dag. noten, groente in blik
en gedroogd fruit.
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Dekens om warm
te blijven.

Desinfecterende gel,
wc-papier, natte
doekjes, maand-

verband, tandpasta en
tandenborstel.

voorbereid. Een noodpakket samenstellen is vaak makkelijker dan je denkt. De meeste
spullen heb je waarschijnlijk al in huis. Kijk ook naar je persoonlijke situatie, denk
bijvoorbeeld aan babyvoeding, medicijnen en eten en drinken voor je huisdier.
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Blijf op de hoogte Zaklamp met extra
via een radio op batterijen, kaarsen en
batterijen en mobiel lucifers.

met powerbank.
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Fluitje om hulp-
diensten te laten
weten waar je bent.
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Contant geld.
€70 per volwassene
€30 per kind

@
aQ

Reservesleutels van
huis en auto.

Kopieén van
identiteitsbewijzen
en een lijstje met
belangrijke telefoon-
nummers.
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Bewaar de spullen op een handige, goed
bereikbare plek. Leg op deze plek ook

een tas neer, voor als je plotseling je huis
uit moet. Daarin kun je spullen makkelijk
meenemen. Denk bijvoorbeeld aan je
sleutels, identiteitsbewijs en contant geld.

Controleer elk half
jaar of de productenin
het noodpakket nog
houdbaar zijn.

Vermijd als het mogelijk is het gebruik van stroom thuis in de
piekuren (tussen 07.00 - 09.00 uur en 16.00 - 20.00 uur).
Heeft u een elektrische auto?
Laad uw auto dan niet op tussen 16.00 - 20.00 uur.
Gebruik minder stroom. Hoe? Zet bijvoorbeeld vaker lampen uit.
Verwarm niet het hele huis, maar alleen de ruimtes waar u verblijft.
Zet de verwarming niet hoger dan 19 graden en ’s nachts op
15 graden. Laat de verwarming laag staan als u overdag niet
thuis bent.
Heeft u zonnepanelen? Probeer de stroom die u opwekt meteen
te gebruiken. Draai bijvoorbeeld de was overdag of op een zonnig
moment.
Uw huis isoleren zorgt voor minder stroomverbruik.
0p www.heuvelrug.nl/netcongestie leest u meer over dit onderwerp.
Meer informatie vindt u op www.heuvelrug.nl/denkvooruit.

Hoe kunt u zich voorbereiden op een noodsituatie?

Natuurlijk zijn de hulpdiensten goed voorbereid op onverwachte situaties.
Zij kunnen u hulp bieden als het nodig is. Het is goed als ook u de juiste voorbereidingen
treft. Maak een noodpakket.

De meeste spullen heeft u waarschijnlijk al in huis. Denk bijvoorbeeld aan flessen water, lang
houdbaar eten, dekens om warm te blijven en een zaklamp. Hierboven ziet u wat er in een
noodpakket zit, zodat u de eerste 72 uur na een noodsituatie goed voorbereid bent.

Kijk voor meer informatie op www.denkvooruit.nl.

Kijk vooral ook naar uw persoonlijke situatie, denk bijvoorbeeld ook aan babyvoeding, medicijnen
en eten en drinken voor uw (huis)dieren. Kijk voor meer informatie over uw huisdieren op
www.diereninrampen.nl/red-je-dier-bij-een-ramp.




