
Activiteitenlocatie Centrum                                                                                                         
Bijdorplaan 471, Tel 06 547 927 81 
 

Meedoen? Neem contact op met: 

Odette Haasnoot o.haasnoot@inzet-indewijk.nl | 06 547 92 781 

* Deze activiteiten kunnen betaald worden met een Zoetermeerpas 

  
MAANDAG  

  
09.00 – 12.00  Vrij Biljart (per 12 min betaal je 50 cent) 
10.00 – 11.00 Yoga* (kosten bij KBOZ)  
10.00 – 12.00  Senioren- inloop 
11.15 – 12.15 Yoga* (kosten bij KBOZ) 
13.00 – 15.30  Spelmiddag 
13.00 – 16.30 Spelmiddag Mahjong 
19.00 – 19.30  Yoga* (kosten €15,90 p.m.) 
19.00 – 23.00 Bridge ‘Dorp’ 
  
  
DINSDAG  
  
09.00 – 12.00  Vrij Biljart (per 12 min betaal je 50 cent) 
09.15 – 12.15 Crea café naaigroep 
09.30 – 10.30  Yoga* (kosten bij KBOZ) 
09.30 – 12.00 Crea café Quilten 
10.45 – 11.45  Yoga*  (kosten bij KBOZ) 
12.30 – 13.30 Line dansen beginners* (kosten €15,90 p.m.) 
13.00 – 16.00 HCC computergroep elke 2e en 4e dinsdag van de 

maand 
13.00 – 16.00 Hoor café Haaglanden 1e dinsdag van de maand 
14.00 – 15.00  Line dansen* (kosten €15,90 p.m.) 
14.30 – 17.00 Parkinson café 3e dinsdag van de maand 
  
  
WOENSDAG  
  
09.00 – 12.00  Vrij Biljart (per 12 min betaal je 50 cent) 
09.00 – 10.00 Bibliotheek wisselcollectie bij het koffiepunt 
09.30 – 11.30  Internationale dans* (kosten €31,80 p.m.) 
09.30 – 12.00 Crea café handwerken 
13.00 – 17.00  Klaverjassen ‘De Jonge Prins’ 
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DONDERDAG  
  
09.00 – 12.00 Vrij Biljart (per 12 min betaal je 50 cent) 
09.15 – 10.15  Meer bewegen voor ouderen* (kosten €15,90 p.m.) 
10.30 – 11.30 Meer bewegen voor ouderen* (kosten €15,90 p.m.) 
12.00 – 13.00  Jazz Gym* (kosten bij KBOZ) 
12.00 – 17.00 Biljartclub ADO 
13.00 – 14.00  Jazz Aerobic*  (kosten €15,90 p.m.) 
13.00 – 15.30 Crea café 
14.00 – 16.00  Crea café Bloemschikken 1e en 3e donderdag van de 

maand 
  
  
VRIJDAG  
  
10.00 – 12.00 Crea café Bloemschikken 1e en 3e vrijdag van de maand 
13.30 -16.30 Bingo 2e vrijdag van de maand 
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

 

 


