Ontmoetingsgroepen autisme (ASS)
2025

Kan je als ouder, partner of (jong) volwassene een steuntje in de rug of sturing
gebruiken? Ben je toe aan een gesprek met gelijkgestemden en zoek je
herkenning bij anderen door middel van het uitwisselen van ervaringen en
tips? Dan kan aansluiten bij een ontmoetingsgroep misschien wel helpen. De
ontmoetingsgroepen starten tweemaal per jaar en bestaan meestal uit 5
bijeenkomsten. Tenzij anders vermeld, vinden de bijeenkomsten plaats bij
onze inlooplocatie Buytenwegh & De Leyens, Teldersrode 25 (winkelcentrum
Buytenwegh). Er zijn geen kosten aan verbonden. Aanmelding voor alle
groepen kan bij de vermelde mailadressen onderaan deze folder.

Het aanbod voor de 2e helft van 2025

Autismecafé

Een plek om samen te komen en een gezellige avond met gelijkgestemden.

Voor wie? Volwassenen met autisme die een normale intelligentie hebben of
hoogbegaafd zijn. ledere laatste woensdag van de maand m.u.v. december dan
komen we 17 december bij elkaar. In juli is er vakantie en geen bijeenkomst.
Aanvang 19:00 uur tot 20:30 uur. Aanmelden is niet nodig dit is een vrije inloop. Voor
een maandelijkse herinnering per mail wel graag aanmelden.

Oudergroep voor ouders met een kind met ASS (groep 18+ en 18-), aparte
groep voor ouders met een volwassen kind in de WLZ

Uitwisselen van ervaringen en herkenning. Contact met gelijkgestemden.

Voor wie? Ouders van kinderen met autisme van 18 jaar en ouder en een groep voor
ouders met kinderen met ASS onder de 18 jaar. De oudergroep 18- start 10
september (volgende bijeenkomsten op 1 oktober, 22 oktober, 12 november en 3
december). Van 9:30 tot 11:00 uur.

De oudergroep 18+ start 8 september (volgende bijeenkomsten op 29 september, 20
oktober, 10 november, 1 december). Van 15:30 tot 17:00 uur.

De oudergroep met een volwassen kind in de WLZ op aanvraag.

meedoen en ondersteunen in het hart van de wijk



Training Prikkelverwerking voor mensen met ASS

Leren over (je eigen) prikkelverwerking en hoe overprikkeling en onderprikkeling te
voorkomen. Start op 26 augustus (volgende bijeenkomsten op 16 september, 7
oktober, 28 oktober, 18 november, 9 december en 13 januari) van 19:00 tot 20:30 uur

Partnergroep voor partners van mensen met ASS

Uitwisselen van ervaringen en herkenning. Contact met gelijkgestemden.

Voor wie? Partners van iemand met (een vermoeden van) autisme. Start 18 juni
(volgende bijeenkomsten op 9 juli, 17 september, 15 oktober en 19 november)
van 9:00 tot 10:30 uur.

Ontmoetingsgroep (middag of avond) voor mensen met ASS

Ontmoeten en bespreken van thema’s die te maken hebben met ASS.

Voor wie? Volwassenen met autisme die een normale intelligentie hebben of
hoogbegaafd zijn. De middaggroep start 1 juli (volgende bijeenkomsten op 2
september, 7 oktober, 4 november, 2 december) van 16:00 tot 17:30 uur. De
avondgroep start 1 juli (volgende bijeenkomsten op 2 september, 7 oktober, 4
november en 2 december) van 19:00 tot 20:30 uur.

Ontmoetingsgroep jongvolwassenen met ASS

Ontmoeten en bespreken van thema’s die te maken hebben met ASS.

Voor wie? Volwassenen tussen de 18 en 30 met autisme die een normale
intelligentie hebben of hoogbegaafd zijn. De groep start 2 september (volgende
bijeenkomsten op 23 september, 14 oktober, 4 november en 25 november), van
19:00 tot 20:30 uur.

Ontmoetingsgroep vrouwen met ASS

Bespreken van herkenbare thema'’s die in het dagelijkse leven van een vrouw met
ASS voorkomen. Voor wie? Voor vrouwen (18 jaar en ouder) met autisme die een
normale intelligentie hebben of hoogbegaafd zijn. De groep start 9 september
(volgende bijeenkomsten op 30 september, 21 oktober, 11 november en 2
december) van 19:00 tot 20:30 uur.

Ontmoetingsgroep mensen met licht verstandelijke beperking en ASS
Voor informatie graag mailen naar Mirése van Tol - M.vantol@inzet-indewijk.nl.

Toneelgroep ’t VAT voor mensen met ASS
Toneellessen door Greg en Baud voor volwassenen. Op maandagavond om de week
€10,00 per maand. 19:30 tot 21:00 uur op de Bredewater 16.

Iris Lindner - E i.lindner@inzet-indewijk.nl | T 06 107 26 961
Sabine Wendling - E s.wendling@inzet-indewijk | T 06 127 96 192
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