
VGZ Gemeentepakket 2026
Zorgverzekering voor lagere inkomens



Wat zit er in jouw pakket? 
Het VGZ Gemeentepakket is een totaalpakket met daarin een basisverzekering, aanvullende 
verzekering en tandartsverzekering. Voor medicijnen en zorg in het ziekenhuis moet je altijd 
eigen risico betalen. Maar kies je voor het VGZ Gemeentepakket Compleet + € 0? Dan heb je € 0 
eigen risico. En dus geen onverwachte rekeningen.

VGZ Basisverzekering 
Een goede zorgverzekering is belangrijk. Zo hoef je je geen zorgen te maken over een bezoek 
aan je huisarts, ziekenhuis of apotheek.

VGZ Ruime Keuze 
•	 Ga je naar een zorgverlener met een contract? Dan krijg je 100% vergoed.
•	 Ga je naar een zorgverlener zonder contract? Dan krijg je 80% vergoed.

Voorkom hoge kosten. Kies een zorgverlener met contract! 
Je mag zelf kiezen naar welke zorgverlener je gaat. Maar als je naar een zorgverlener zonder 
contract gaat, moet je soms een deel zelf betalen. Zelfs als je verwezen bent door een arts. 
Zoek daarom van tevoren goed uit of jouw behandeling volledig vergoed wordt. 
Op vgz.nl/zorgzoeker kun je zien of jouw zorgverlener een contract met ons heeft. 

Geen zorgen met de voordelen van het  
VGZ Gemeentepakket 

VGZ helpt de zorg vernieuwen om goede zorg te behouden. We moeten blijven vernieuwen, 
zodat jij beter én sneller geholpen wordt. Dat doen we niet alleen. Zo werken we ook samen met 
jouw gemeente. Om jou de best passende zorgverzekering te bieden. Speciaal voor inwoners 
met een lager inkomen. 

Kijk op vgz.nl/gemeentepakket. 

De belangrijkste voordelen van het VGZ Gemeentepakket:

Je kunt kiezen voor  
€ 0 eigen risico

Afhankelijk van je inkomen betaalt 
de gemeente mee aan de premie.

Tot 20 behandelingen 
fysiotherapie.

WMO eigen bijdrage  
wordt vergoed.

Tot € 500 vergoeding voor de 
tandarts en tot € 2500 voor een 
beugel (tot 18 jaar). Geen wachttijd 
voor een beugel tot 18 jaar.

Tot € 400 persoonlijk 
gezondheidsbudget voor 
trainingen en cursussen.



Belangrijkste vergoedingen aanvullende pakketten in 2026
De meeste vergoedingen zijn per kalenderjaar. Kijk voor een volledig overzicht op vgz.nl/vergoedingen.

Aanvullende verzekeringen Gemeentepakket Compact Gemeentepakket Compleet en 
Compleet met €0 eigen risico

VGZ Gemeentepakket Compact 
VGZ Rotterdampakket Compact 
VGZ Zuid-Limburgpakket Compact 
VGZ Den Haagpakket Compact 

VGZ Gemeentepakket Compleet 
VGZ Rotterdampakket 
VGZ Zuid-Limburgpakket 
VGZ Den Haagpakket 
VGZ Den Haagpakket AOW-ers 

Tandheelkundige zorg vanaf 18 jaar

Je krijgt 1 budget dat je kunt inzetten voor de volgende 
tandheelkundige zorg:
	- Periodieke controle en probleemgericht consult
	- Algemene tandheelkundige zorg
	- Kronen, bruggen, implantaten, gedeeltelijke protheses en 
tandvleesbehandelingen

Maximaal € 250 per kalenderjaar Maximaal € 500 per kalenderjaar

Periodieke controle

Periodieke controle en probleemgericht consult 100% vergoeding tot uw budget op is 100% vergoeding tot uw budget op is

Algemene tandheelkundige zorg

Algemene tandheelkundige zorg, w.o. preventieve mondzorg 
(alle vergoedingen in de VGZ Gemeentepakket voorwaarden)

100% vergoeding tot uw budget op is 100% vergoeding tot uw budget op is

Kronen, bruggen, implantaten, gedeeltelijke protheses en 
tandvleesbehandelingen

80% vergoeding tot uw budget op is 80% vergoeding tot uw budget op is

Eigen bijdrage kunstgebit

volledig volledig

Orthodontie

Tot 18 jaar

Vanaf 18 jaar

geen vergoeding maximaal € 2.500 voor de hele looptijd 
van de aanvullende verzekering. 100% 
vergoeding tot uw budget op is.  
Er geldt geen wachttijd. 

maximaal € 500 voor de hele looptijd 
van de aanvullende verzekering. 100% 
vergoeding tot uw budget op is. Er 
geldt geen wachttijd.

Tandongevallendekking

Maximaal € 10.000 per ongeval Maximaal € 10.000 per ongeval

Fysiotherapie

Het aantal behandelingen geldt voor:  
Fysiotherapie, oefentherapie Cesar/Mensendieck, oedeemthe-
rapie en littekentherapie.   

12 behandelingen, waarvan maximaal 
9 voor manuele therapie

20 behandelingen, waarvan maximaal 
9 voor manuele therapie

Mantelzorg

Mantelzorgmakelaar

Vervangende mantelzorg

maximaal € 250,- voor de hele looptijd 
van de aanvullende verzekering

10 dagen voor de hele looptijd van de 
aanvullende verzekering

maximaal € 500,- voor de hele looptijd 
van de aanvullende verzekering

20 dagen voor de hele looptijd van de 
aanvullende verzekering

Alternatieve zorg

Behandeling, consult en bepaalde geneesmiddelen Alternatieve 
zorg (budget)

€ 200 per kalenderjaar

maximaal € 40 per dag voor  
behandeling en consult

€ 300 per kalenderjaar

maximaal € 40 per dag voor  
behandeling en consult

Eigen bijdrage geneesmiddelen

De wettelijke eigen bijdragen volgens het Geneesmiddelen- 
vergoedingssysteem (GVS)

geen vergoeding volledig

Eigen bijdrage Wmo

Wettelijke eigen bijdrage Wmo voor maatwerkvoorzieningen op 
basis van indicatie en uitvoering door de gemeente waar u 
woont. Het Centraal Administratie Kantoor (CAK) int deze eigen 
bijdrage in de vorm van een abonnementstarief. Het abonne-
mentstarief geldt voor: 
– maatwerkvoorzieningen 
– �persoonsgebonden budgetten (uitgezonderd beschermd 

wonen) 
– �algemene voorzieningen waarbij sprake is van een langduren-

de relatie tussen hulpvrager en hulpgever

geen vergoeding volledig
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L Kijk op: vgz.nl/gemeentepakket voor meer informatie  

of bel 0800 - 401 01 05 (gratis).  

Aanvullende verzekeringen Gemeentepakket Compact Gemeentepakket Compleet en 
Compleet met €0 eigen risico

VGZ Gemeentepakket Compact 
VGZ Rotterdampakket Compact 
VGZ Zuid-Limburgpakket Compact 
VGZ Den Haagpakket Compact 

VGZ Gemeentepakket Compleet 
VGZ Rotterdampakket 
VGZ Zuid-Limburgpakket 
VGZ Den Haagpakket 
VGZ Den Haagpakket AOW-ers 

Tijdelijk verblijf en vakantie in buitenland

Spoedeisende zorg en repatriëring volledig volledig

Persoonlijk gezondheidsbudget (cursussen, gezondheidstest, sportmedisch advies)

U krijgt een persoonlijk gezondheidsbudget voor preventie dat u 
kunt inzetten voor cursussen, een leefstijlcheck, zorg en advies 
voor uw fysieke en mentale gezondheid, waaronder online 
psychologische consults.

€ 200 per kalenderjaar € 400 per kalenderjaar

Geboortezorg

Eigen bijdrage kraamzorg

Lactatiekundig consult

Budget zwangerschapscursussen

Bevalling zonder medische noodzaak in geboortecentrum of 
ziekenhuis

volledig

maximaal € 200 per bevalling

€ 100 per kalenderjaar 

volledig (verschil tussen notabedrag en 
vergoeding uit zorgverzekering)

volledig

maximaal € 200 per bevalling

€ 100 per kalenderjaar 

volledig (verschil tussen notabedrag 
en vergoeding uit zorgverzekering)

Mindfulness

Bij burn- outklachten vanaf 18 jaar  € 350 per kalenderjaar vergoeding € 350 per kalenderjaar vergoeding

Anticonceptie vanaf 21 jaar

Vergoeding van anticonceptiepil, 
anticonceptiestaafje, spiraaltje, ring of 
pessarium. Maximaal het bedrag zoals 
vastgelegd in het GVS.

Vergoeding van anticonceptiepil, 
anticonceptiestaafje, spiraaltje, ring of 
pessarium. Maximaal het bedrag zoals 
vastgelegd in het GVS.

Brillen en contactlenzen

Per 3 kalenderjaren € 125 

Wij hebben afspraken gemaakt met 
Hans Anders en Specsavers over een 
complete bril. Voor het genoemde 
budget brillen en contactlenzen, bieden 
deze optiekketens een complete 
enkelvoudige bril (montuur inclusief 
glazen) zonder bijbetaling.

Per 3 kalenderjaren € 150

Wij hebben afspraken gemaakt met 
Hans Anders en Specsavers over een 
complete bril. Voor het genoemde 
budget brillen en contactlenzen, 
bieden deze optiekketens een 
complete enkelvoudige of multifocale 
bril (montuur inclusief glazen) zonder 
bijbetaling.

Huidbehandelingen

Budget voor: acnebehandeling, camouflagetherapie, ontharen 
vanaf 16 jaar

geen vergoeding Budget voor huidbehandelingen € 350 
per kalenderjaar. Er geldt een 
maximum vergoeding van € 85 per 
dag. Voor camouflage-therapie 
vergoeden wij maximaal één behandel-
ing per kalenderjaar

Voetbehandelingen

Budget voor voetbehandelingen en/of podotherapie € 100 per kalenderjaar € 300 per kalenderjaar

Verblijf in een logeerhuis of familiehuis bij ziekenhuisopname 

maximaal € 45 per nacht maximaal € 45 per nacht

Steun- en therapiezolen

maximaal € 70 per kalenderjaar maximaal € 125 per kalenderjaar

Budget hulpmiddelen

Budget hulpmiddelen (batterijen hoorhulpmiddelen, mam-
maprothese, steunpressarium, pruik en mutssja’s, plaswekker, 
ADL-hulpmiddelen)

Eigen bijdrage hulpmiddelen (hoortoestellen en gezichtshulp- 
middelen) 

maximaal € 250 per kalenderjaar

volledig

maximaal € 250 per kalenderjaar

volledig


