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Samenvatting 

In deze vergadering heeft de Adviesraad een aantal onderwerpen besproken. Dat zijn: 

• De Adviesraad heeft uitleg gekregen over het GALA (Gezond Actief Leven Akkoord) en de 

Brede SPUK (Specifieke UitKering). Dit zijn beide budgetten die vanuit het Rijk beschikbaar 

zijn gesteld en die zijn bedoeld om de gezondheid van alle inwoners van Koggenland te 

verbeteren en hun welzijn te bevorderen. Er vallen diverse projecten en budgetten onder 

deze regelingen, waaronder Mantelzorgondersteuning, In Control of Alcohol en Drugs, de 

buurtsportcoaches etc. Het voordeel van deze integrale regeling is dat er maar één aanvraag, 

één plan en één verantwoording nodig is – en dat er op de verschillende beleidsterreinen nu 

nog meer wordt samengewerkt. Zo kan bijvoorbeeld de buurtsportcoach een bijdrage leveren 

aan het bestrijden van eenzaamheid onder jongeren maar ook aan het langer fit blijven van 

ouderen.  

• Welzijn op Recept: een project dat ook vanuit de brede SPUK wordt georganiseerd. Het doel 

van dit project is de mensen die door eenzaamheid lichamelijke klachten ontwikkelen, laten 

kennismaken met het aanbod in de gemeente om sociale activiteiten te ondernemen. 

Hiervoor worden de huisartsen en praktijkondersteuners ingezet, die door de gemeente 

geïnformeerd worden over alle beschikbare initiatieven (die ook zijn terug te vinden op 

www.koggenbuurtjes.nl). De huisartsen reageerden positief op dit project.  

• Er is een kandidaat-lid gevonden voor de Adviesraad. In de volgende vergadering wordt de 

kandidaat uitgenodigd om mee te praten en daarna een definitieve beslissing over toetreding 

te nemen.  

http://www.koggenbuurtjes.nl/

