ONLINE
MASTERCLASS

Gezond
zwanger
worden én
blijven

Gezond zwanger worden én zwanger blijven is topsport voor je lichaam. Wat
je eet, drinkt, denkt en doet om je lichaam gezond te houden is extra
belangrijk! Maar waar doe je goed aan? Tijdens deze masterclass leer je met
welke leefstijl- en voedingskeuzes je een zwangerschapskans vergroot en
hoe je gezond zwanger kunt blijven

Maandag 12 juni Gratis

Scan de QR-code
19.30 tot 20.30 uur en meld je aan!

Hormoonbalans met Natas

Online (anoniem)
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