12 tot en met 17 juni 2023

week voor de
gezonde jeugd

Nationale Buitenspeeldag
Woensdag 14 juni

Kom lekker (buiten)spelen

e Maandag 12 juni van 15:00-16:30 Spelen
en Bewegen in de natuurspeeltuin in
Wognum. Aanmelden kan via:
https://zowiezo.nu/events/

Woensdag 14 juni is speeltuin Neshof in
Wervershoof voor maar 1 euro
toegankelijk.

Woensdag 14 juni van 15.00 tot 16.00
wordt er in de Sportloods in Medemblik
een Jumpclinic georganiseerd!
(voorhamer 3) Aanmelden kan via:
https://zowiezo.nu/events

Webinar: Gezond en lekker in je lijf! Zo doe je dat!

Leer hoe jij jouw kind(eren) gezonder DATUM TIJD
en relaxter maakt! Dinsdag 13 juni 20.00-21.15



https://zowiezo.nu/events
https://zowiezo.nu/events
https://zowiezo.nu/events
https://jouw.teamsportservice.nl/app/uploads/sites/16/2023/05/Flyer-Lekker-in-je-lijf.pdf

LOKAAL AANBOD GEMEENTE ENKHUIZEN,
KOGGENLAND EN MEDEMBLIK

Masterclass gezond zwanger | Beweegkaarten
worden én b|ijven De zomer maakt ons blij. Alles staat in bloei en
DATUM TD de dagen zijn langer. Buitenspelen op het

Maandag 12 juni 19.30 - 20.30

strand, met je voeten in het gras of het zand.
Bewegen, ontdekken, plezier maken. Zo simpel
Webinar kan het zijn. Beweeg jij met ons mee? Ga lekker
Gezond opgroeien in een wereld | Nar buiten... Kijk op de speciaal ontwikkelde
met alcohol en drugs beweegkaarten ZOMER van JOGG Koggenland.
n Tijdens de Week voor de Gezonde Jeugd
DATUM TIJD plaatsen we elke dag op sociale media een leuke

- beweegtip voor buiten. Doe jij ook mee ?
Donderdag 15 juni 20.00 - 21.15 Meer: Facebook Gemeente Koggenland

Lancering Beweegtas voor kinderen

De 3 West-Friese JOGG gemeenten; Koggenland, Medemblik DE
en Enkhuizen lanceren in samenwerking met de West-Friese BEWEEGTAS
Bibliotheek de Beweegtas. De beweegtas is een tas vol sport-

i i ) fﬁt{h‘"‘ X KIDS VAN
en spelmateriaal voor kinderen tussen de 2 en 4 jaar. /\ 2-49A4R

Lijkt het je leuk? De tas wordt op de volgende dagen en tijden [} ..~ = ggaggg,gg.,

onthuld. ledereen is welkom! G 7 P
et
« Volgens Methode Jonge Sporthelden

Ma 12 juni 15.00 uur, bibliotheek Enkhuizen (Wielewaal 3) Ve 1 Tizeao i e g g et

filmpjes en opdrachten

Di 13 juni 15.00 uur, bibliotheek Medemblik (Admiraliteitsweg) . e DGR
Vrij 16 juni 15.00 uur, bibliotheek De Goorn (Dwingel 3)
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https://jouw.teamsportservice.nl/west-friesland/voor-jou/kabouterpaden-medemblik-koggenland-enkhuizen/
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https://www.facebook.com/koggenland
https://hormoonbalansmetnatas.nl/gezond-zwanger-worden-en-blijven/
https://jouw.teamsportservice.nl/app/uploads/sites/16/2023/05/Flyer-Alles-wat-je-als-opvoeder-wilt-weten-over-Alcohol-en-Drugs.pdf
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